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1 Spike protein on the virion binds to ACE2, a cell-surface protein. TMPRSS2, an enzyme, helps the virion enter 2 The
virion releases its RNA 3 Some RNA is translated into proteins by the cell's machinery 4 Some of these proteins form a
replication complex to make more RNA 5 Proteins and RNA are assembled into a new virion in the Golgi and 6 released

Sources: Song et al,, Viruses, 2019; Jiang et al., Emerging Microbes and Infections, 2012; The Economist
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Fuente de infeccidén. Los origenes del SARS-CoV-2

Tras 2 investigaciones enviadas por la OMS en China (ultima a inicios de 2021), se elaboro este

cuadro que aparece en el documento “Informacion cientifico-técnica” del Ministerio de Sanidad de
Espafia fechado el 7 de mayo de 2021.

Las conclusiones con respecto a las 4 vias de posible origen de la pandemia, son:

0 Origen zoonético: Si bien no ha podido ser demostrado es considerado por la OMS posible y
probable.

0 Existencia de un anfitriéon intermedio: Si bien no ha podido ser demostrado es considerado
por la OMS como probable o muy probable.

0 Introduccidn a través de cadena alimentaria (cadena de frio): Segun el informe de la OMS
esta via es posible aunque poco probable.

o Incidente de laboratorio: esta considerado por la misiéon de la OMS como extremadamente

improbable.
Figura 3. Esquema general de posibles rutas de emergencia del SARS-CoV-2 propuesto por la
mision investigadora de la OMS en China.
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FORMA DE TRASMISION DEL SARS-CoV-2:

Se transmite por via respiratoria de persona a persona a través de las gotas respiratorias de mds de 5 micras:
1. CONTACTO DIRECTO: Sobre todo cuando la persona presenta sintomatologia respiratoria (tos y estornudos)
2. CONTACTO INDIRECTO: Contacto con gotas que se quedan en las manos , objetos y superficies que se comparten.
3. AEROSOLES
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2. CONTACTO INDIRECTO:

Actualmente se reconoce que es una via menor de transmisién siempre que se cumplan las recomendaciones
de limpieza y desinfeccion de superficies.
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3. AEROSOLES

A Son particulas menores de 100 ym capaces de permanecer en el aire suspendidas por un tiempo variable
(segundos las mayores y horas las mas pequefias).

3 En funcién de su tamafio pueden impactar en conjuntivas y/o pueden ser inhalados y alcanzar las células de

las vias respiratorias desde la nasofaringe hasta los alveolos.

Los factores que influyen en el mayor o menor riesgo
de generar aerosoles con virus viable de SARS-CoV-2:

* La persona infectada en periodo de transmisién:
- CARGA VIRAL
- Concentracién segun actividad: hablar, fumar...
- TIEMPO de emisién

* La persona susceptible:
- VOLUMEN de aire inhalado
- TIEMPO de exposicién
- Concentracion viral en los aerosoles inhalados
- Posicion y DISTANCIA del emisor
- Vulnerabilidad personal

* Condiciones del lugar:

Puntos azules: particulas balisticas (= 100 um); puntos verdes: aerosoles grandes (>15 um hasta 100 um); - Nivel de transmision comunitaria

puntos naranjas: aerosoles intermedios (>5 um hasta 15 pum); puntos rojos: aerosoles de pequefio tamafio - Tiempo de exposicién. Amplitud del espacio
(5 um) - Estar en exterior o interior

- Ventilacion adecuada



Estornudar:
40.000 particulas




PAPEL RELEVANTE EN COVID DE LA INMUNIDAD INNATA

Han-genetic risk factors
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Un factor a tener en cuenta es la cantidad de inéculo de virus que entra en el organismo




PREVENCION DEL CONTAGIO DE SARS-CoV-2

1- LAVADO DE MANOS

Adecuado y frecuente

2- USO DE MASCARILLA

Adecuado y en condiciones

3. DISTANCIA SOCIAL

Siempre / lo mas posible/ en todo lugar

4. VENTILACION

Renovacion de aire

5. VACUNACION MASIVA POBLACION

Inmunizaciéon de rebano (min. 70%)




1. LAVADO DE MANOS
DESINFECTAR MANOS CON GEL
- Cuando estén visiblemente sucias

- Después de hacer uso de aseos y
en contacto con comida.

Con gel hidroalcohdlico:
- Cuando estén visiblemente limpias
- En zonas comunes de trabajo o tras
compartir puesto (botella gel cercana)

Repita los procesos de frotacion como si fuera un lavado con agua y jabén, en las zonas de las manos que corespeonden
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2. USO DE MASCARILLA

Aire

limpio limpio

Aire -
X

MASCARILLAS QUIRURGICAS

Gotas gruesas

MASCARILLAS FFP-2 / KN95

- Disefiadas para trabajar de fuera hacia dentro.

- Evitan la transmisién de agentes infecciosos por R ) - .
- Eficacia de filtracion minima de un 92%

parte de la persona que la lleva.

* Se debe usar en AISLAMIENTO AEREO. Al entrar en
una habitacién con personas enfermas y en tareas con
exposicidn a agentes infecciosos que se trasmiten por
via aérea. iSIN VALVULA!

- Disefiadas de DENTRO hacia FUERA

- Frenan contagio si TODOS/AS las llevamos

El uso de mascarillas es OBLIGATORIO EN LUGARES CERRADQOS, incluso con una distancia >2m entre personas.

Para PERSONAL DEL AYUNTAMIENTO ( exceptuando a SML, Policia Local y SEIS) recomendamos el uso de mascarilla FFP2
cuando se vaya a estar a menos de 1,5 m. en contacto prolongado con personas que NO hagan uso de mascarilla, que el uso no
sea el adecuado y en el caso de haber sido considerado Trabajador/a Especialmente Vulnerable frente a COVID-19.



LA CONTENCION DE LA MASCARILLA
DIFUSION DE PARTICULAS 5 SEGUNDOS DESPUES DE TOSER

Toser sin mascarilla

90% RISK

OF TRANSMISSION
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OF TRANSMISSION
En lineas generales, llevar mascarilla .
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Uso de mascarillas

RECUERDE: UN MAL USO DE LA MASCARILLA PUEDE CONTRIBUIR A AUMENTAR LA TRANSMISION DEL CORONAVIRUS

NO: Deje su barbilla expuesta.

NO: Use la mascarilla debajo de la nariz.

DEBE CUBRIR PERFECTAMENTE NARIZ Y BOCA

NO: Empuje la mascarilla debajo de la
barbilla para que repose sobre su cuello.

NO: Use una mascarilla floja y con
huecos en las mejillas.

Si tocas la mascarilla por dentro, todas las gotitas
que pueden contener el virus y que hayan quedado
retenidas estaran en tu dedo. Ademas, puede que
hayas tenido contacto con algin foco de infeccién y
nces estaras || do el virus dir atu

cara.

DEBE QUEDAR PERFECTAMENTE AJUSTADA
NO SE DEBE MANIPULAR LA MASCARILLA
SE DEBE QUITAR ADECUADAMENTE

Use una mascarilla que le cubra desde
el puente de la nariz hasta debajo de
la barbilla.

Apriete los cordones que la sujetan a
sus orejas. Verifique que estd ajustada

al rostro, no deje huecos.
- Ldvese las manos antes de colocarla y después
de retirarla. Recuerde , ademds, mantener la
distancia de sequridad y la higiene respiratoria -




SUPERFICIES: contacto indirecto

SUPERFICIE DURACION

Manos 5 minutos
Papel 3 horas
Cobre 4 horas
Ropa / guantes 8 horas
Cartén 24 horas
Acero inoxidable 48 horas
Plastico 72 horas

La permanencia del
COVID-19 en superficies
varia dependiendo
de la naturaleza de ésta

Como medida de prevencidn en nuestro puesto de trabajo TENER LO MINIMO POSIBLE SOBRE LA MESA.

- TECLADO, RATON y PANTALLA del ordenador

- TELEFONO
- GEL HIDROALCOHOLICO (si realizamos funciones asistenciales/atencién a usuarios)

Resto de materiales se procurara mantenerlos en un cajén anexo.

Diariamente al iniciar nuestra jornada laboral haremos una rutina de limpieza de nuestro puesto laboral.

Para la limpieza de las superficies:

usuarios/as.

AGUA Y LEJIA.

* Limpiar la mesa de trabajo y la silla usada por los/as

* Antes de empezar a trabajar usaremos ALCOHOL al 70%
impregnado en una gasa o pafiuelo o bien un pafio con




CUATRO MANERAS DE DESTRUIR EL CORONAVIRUS
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3. PREVENCION DE CONTAGIO EN ZONAS COMUNES. DISTANCIA SOCIAL

La distancia social 1.5-2m ha de ser preservada en todo momento.

Se evitara el contacto fisico a la hora de saludar.

En caso de REUNIONES : Se debe minimizar al maximo las reuniones presenciales. En caso de tener que

. realizar una reunion presencial el nimero de personas maximo y se hara en zona

Se procurara ventilar lo mas posibles las areas de trabajo y siempre que sea posible trabajar con
ventanas abiertas que favorezcan el movimiento del aire.

lo mas ventilada posible.

En caso de hacerlo en una sala: Se entrard y saldrd de la sala en fila india .
Debera haber papel desechable en la sala y botella de gel hidroalcohdlico en la
sala. La limpieza de dicha sala se hara usando guantes y con agua y lejia.

A la hora de la COMIDA / OFFICE:
- Limitar el numero de personas que comen al mismo tiempo.

- PROCURAR DESAYUNAR DE FORMA AISLADA

- Sentarse en zig-zag si es posible.
- Ventanas abiertas / espacio abierto




4. VENTILACION

Intentar ventilar lo mas posible (“ropa de abrigo antes que coronavirus”)

La ventilacion adecuada puede realizarse con ventilacion natural con el aire exterior o mediante
sistemas mecanicos de ventilacion y climatizacion que deben estar bien instalados y mantenidos

y pueden incorporar sistemas de filtracion de aire.
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En espacios interiores: Reduccion de nivel de ruidos
Limitar actividades que aumentan la emision de aerosoles (gritar, cantar...)

Reducir la intensidad del ejercicio fisico
Asegurar una correcta ventilacion de estos espacios.




Burbuja Social

Se entiende por burbuja social el grupo de
personas que conviven regularmente en el
mismo hogar

ﬂ\

Define tu propia
BURBUJA SOCIAL

INTEGRANTES DE FAMILIAS QUE NO
ESTAN DIA A DIA CONVIVIENDO




Multiples capas mejoran la probabilidad de éxito

El modelo del queso suizo (James T.Reason. 1990) de respuesta para virus pandémicos respiratorios
advierte que ninguna medida por si sola es perfecta para prevenir la propagacion del coronavirus.
Cada intervencion (capa) tiene huecos. Es la suma de todas las capas las que incrementa el

éxito.

Responsabilidades personales Responsabilidades compartidas
Distancia fisica, Higiene de manos, Siestd concurrido, Ventilacion, exteriores, Cuarentenay
quédate en casa etiqueta al toser limita el tiempo filtracion de aire aislamiento

si te enfermas

Mascarillas Evita tocarte Pruebas y rastreo Informacion gubemamental  Vacunas
lacara rapidoy de alta sensibilidad v apoyo financiero

r = =
O O(




5. VACUNAS FRENTE AL SARS-CoV-2

Farmacéutica | Plataforma Esquema Dosis Desarrollo clinico Calendario de
2 vacunal elegida aprobacién
previsto
Oxford / Adenovirus de chimpancé ne | 2 dosis: 1 dosis de Fase lll: UK, Brasil, Rolling review
Astra-Zeneca | replicante que vehiculiza la 0-28 dias 0.5ml Suddfrica y EEUU, iniciado en
proteina S M entre otros. octubre 2020
BioN-Tech/ ARNm que codifica la proteina | 2 dosis: 1 dosis de Fase lll: EEUU, Brasil | Rolling review
Pfizer S encapsulada en 0-21 dias 0.3ml y Argentina, iniciado en
nanoparticulas IM entre otros. octubre 2020
lipidicas
J&) [ Janssen | Adenovirus humano 26 no 1-2dosis: | 1dosis de Fase Ill: EEUU, 2021
replicante que 0-56 dias 0.5ml Argentina, Brasil,
vehiculiza la proteina S M Filipinas, Espaiia,
entre otros.
Sanofi / GSK Proteina S purificada con el Dos dosis: 1 dosis de Fase I/Il: EEUU. []2021
adyuvante AS03 0-28 dias 0.5ml Fase lll prevista en
M diciembre
Moderna ARNm que codifica la proteina | Dos dosis: | 1 dosisde Fase lll: EEUU. Rolling review
S encapsulada en particulas 0-28 dias 0.5mil iniciado en
lipidicas M noviembre
2020
Novavax Nanoparticula de proteina S Dos dosis: | 1dosisde Fase Ill: UK. 2021
con saponina 0-21dias 0.5ml
Matrix-M1 como adyuvante M
Curevac ARNm que codifica una forma | Dos dosis: | 1 dosis de Fase I: Bélgicay 2021
estabilizada de proteina S 0-28 dias 0.6ml Alemania, y otros.
encapsulada en M Fase II: Perti,
nanoparticulas lipidicas Panamd, y otros.
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VACUNACION COVID-19
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Tipos de Vacuna Existen 8 tipos segin las partes del VIRUS que incluyen.
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DE UNA VACUNA
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Laboratory Process The body creates antibodies Animal testing (monkey, rat)
. . to fight the virus
éLa vacuna cumple todos los requisitos de i
calidad, seguridad y eficacia? ; o
* 1
l i )
L . . L L . | L
Sl, cumple todos los requisitos establecidos en la legislacion o
farmacéutica de la UE
== Immune System Work Antiviral Activity A prototype vaccine
EFECTIVIDAD ) t hea lth]
Los requisitos de seguridad son los mismos que para cualquier otra
vacuna en la UE y no se reducen en el contexto de la pandemia | W | b | | b |

Final Vaccine Candidates

WVacecine Product Approval

Si tengo alergias a medicamentos, alimentos u
otras vacunas, ¢ puedo vacunarme?

SOLAMENTE esta contraindicada en personas que hayan presentado una reaccion de
hipersensibilidad (de tipo ANAFILACTICO) a una dosis previa de vacuna COVID-19 o alguno
de los componentes de la vacuna

Las personas con antecedentes de alérgias graves (ANAFILACTICAS), a cualquier otra
vacuna o tratamiento inyectable via intramuscular se pueden vacunar con precaucion



¢ Cuales son los efectos adversos mas

comunes?
Reacciones Locales

(dolor, inflamacion) Mialgias
Artralgias
: m  Escalofrios
Cansancio &\
[}
SON MENOS FRECUENTES EN Fiebre

MAYORES DE 55 ANOS
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VALORACION
DE
CONTACTOS ESTRECHOS

PROCEDIMIENTO A SEGUIR POR RESPONSABLES



DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso:

* Personal sanitario o sociosanitario que NO haya utilizado las
medidas de proteccion adecuadas

* Miembros familiares

* Personas con contacto fisico similar

A nivel comunitario: cualquier persona que haya estado en el mismo
lugar que un caso, a distancia menor de 2 metros y durante un tiempo
total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas. El SPRL valorara
las medidas de prevencion existentes para identificar el grado de riesgo.
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FASES DE LA INFECCION POR CORONAVIRUS, CARGCA
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Elaboracion propia a partir de:

* Mature, 2020; 581(76809):465-469

* N EnglJ Med. 2020, 26;383(22):e120

* Lancet Microbe 2020. 52666-5247(20)30172-5

ENFERMD Sintormas de COVID 12
E (Tos, fisbre; dolor muscular

Una persona contagiada de COVID-19 puede infectar a otras personas a lo largo de varios dias.
Antes pasa por unos dias de incubacién y después su carga viral es baja y deja de trasmitir la enfermedad.



A quién se hace el estudio de posible contacto?

El estudio de contacto estrecho se realizara a las personas que hayan estado
en contacto con el caso POSITIVO:

- 48 horas antes del inicio de sintomas:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Prueba

realiza -
positiva

Prueba
diagndstica

- 48 horas antes del dia que se hace la prueba PCR (asintomaticos)

Empiezan
Se e SCINER
fo b s realiza Prueba
AT O e positiva y 8
= =y | diagnostica



“Contacto de un contacto NO es contacto”

Sars-Cov-2
postivo
Asintomatica

PDIA

cuarentena
negativo

X

positivo

PDIA PDIA
cuarentena cuarentena

PDIA
cuarentena




Procedimiento ante una caso SOSPECHOSO

En caso de que el sospechoso sea un
AISLAMIENTO p» conviviente del trabajador/a se
extremaran precauciones hasta
resultado PCR (teletrabajo si posible)

\ 4

Contactar con Centro de Salud (SCS)

900.112.061 /012
(indicacion de realizaciéon de prueba diagndstica PDIA)

l . |
ﬂg gl Historia
Seguir indicaciones dadas por grupo COVID =
/ \ Resultado PDIA
PDIA positiva PDIA negativa
Caso confirmado Caso descartado

El responsable notificara al Servicio Médico del Ayuntamiento la situacion mediante mail:

mhernand@laspalmasgc.es mcwilde@laspalmasgc.es acrespo@laspalmasgc.es

* Incorporacidn con precauciones de los contactos del contacto que tengamos identificados
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PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN VIGILANCIA DE LA SALUD

FRENTE AL SARS-CoV-2 (COVID-19)
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INVESTIGACION
CA SO INDICE

Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

N.2 registro Servicio Sanitario: |Caso/
FECHA ESTUDIO:

Datos de FILIACION:

- Mombre y apellidos:

- DNIz

- Teléfono:

- Puesto de Trabajo:

- Centro detrabajo fServido:

Mimera de empleada:

F uente de su contagio: Otro profesional Familiar
- Mombre de la fuente (=i es compafieria Bboral).

Usuario/dudadano/otros

ESTADO SALUD caso indice:

- Fecha en gue inida primer sintoma:

- Sintomatologia adual:

- ¢Estd en seguimiento por el Servido Canario Salud- grupo CovID?: si 1 NOD

- iEstd considerado Trabajador/a Espedalmente Vulnerable frente acovID?: 3l INO

PRUEBA DIAGNOSTICA caso indice:
- Tipo de prugba realzada:  PCR ! TestAntigeno
- Fecha de realizacidn de prueba y resultado:

1 ... paositval negativa
2. ... positval negativa

Jornadas laborales a investigar: | 48 horss sntes del nicio de sintomes © fechs de reaizscin de puebs
positiva)

1oL Turnoe

20 o Turno:

Listado de dependencias donde eswvo el caso indice esas jornadas (oficina, office,

reuniones...) para posterior refuerzo de limpieza tras activacian a Servicio de Patrimanio.:

INVESTIGA CION

Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

Listado de personas que pueden acogerse a definicidn de CONTACTO ESTRECHO jwer p5g.3)

Ne MNOMBRE contacto TELEFOMO Uso de EPIs Tarea que realzaba
de contacto (tipo de mascarillas) | Tiempo exposicion

10

Observaciones (aspectos relevantes no mencionados con anterioridad v que deseen comunicar al Servicio

Sanitario).

Investigacidn realizada por (nembre y exznsian tin) _
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'La serenidad no es estar a salvo de la tormenta, sino encontrar la paz en medio de ella’
(T. Kempis)
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