) A\efef U]y
LECnICASH;
({ESLTEZAS]
NECESANasIUe!
ayudenia
gustarseNnic
MISmo)

competencias
parajlagestion
emocional:

» Fomentar el
desarrollo de
habitos de
comportamiento
saludable

resolucion de
problemas
cotidianos

o Promover la
adquisicion de
valores'y el
respeto hacia los
demas y hacia si
mismos

s Potenciar el
desarrollo de la
inteligencia
emocional

o Adquirir
competencias
coghnitivas que
permitan el
control de la

propia conducta

s Propiciar
reflexion sobre
la igualdad de

generos'y evitar

situaciones de
discriminacion

sEntrenar en
tecnicas de
prevencion,
gestion'y.
resolucion de
conflictes
interpersonales

www.institutoredeco.com

OBJETIVOS

o Adquirir y

reforzar

competencias
afectivas

o Desarrollar

comportamientos

utiles en
situaciones de

interaccion familiar

sFomentar el
sentido de las

responsabilidady

las prioridades

cotidianas

o Desarrollar
habilidades de
comunicacion
para
establecer
relaciones
personales
mas
satisfactorias
o Manejar
estrategias en
relacion a la
educacion de
los hijos e
hijas

sCrear una
cohesion
grupal y un
sentido de
grupo-red de
apoyo




