LOCAL SOCIAL CASA AYALA Casa Ayala s/n
MANTENIMIENTO FiSICO LY X DE 18:00 A 19:00 H.
LY X DE 19:00 A 20:00 H.

YOGA MY JDE19:30 A 20:30 H.

LOCAL SOCIAL LAS MESAS C/ Romeria, 12
MANTENIMIENTO FiSICO |V X DE 09:00 A 10:00 H.

CENTRO CiVICO SIETE PUERTAS C/ La Palma de Siete Puertas, 22
USO TABLET Y MOVIL J DE 17:30 A 19:30 H.
PILATES LYV DE 18:00 A 19:00 H.
PILATES LYV DE 19:00 A 20:00 H.

LOCAL SOCIAL TENOYA C/ El Molino, 79
TOTAL TRAINING M Y J DE 1830 A 19:30 H.

(L) LUNES (M) MARTES (X) MIERCOLES (J) JUEVES (V) VIERNES ¢O

4 S
TIVibapEs GrATU'T, ?3’6 e

EITE - SANC

*

PARA MAS INFORMACION: participacionciudadana@laspalmasgc.es - 928 44 87 36
Inscripciones en el mismo local a la hora de la actividad.
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