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8. Laracionalidad en el consumo nos ayuda a mantener
un equilibrio en la economia familiar y transmite a
nuestros hijos los valores fundamentales para
lograr un consumo sostenible y respetuoso con el
wedio ambiente.
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11. un desayuno completo a base de leche, N
cereales, fruta y pan, asi como una dieta
equilibrada, contribuyen a mejorar las
capacidades del nino/a.

6. El wmaterial escolar debe estar
corvectamente etiquetado. La
seguridad en la compra la obtiene
en establecimientos comerciales

con gar‘aV\’ria.
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