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MASCARILLA DESECHABLE

COMO PONERTELA, USARLA, QUITARTELA Y DESECHARLA

Antes de ponerte una mascarilla,
lGvate las manos con agua y jabon.

Cdbrete la boca y la nariz con la
mascarilla y asegdrate de que no haya
espacios entre tu cara y la mascara.

Evita tocar la mascarilla mientras la usas.
Si lo haces, lavate las manos con agua y
jabon. Si se te humedece, cdmbiala.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por
detras, NO TOQUES LA PARTE
DELANTERA DE LA MASCARILLA.

No la cojas por su parte delantera,
deséchala en un recipiente habilitado para
ello y lavate las manos con agua y jabon.
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