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“Por-No Hablar” es un

proyecto financiado por la

Direccién General de Juventud

del Gobierno de Canarias, que busca
generar capacidad critica ante la pornogra-
fia, desde una perspectiva igualitaria y
responsable, detectando la influencia de
esta en las relaciones y activando nuevas
fuentes de aprendizaje.

Con esta guia pretendemos crear una
herramienta que pueda facilitar a la juven-
tud este proceso de reflexién y que sirva
para ayudar a identificar las diferencias
entre pornografiay sexo real.
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Segun la RAE, la pornografia es “presentacion abierta y cruda del sexo
que busca producir excitacion” pero, ¢es sexo real lo que nos muestra
elporno?

Antes de la llegada de internet, para poder acceder a contenido porno-
grafico era necesario ser mayor de edad y tener recursos econémicos

para poder alquilar
peliculas o comprar
revistas X. Habia que
salir a buscar pornogra-
fia, ahora la pornografia
tebuscaati.

El 90% de adolescen-
tes de entre 13 y 18
anos afirman que ya ha
visto pornografia*.

La ausencia de educa-
cién sexual y el facil
acceso ala pornografia,
han provocado que
esta se haya convertido
en la principal fuente
de aprendizaje sobre
sexo.

Yo les doy )

las respuesfas

Mhora he llzalado yo, LA

NUEVA PORNOGRAFTA,

y estoy a un solo clic.

Contiruawente aparezco &

través de pop ups entus

dis| osihv'zso,;ledrémcos.
Dicen s investigaciones 4ue
con 9 afios ya accedes & wis
contenidos.

*Estudio sobre pornografia en las Illes Balears: acceso e
impacto_sobre la adolescencia, derecho internacional y
nacional aplicable y soluciones tecnoldgicas de control y
bloqueo. 2023



https://www.researchgate.net/publication/369357596_Estudio_sobre_pornografia_en_las_Illes_Balears_acceso_e_impacto_sobre_la_adolescencia_derecho_internacional_y_nacional_aplicable_y_soluciones_tecnologicas_de_control_y_bloqueo

SUPER ESTIMULOS

En el mundo real, nos topamos con situaciones, acciones, imagenes
qgue pueden suscitar el deseo. Esto puede ir desde un roce, un cuerpo

desnudo, unamirada sostenida, eltono devoz...

La pornografia juega con estos estimulos, mostrandolos de manera

mas explicita y exagerada para que causen
una mayor respuestaen nuestro cerebro.

Ejemplos de ello pueden ser
los cuerpos hipersexua-
lizados, en los

que se resaltan

las caracteristi-
cas sexuales
como el tamano
de los penes, el
pecho, las vulvas...
También las situa-
ciones, las posturas,
los gemidos, la
eterna ereccion...
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Me encanta
eXa%erarlo todo
ara (amar tu
atencidn y hacerte
disfrutar.
Asi consigo que
Vengas a visitarme
con frecuencia

~
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ESCALABILIDAD

O

Ante este
contenido, en

1,

nuestro cere-
bro se activan
las NEURO-
NAS ESPEJO,
gue son
aquellas que,
por ejemplo,
nos hacen bostezar cuando
vemos a otra persona hacerlo.
Tienen que ver con la empatiay
sentir lo que otras personas
sienten. En el caso de la porno-
grafia, hacen que nos sintamos
protagonistas de lo que vemos
en la pantalla. De esta manera,
se consigue que nuestro cerebro
responda a ello con una gran
inundacion de DOPAMINA,
neurotransmisor asociado al

Si nuestro cerebro se habitua a
excitarse con super estimulos,
puede ocurrir que luego los
estimulos reales no nos pro-
duzcan deseo.

placer. Esta sensacidon tan
placentera nos llevara a querer
repetir el consumo para obtener
la misma satisfaccién. Poco a
poco, tu cerebro se ird habituan-
do a estos estimulos y te costara
llegar al mismo nivel de placer,
por lo que comenzaras a escalar
hacia otro tipo de contenidos que
te sigan generando esa misma
respuesta. Normalmente para
conseguir ese incremento de
dopamina, deberemos recurrir a
pornografia que vaya causando
un mayor impacto en el cerebro.
Puede ser que esta escalada nos
lleve a acabar excitandonos con
situaciones violentas que antes
hubiésemos rechazadooquevan
contranuestrosvalores.



\en a verme, es gratis. Solo
tomaré alﬁunos datos
personales 'y a
cambio, te

ensefiaré todo (o

que tienes que
saber sobre el seo.

"Somos os
GRANDES AUSENTES DEL PORNO

y nos hemos 3unfado ram reclamar nuestro CONSENTIMIENTO
espacio en (as relaciones sexuales”.

COMUNICACION




Elpornoestablece lo deseable.

En el mundo real hay cuerpos diversos
y no tenemos que estar dentro de unos
parametros impuestos. Las personas
tenemos grasa, celulitis, pelos en el
cuerpo y nuestra genitalidad tiene
formasytamanos diferentes.

Toda esta diversidad no aparece en la
pornografia.

Esto puede
conllevar un

impacto en la autoesti-

ma sexual, es decir, en la seguridad y
confianza en la intimidad, teniendo mucho
qgue ver con el amor propio y el disfrute en
lasrelaciones sexuales.

Cuando sentimos seguridad, es mas

probable que experimentemos con total
libertad, algo que beneficiara tanto a nuestro placer como al de las
personas con las que tenemos relaciones sexuales.




Estas expectativas generadas por
el porno en cuanto a lo deseable,
son muy dificiles de cumplir y
pueden acabar produciendo
frustracion en las relaciones
sexuales.

El porno llega a tu vida, la mayoria
de las veces, antes que las relacio-
nes sexuales reales. Cuando
tengas relaciones ya tendras una
imagen del sexo construida en
base alapornografia.

 Hasta qué punto
tus des%éos gon
realmente ’rugos?

[ ELPORNO NO
ME DETA
LLEGAR ATI

El te va a enseiar
quées (0 que debes
desear
ué cuerpos, qué tipo
4 de pricticas) f

¢EL porno te ha

%5 enseiiado o aue te

tiene que %usfar?




El porno reduce las relaciones sexuales a los
genitales y al coito.

El porno va directo a la penetracion, sin %
tener en cuentatodo lo que puede incluir el
sexo.

Los mal llamados preliminares se ven como una
practica de segunda cuando no es asi, sino que
son parte del sexo. El sexo oral, la masturbacion,
losrozamientos...todo es sexo.

El porno separa lo sexual de lo afectivo. Las caricias, los
besos, los mimos, también forman parte del sexo. La od

piel se convierte en la gran olvidada cuando es el @ .
organo sexual mas grande del cuerpo. A o

De hecho, la mayor parte de las mujeres disfruta mas a
través de la estimulacion del clitoris que de la penetracion.

Esta vision coitocentrista nos hace entender las relaciones
sexuales como lineales:

La finalidad del sexo es
disfrutar, no tiene que
serelorgasmo.

PenetrRACiON En el sexo esta presente
la intencion de satisfa-
ceralotro.

PReLiMinArReS

Dar placer también
generaplacer.




Elporno establece respuestas sexuales noreales.

El porno busca una reaccién de quien consume el contenido, por lo
que exageralas respuestas sexuales.

No pasa nada si no se grita de placer. Cada persona se expresa de
forma diferente. En el porno, la excitacion de las mujeres se dramatiza
siempre a través de gemidos, cuya intencion es la de excitar a quien
consumey despertaraiin mas su deseo.

Las erecciones eternas también son ficticias. Para lograrlas se utilizan
pastillas retardantes, inyecciones o cremas desensibilizantes.
Ademas, los videos se editan para que solo aparezcan esos momentos.

También, estereotipa los roles de género.

Esto plantea la idea de que segln si somos hombres o mujeres, existe
una forma en la que nos debemos comportar, nos obliga a encajar dentro
de ese binarismo de género impuesto.

Los hombres aparecen como sujetos Aumtue el porto te di%a 6o
activos, dominantes y agresivos. Las debes actuar. descubre %ué &
mujeres se presentan como sujetos lo e te gmera Placer realmente

pasivos, objetos de deseo, sumisas y
complacientes.

El porno ensena a las mujeres que el
placer consiste en satisfacer los
deseos ajenos. Genera un imaginario
de como deben actuar en las relacio-
nes sexuales, centradas en el deseoy
el placer de los hombres. La mayoria
de los videos porno comienzan con
una ereccion masculina y terminan
conunaeyaculacién masculina.
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En el porno no hay dialogo.

La comunicacion en una
relacion sexual es funda-
mental, asi es como pode-
Mos expresar nuestras
preferencias y establecer
— limites. Si no dialogas, no
vas a disfrutar del sexo ni haras
disfrutar a la otra persona.

uv

Enelporno los limites no se respetan.

En una relacién sexual es importante respetar
los limites de la otra persona. El porno nos muestra que
estos limites pueden no serrespetados.

Piensa cudles son tus limites.
Establece tus lineas rojas y asite
serd wds ficil comunicarlas durante
una relacidn sexual. Un purto de
partida para vivir bremente
nuestra sexaalidad podria ser

"NUNCA HARE NADA QUE
NO DESEE RACER'".



El consentimiento en una relacion sexual es

fundamental.

La pornografia crea una preocupante vinculacion

entre sexo y violencia y erotiza las agresiones
sexuales. En el porno se muestra que el consenti-
miento no es relevante y que, aunque la mujer diga
“no”, sielhombreinsiste, a ella le acabara gustando.

iCuidado! En lavidarealesto es unaagresion sexual.

Recuerda que las personas dormidas, ebrias,

drogadas o inconscientes no pueden consentir
tenerrelaciones sexuales.

nsultosy las vejaciones.

3 porno erotiza las practicas sexuales violentas

Ademas, el porno erotiza el dolor. En muchas
escenas, la respuesta a las agresiones fisicas son
gemidos de placer. La pornografia normaliza los

V

TENEMOS QUE TR UNIDOS,

por separado no somos vilidos”

“Para ﬁue se dé una relacidn sexual sana,

~




¢PERO QUEES ELCONSENTIMIENTO Y QUE ES EL DESEO?

El consentimiento y el deseo deben estar presentes en cualquier
relacion sexual. Sinoaparecen estos dos elementos, podemos hablar
deviolencia sexual.

CONSENTIMIENTO

Elconsentimiento es un acuerdo libre entre personas para mante-
ner sexo. Es escoger qué hacer, con quién y como. El consenti-
miento puede retirarse en cualquier momento y la mejor manera
de saber si una persona quiere mantener una relacién sexual es
preguntandole. Debe estar fundamentado en el deseo y debe ser
reciproco.

DESEO SEXUAL

Impulso que nos mueve al encuentro sexual. Tiene
suorigen de laexcitacion.

”

PERO, ¢COMO SABEMOS QUELAOTRAPERSONA SIENTE DESEO?

Mdemis del dia’logo,
también comunicamos
con nuestros cuerpos

Hag sefiales que nos
dicen si la otra persona
siente ese deseo.




Cuando deseamos a
otra persona, el
cuerpo se mueve, se
contonea.
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Hay cosas que
salen solas: los
besos, las
caricias, las
muestras de
afecto... Son
respuestas de
nuestro cuerpo
que muestran

Todo esto es
fundamental para saber
si hay 0 no
consentimtiento. Si la
ofra persona st %ucda
callada, se ve distraida,
incdmoda, tensa o no s
muestra recfproca,
detente y asequirate de
que ’ro%o es?a’ bien.

deseo.
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Querer estar
cerca de la otra
persona también
es una muestra
de deseo.
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CUIDADOS

Los cuidados implican asegurarnos de nuestro
bienestary delde laotra persona.

El porno nos muestra relaciones sexuales
descontextualizadas.

Nos ensena que el sexo puede ser en cualquier
momentoy lugary con cualquier persona.

Se dan situaciones surrealistas que se plantean
como cotidianas sin momentos previos de ligoteo.
Se normaliza un sexo sin didlogo y, por tanto, sin
consentimiento, negociacion, limites y preferencias.

Se pierde el contexto de respeto, confianza y
cuidado y se normaliza que el sexo esta ausente
de afectoyde emociones.

Por tanto, es fundamental la responsabilidad afectiva. Esto implica
tomar conciencia de cémo nuestras acciones y palabras afectan a las
demas personas. Significa tener empatia, ser consciente de nuestro
impacto emocional y asumir la responsabilidad de cuidar de los
sentimientos de las personas con las que nos relacionamos.

( Ademds, normaliza las pricticas de riesao. ]

N

Las practicas de riesgo son
aquellas que pueden danar la
Q salud fisica y psicolodgica:

relaciones sexuales basadas en

la cosificacion de las personas,

practicas violentas o practicas
sexuales sin proteccion.
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En el porno apenas aparecen preservativos, lo que haconllevadoaun
aumento de las ITS en la poblacion mas joven. Como aprendemos del
porno, aprendemos que no es necesario prevenir las infecciones de
transmision sexual.

Uno de cada cuatro jovenes no utiliza preserva-
tivo, una prdctica que se traduce en que, entre
2016 y 2019, la incidencia de infecciones de

O@Q 0 transmision sexual (ITS) como la gonorreaq, la
clamidia o la sifilis, se duplicé en las personas
deentre 15y 19 anosenEspana.*

No te olvides de cuidarte y de tener presente fus
necesidades durante una relacion sexual, asi como (a de
las personas con las que Vayas & Manteter relaciones.

*Datos del Barémetro Juvenil de
2021 y del Ministerio de Sanidad.



https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=8164&tipo=documento
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No existe una tinica manera de vivir la sexualidad y
es fundamental reconocer que existen tantas formas
devivirlasexualidad como personas hay en el mundo.
Cada persona tiene sus gustos y sus preferencias
erdticasytodas sonvalidas.

El sexo incluye el reconocimiento de las necesida-
des, los deseos y preferencias de las otras perso-
nas.

No tengas sexo sin comunicacion.

Asegurate de que la otra persona esta deseando y
disfrutando larelacién sexual.

Condcete. ;Qué te gusta? Hemos de ser conscientes
de si nuestras preferencias sexuales son reales o si
estan condicionadas por lo que vemos en el porno.

Reflexiona sobre la influencia de la pornografia en
tusrelaciones

% Analiza si en el video porno se da consenti-
miento, deseo, comunicacion...

18



Cuando tengas alguna duda, evita buscar respuestas
enlapornografia.

Busca otros lugares en los que puedas obte-
nerinformacién: libros, guias, redes sociales...

2 Reclamaeducacion sexualentuinstituto.

z Intenta hablar con alguna personaadultade
tu confianza y también con tus amistades.
Recuerda que es probable que la influencia
del porno también esté presente en estas
personas por lo que puede ser divertido
contrastarlo. No te quedes con una Unica
respuesta.

Y RECUERDA:
NO APRENDAS
DEL PORNO

Por-No hablar
o PorNoHablar por_no_hablar Q por_no_hablar
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