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EXPLORA TUS TALENTOS,
CONSTRUYE TU CAMINO

Il JORNADAS DE MARCA PERSONAL

Sean bienvenidos y bienvenidas a estas lll Jornadas de
Marca Personal. Este proyecto nace con el propésito de
aportarles herramientas de cara a una mejor y mds
eficaz busqueda de empleo. Como saben, en las
primeras vy segundas jornadas  trabajamos  aspectos
relacionados con lao gestion y reputacion digital, la
creatividad. ..

En esfas Il Jomadas de Marca Personal "Explora tus
falenfos, construye fu camino”, nos queremos centrar més
en qué hace falta ser y hacer para encontrar un empleo

y fabricar tu camino. Nos hemos dado cuenta que el
desarrollo  profesional va muy de la mano de la
construccion personal, y que eso requiere de entrenar
habilidades, aprender a gestionar los cambios y sacar lo
mejor de cada oportunidad.

Sabemos que es un objetivo ambicioso para esta tercera
edicion, por ello contamos con ponentes de distintas
disciplinas que fe harén disfrutar de estas jornadas y
reflexionar  sobre tu Marca Personal.  sEstas  con
nosor@s¢e

HOY HAN VENIDO A DIVERTIRSE...

ANDREA VILALLONGA

Consultora en imagen y comunicacién con més de 12 afos de experiencia en el
sector. Tituloda en Técnico Superior de Asesoria de imagen personal y
corporativa, coaching personal y psicologia positiva. licenciada en lenguas
Extranjeras aplicadas. Fundadora y profesora de Atelier Personal Image Schooal,
en el Master en protocolo, Gestién de eventos y Relaciones Publicas de la UPF de
Barcelona y en el Méster de Direccion de Relaciones Piblicas y Agencias de
Comunicacion de la UAB. TedXspeaker y Autora del libro #Mirate. Colabora con
medios de comunicacién como Lla Vanguardia, Catalunya Radios, Apunto con la
2 y Operacién Triunfo 2017, entre ofros.

Su conferencia serd "Mirate: Mejora tu Imagen, Renueva tu Actitud, Trabaja tu
Expresion".

MANU FEIJOO ARAGON

Actor, guionista y mago. Apasionado de la Comunicacion, conferenciante,
presentador y empresario. Hijo, niefo y bisnieto de artistas y empresarios del circo.
Ha trabajado como guionista en series de televisidn, escrito peliculas, dirigido spots,
creado programas de TV y sobre fodo ha frabajodo como cémico- monologuista y
presentador, tanto en television como en eventos.

Ahora, ha trasladado todas las herramientas de comunicacién que conoce al mundo
de la empresa, con el objetivo de mejorar el ambiente de trabajo y la relacion entre

personas.

Su conferencia seré "Tengo una Idea, 3Y Ahora... Qué?".



ALFREDO GONZALEZ

Tras una larga andadura en el campo de la docencia reglada en Estados Unidos y
Espaia, descubri que el auténfico conocimiento viene desde el interior de las
personas. Este descubrimiento personal me llevd a dejar la educacion formal para
dedicarme como auténomo a fransmitir el Mindfulness en diferentes entornos. Finalicé
un doctorado en el afio 2016, cocreando con el Dr. Miguel Quintana un programa
basado en el Mindfulness para deportistas. Actualmente, contindo investigando los
beneficios de la practica de Mindfulness en diferentes grupos poblacionales.

Con la intencion de fransmitir los beneficios del Mindfulness en nifios y adolescentes
decido formarme como instructor en el programa de “Eline Snel” autora del
bestseller “Tranquilos y atenfos como una rana”. Vivir con Conciencia Plena es la
respuesta a las exigencias que demanda la vida actual. Porque realmente creemos
que ofra forma de vivir més compasiva, serena y amable es posible.

Su conferencia serd "Talento Personal y Mindfulness".

JUAN SERANTES

Entusiasta de la innovacién social, el trabajo colaborativo y aprender cosas
nuevas. Con experiencia profesional en programas y diferentes iniciativas en
Canadd, Pert, Australia, Estados Unidos, Suddfrica... Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, Postgrado en Turismo Sostenible, Facilitador de
Grupos y Coach cerfificado. le caracteriza como  profesional su  espiritu
aveniurero, observacion detallada del mundo y proactividad  para buscar
soluciones (preguntar, investigar, leer, emprender...). Trabajo como facilitador,
consulfor, formador y desarrollando proyectos, entre los que destacan, el viaje
transformador Ruta Siete ULPGC y el Hostal Colaborativo Calalas (Nicaragual.

Sus conferencias serdn "Profesionales con Corazén. Marca Personal Positiva"
"La Brijula Profesional".

SABINA SANTANA

Presidenta y docente de la Asociacién Socioeducativa Agua de La Canfonera, es
Fducadora en ambientes destinados a la infancia, adolescencia y juventud, con
experiencia en dmbito de riesgo y exclusion social. Directiva en programas de
formacion e insercion socio laboral para jévenes y Centros de Educativos, incluyendo
la gestion de recursos humanos vy recursos econémicos. Mediadora familiar. Docente
en formacion para el profesorado en la Consejeria de Educacion en el dmbito de
Educacién Emocional y para la Creatividad. Creadora de "Hablando entre Jirafas”
método en comunicacién desde la empatia y la conexion de todas las partes, ya sea
en dmbito familiar, social o educativo.

Sus conferencias serdn "Hdblate Bonito", donde nos contard la importancia de
nuestro didglogo inferior para la transformacion de uno mismo y su entorno.



PROGRAMA DE LAS JORNADAS

MARTES 9 DE OCTUBRE

09:30 Llegada vy recepcion exclusiva para institutos

10:00 Apertura

10:10 Alfredo Gonzélez: “Talento Personal y Mindfulness”
11:00 Descanso

11:30  Juan Serantes: “La Brojula Profesional”

12:15 Sabina Santana: “Hdéblate Bonito”
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13:00 Final de la jornada exclusiva para institutos

16:00 Recepcién y entrega de documentacién

16:30 Apertura de las jornadas
16:40 Manu Feijoo Aragén: “Tengo Una Idea, 3Y Ahora... Qué?
17:30 Descanso

18:00 Juan Serantes: “Profesionales con Corazén. Marca Personal Positiva”

18:45 Sabina Santana: “Hdblate Bonito”

MIERCOLES 10 DE OCTUBRE

16:30 Apertura

16:40 Andrea Vilallonga: “Mirate: Mejora tu Imagen, Renueva tu Actitud, Trabaja tu Expresion”

18:10 Descanso

18:40 Alfredo Gonzdlez: “Talento Personal y Mindfulness”
19:30 Despedida y cierre
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Muchas gracias por ser parte de "Explora tus talentos, construye tu camino"



