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PRESENTACION INSTITUCTONAL

En un contexto de crisis climatica y ambiental como el actual, la movilizacion
de la juventud se revela como uno de los elementos clave si queremos
afrontar los importantes retos ambientales que se nos plantean en el futuro
inmediato. Asi lo recoge la “Estrategia de Educacién Ambiental de Castilla-La
Mancha. Horizonte 2030”, que considera a las personas jovenes como
grandes protagonistas del desarrollo sostenible tanto por su capacidad para
crear conciencia y amplificar socialmente los valores del desarrollo sostenible,
como por su potencial creativo e innovador.

Su capacitaciéon, motivacion y compromiso, van a ser fundamentales para
erigirse como agentes de cambio esenciales, y nos van a permitir, como
sociedad, aprovechar su capacidad de innovar y su interés en participar en
los procesos formales de toma de decisiones, para afrontar los desafios del
desarrollo.

Conscientes de estas necesidades/oportunidades, desde las Consejerias de
Desarrollo Sostenible, y de Educacion Cultura y Deportes, se ha elaborado
esta guia que pretende convertir las actividades de animacion y dinamizacion
juveniles en un escenario en el que quienes participen puedan adquirir
aptitudes y actitudes que les habiliten para una participacion activa en la
resolucién de los problemas ambientales a que nos enfrentamos como
sociedad.

Esperamos que sea una herramienta practica y util para todas aquellas
personas que trabajan a diario con jovenes, y que estan interesadas en
anadir a las actividades ludicas juveniles un componente de compromiso
ambiental.
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Nos Preserﬁramoc;...

Te presentamos la primera guia practica para monitores y monitoras, que se
dedican a la dinamizaciéon y animacion de ocio y tiempo libre educativo, de
Castilla — La Mancha.

Este documento pretende ser un apoyo de caracter técnico para la labor
educativa no formal, que cientos de jovenes realizan en Castilla-La Mancha,
bien desde el ambito profesional, bien desde el ambito asociativo o desde el
voluntariado.

La actual crisis climatica requiere, ademas de medidas inmediatas colectivas, de
un proceso de concienciacion, comprension y empoderamiento de las
generaciones futuras que pasa por la implicacion de todos los sectores
involucrados en la educacion. En este sentido, la educacion no formal,
estructurada en el ambito extraescolar, comunitario y social de nuestra region,
puede y debe jugar un papel de especial relevancia en el ambicioso proceso de
transformacion de nuestra sociedad hacia un modelo verdaderamente
sostenible.

La implicacion de todo el tejido social, y en especial el juvenil, en esta tarea
global de transicidn, trasciende el trabajo que realizan las administraciones
publicas o las entidades privadas. En este contexto, es imprescindible que la
infancia, y sobre todo la juventud, adopten un papel activo desde sus
estructuras comunitarias actuales, contribuyendo principalmente con el
aprendizaje y la concienciacion de las generaciones futuras, pero también con
su actitud critica en todos los 6rdenes de la vida diaria que permitan acometer
desde un primer momento, los cambios que necesitamos, sin demora alguna.
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Parte 2
RAZONES PARA ELABORAR ESTA GUTA

Empezamos por el principio...cuando hablamos
de educacion ambiental, éhablamos de la misma cosa?

La educacion ambiental es ante todo un proceso de aprendizaje dirigido a
todas las personas y todos los colectivos, como la infancia, juventud,
poblacion adulta, poblacion de personas mayores y a todos los sectores
sociales, como el laboral, educativo, institucional... En definitiva, mantenemos
una relacion clave con el medio en el que vivimos, y ninguna persona es ajena
a los procesos que afectan al medioambiente.

La educacion ambiental tiene como objetivo principal, incrementar nuestra
comprension y conocimiento del medioambiente, y construir desde
ahi una conciencia responsable sobre nuestro entorno inmediato y el
planeta, en todas las facetas de nuestra vida. Pasaremos y pasamos
practicamente toda nuestra existencia adoptando decisiones de consumo, de
movilidad, de habitabilidad y de ocio, inherentes a nuestro caracter social. Por
ello, es esencial que dichas decisiones sean contrastadas, responsables y
consecuentes con el impacto que nuestro modo de vida ejerce sobre el
planeta.
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Parte 2

Estamos hablando, por tanto, de un aspecto de la educacion sumamente
importante, éno crees?, y es que el bienestar ambiental, impacta en nuestras
vidas de diferente forma en diferentes facetas. Echemos un ojo:

CONSERVACION DE LA NATURALEZA

Preservar los ecosistemas en los que vivimos y en los que habita toda su
biodiversidad, contribuye a mantener los delicados equilibrios que la
naturaleza ha creado y a los que ha evolucionado con éxito durante millones
de afios.

Cada especie dentro de un ecosistema
tiene un papel determinado, incluida la
nuestra, pues en definitiva es la que mas
activamente  participa en  dichos
ecosistemas: Preservar la riqueza
natural, ha de ser uno de nuestros
principales objetivos.
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Parte 2

LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

Esto ya sabes que no va de una amenaza futura, sino de una realidad
urgente e imprescindible que hay que combatir. La alteracién de los patrones
climaticos impactara severamente sobre los ecosistemas, la biodiversidad, el
incremento de desastres naturales, sequias mas frecuentes y agudas, con todo lo
gue eso supondra para el modo de vida actual.

Esto igual suena muy ‘apocaliptico’, pero no tienes mas que acercarte un poco a
las noticias cotidianas para percibir que nos estamos acercando a esas
situaciones. Pero en este escenario cambiante, no todo esta perdido, ni
mucho menos, y la educacién como herramienta para cambiar habitos de vida
cotidianos para reducir nuestra huella de carbono, y por tanto ayudar a mitigar el
cambio climatico es algo que como monitor o monitora, tienes en tus manos.
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SOSTENIBILIDAD

Este es el horizonte que nos tenemos que marcar y al que hay que llegar. A
través de un esfuerzo conjunto, debemos encontrar una forma de
mantener nuestra calidad de vida como especie, de forma sostenible y sin
impactos negativos que supongan una amenaza desde el punto de vista
ambiental. Es una necesidad, sin paliativos, satisfacer nuestras necesidades
presentes sin comprometer las capacidades de las generaciones futuras. Por esa
razon, la educacion es imprescindible para comprender cémo funciona la
economia circular y como se aplica en nuestra vida diaria.
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Parte 2
LA SALUD HUMANA

Posiblemente sea una de las cosas mas importantes de nuestra vida, cuidar
nuestra salud y la de las personas que mas queremos. Para ello, desde la
educacion ambiental, debemos comprender y hacer comprender a las personas
que educamos, que como parte de los ecosistemas que somos, todos y todas, si
estos sufren, nuestra salud sufrira con ellos. La calidad del aire que respiramos, la
salubridad del agua que bebemos o la calidad de los alimentos que consumimos,
depende en buena parte de las decisiones que adoptamos. Si cuidamos el planeta,
cuidamos nuestra salud.

Reflexiona sobre estas cuatro cuestiones anteriores

Apasionante e importante, éverdad? Sin embargo, igual estas pensando...
“de acuerdo, pero éyo qué pinto en todo esto?”

Veamos tu papel: en todo proceso de cambio, la educacion es una de las claves
mas importantes, para comprender el porqué y el para qué de las cosas. No es la
Unica, ya que la legislacion, la oferta y demanda de bienes y servicios, la
influencia de los medios de comunicacion, etc, también tienen impacto en los
cambios sociales profundos como este, en el que ti puedes ser parte activa.
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Parte 2

Como bien sabes, las grandes transiciones, casi siempre vienen de la mano de los
cambios generacionales y es ahi donde la juventud cobra una importancia clave y
fundamental en esta materia. Veras, ...esto no es porque lo diga este documento,

..es que la implicacion de la juventud en la lucha contra la crisis
climatica es mucho mas amplia.

EN RESUMEN

Hay muchos motivos para pedirte que te impliques en esta tarea global

Elfutwoesdela  LUCHA CONTRA £L CAMBIO CLIMATICO
juv d, <
o CONSERVACTON DE LA NATURALEZA

no puede hacerse  SOSTENIBILIDAD
new LA SALUD HUMANA
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Parte 3

DE 10 GLOBAL, A 10 10CAL

Como si de una gigantesca partitura se tratase, la lucha contra la crisis climatica y
los esfuerzos por la proteccion del medioambiente, deben ser coordinados,
sonar en la misma direccion y todas las personas han de colaborar en el
mismo sentido. Pero claro, se trata de una tarea global, que hace que el reto
sea alin mayor.

Vamos a ver brevemente distintas instituciones que han elaborado estrategias,
lineas de trabajo y orientaciones que justifican el ‘porqué’ de lo te estamos
contando aqui.
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Estos son los documentos marco, de lo global a lo regional, en los que la
educacion ambiental esta contemplada:

...........................................................................................
. .,

Naciones Unidas
' (OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS) - 2019

.,
g *
............................................................................................

Unién Europea

- RECOMENDACION SOBRE APRENDLZATE PARA LA TRANSICION
- ECOLGGICA Y EL DESARROLLO SOSTENTBLE -207.

s,
o

o,
0 B
............................................................................................



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://education.ec.europa.eu/es/focus-topics/green-education/learning-for-the-green-transition
https://education.ec.europa.eu/es/focus-topics/green-education/learning-for-the-green-transition
https://education.ec.europa.eu/es/focus-topics/green-education/learning-for-the-green-transition

Parte 3

.....................................................................................................
o .

Espaia

PLAN DE ACCION DE EDUCACION AMBIENTAL PARA
LA SOSTENTBILIDAD (PAEAS) - 2021 - 2005

. *
.......................................................................................................

o .

Castilla-La Mancha
ESTRATEGIA DE EDUCACLON AMBIENTAL DE CASTILLA-LA MANCHA,
HORTZONTE 2030. (EEA-CLM2030)

.~ B

De estos documentos marco, analizamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
la Estrategia de Educacion Ambiental de Castilla-La Mancha, y como se orientan
a la accién de la poblacion mas joven.

Como ves, el primer gran paso ya esta dado: conseguir una estructura
sincronizada y coherente, de lo global a lo local, una ‘gran partitura’



https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental.html
https://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/pdf/20200604/estrategia_ea-clm_h2030.pdf
https://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/pdf/20200604/estrategia_ea-clm_h2030.pdf

Parte 3

105 OBETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS)

Los ODS constituyen 17 metas globales adoptadas por los paises miembros de
las Naciones Unidas, en septiembre de 2015, como parte de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Estos objetivos tienen como finalidad abordar una serie
de desafios mundiales incluyendo, entre otros, la pobreza, la desigualdad, la
accién por el clima, la paz y la justicia, la igualdad de género y la sostenibilidad
ambiental. Los ODS se han convertido en un marco importante para afrontar
problemas criticos a nivel global. Seguramente, para ti, ya son muy
familiares.

@OBJ ETI L3S SOSTENIBLE

1 N EDUCALION IGUALDAD
OELAPOBRENA [E CALIDAN [EGENERD

it | T ]

1'] REDUCCION DE LAS

PROUGCION
DEIGUALDADES 12 1 CONSUMD
HESPOMSABIES

O

13 oo vl PAL JUSTICIA !
PORELCLIMA 8 E IRSTITUCIONES ‘ﬁ
: TERRISTRES il s ©®

o l OBIETIVOS
DEDESARROLLD
Q SOSTENIBLE
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Parte 3

La juventud, mediante diversas acciones y facetas sociales, desempefia un papel
fundamental en la implementacion y el logro de los ODS:

o Movilizacion y Concienciacion. Tradicionalmente, han sido las
generaciones jovenes quienes han liderado el activismo y los cambios
sociales; bien de la mano de la protesta y la movilizacién, bien por la
participacion en determinados eventos o en la cultura. Y, asi estd siendo,
también, en el desarrollo de los ODS en la actualidad.

o Innovacion y Creatividad. La juventud es transformadora. Es algo innato
en los procesos sociales y en la evolucion de la comunidad. Para el viaje del
‘hoy’ al ‘mafana’, de la mano de los ODS, serd necesario innovar y crear
nuevas formas, nuevas tecnologias, nuevos habitos.

o La Educacion, Capacitacion y Formacion. Cuando una generacion esta
preparandose para tener un papel en la sociedad, es el momento adecuado
para establecer los principios y los criterios para adoptar decisiones. Y estas,
han de ser criticas y compatibles con el desarrollo sostenible, no lo olvidemos.

o La Participacion Politica y Social. En nuestro pais, la participacion de la
juventud esta establecida en la Constitucion Espafiola, y de la mano de dicha
participacion, en organos de decision del ambito educativo, como consejos
escolares, universitarios, asociaciones juveniles, de voluntariado, etc., se
puede empujar hacia la toma de decisiones de mas impacto a favor de un
desarrollo mas sostenible.
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Parte 3

LA ESTRATEGIA DE EDUCACION AMBIENTAL DE
CASTILLA-LA MANCHA (EEA)

Pero no sdlo implicamos a la juventud en los ODS, en Castilla-La Mancha,
tenemos también una herramienta que suma en la misma direccion: la
Estrategia de Educacion Ambiental de Castilla-La Mancha, Horizonte
2030. Este documento es el marco de referencia que establece las lineas y las
tendencias de la educacion ambiental en Castilla-La Mancha. Dada su
aplicabilidad en diferentes ambitos sociales y educativos te invitamos a que la
conozcas, Y utilices. En este documento encontraras los enlaces para su lectura y
comprension.

Pues bien, por ir introduciéndote en la EEA,
queremos que sepas que uno de sus principios
especificos, para nuestra region, establece la
necesidad de movilizar a la juventud en el
ESTRATEGIA pr.oc,es'o de Frapsformaci(j)n que requiere la crisis
EDUCACION climatica, indicando literalmente que “su
W AMBIENTAL capacitacion, motivacion y compromiso
A 0 LA R L R T seran claves para crear conciencia y
amplificar socialmente los valores del
desarrollo sostenible y por su potencial
creativo e innovador”.




Asi es, la movilizacion de la juventud aparece expresamente dentro de
las lineas rectoras de la estrategia de Castilla-La Mancha para la
educacion ambiental. Interesante éno?

Pues aln se establece mas implicacion y complicidad con la juventud en la
Estrategia de Educacion Ambiental, pues de los 5 objetivos que detalla, uno de
ellos esta expresamente dirigido a este colectivo social. Veamos:

“Empoderar y movilizar a la poblacion joven: Multiplicar las iniciativas
en materia de EDS entre jovenes”. En este sentido destaca la Estrategia dos
puntos a tener en cuenta:

RECONOCIMIENTO £ IMPULSO DEL PAPEL DE LA UNIVERSIDAD Y LA FORMACION
PROFESTONAL COMO AMBITOS CLAVES PARA EMPODERAR A LA JUVENTUD HACIA
LA SOSTENIBILIDAD.

CAPACITACIGN DF LA POBLACIGN JOVEN A TRAVES DE LA ACCION Y LA

FAPERIMENTACION

Y es precisamente este Ultimo punto, el que motiva que ahora
mismo estés leyendo esta , Ya que este documento,
surge como iniciativa de desarrollo de esa medida de la EEA.

(QUIZAS LO VES AHORA MAS CLARO!
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Parte 3

CONTENIDO DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION AMBIENTAL DE
CASTILLA- LA MANCHA, HORTZONTE 2030

Ya la hemos mencionado anteriormente cuando argumentamos la necesidad de
implicar a la juventud en este proceso de cambio pero ahora, vamos a conocer
unas breves pinceladas de su contenido.

En Castilla-La Mancha, los aprendizajes en educacion ambiental estan
estructurados en 4 areas o ejes tematicos.

NUESTROS

CUATRO EJES
TEMATICOS
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Parte 3

CAMBIO CLIMATICO

Hoy por hoy, constituye la principal amenaza inmediata para
nuestro sistema de vida actual. No solo debemos comprender los
factores que lo ocasionan, sino actuar en la sensibilizacion y la
divulgacion sobre las acciones individuales que pueden tener
impacto en la crisis climatica.

Educar para adoptar las decisiones con menor huella de CO>, y
evitar el calentamiento global, es una prioridad. Todos los dias
elegimos movilidad, origen de nuestra comida, el uso de mas
energia o de origen renovable. Nuestras decisiones individuales
son importantes y pueden cambiar muchas cosas.

CONSUMO Y PRODUCCION SOSTENTBLES

Nuestros habitos de consumo en materia alimentaria, de
movilidad, de habitabilidad, energética, vestido, etc., tienen un
impacto directo en la sostenibilidad, pero eso no quiere decir que
debamos renunciar a cubrir aquello que necesitemos,
simplemente se trata de elegir la opcion mas sostenible.

Por una parte, la oferta de productos y servicios sostenibles,
dependera en gran medida de la demanda de los mismos, y es
ahi donde la educacion tiene un papel indiscutible, en favorecer
la produccién de bienes y servicios. Por otra parte, es importante
que las decisiones y elecciones de consumo, sean igualmente
acordes con la sostenibilidad y con el menor impacto ambiental,
tanto en su huella de carbono, sus residuos y en su caso, su facil
reciclaje.
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Parte 3

BIODIVERSIDAD

. Preservar la biodiversidad de nuestros ecosistemas es también
una prioridad. Castilla-La Mancha atesora espacios naturales
i singulares con especies Unicas y muy amenazadas. Para
i comprender la importancia de conservar la riqueza bioldgica de
i nuestros espacios naturales, debemos conocerla, apreciarla y
i colaborar en su proteccion.

La EEA desarrolla diversas acciones para conocer y acercar estos
espacios a la poblacidn, con una interpretacion adecuada y con
actividades para apreciar en toda su dimension, el tesoro natural
que es un ecosistema.

REDUCCION DEL RIESGO DE DESASTRES NATURALES

La crisis climatica tiene evidentes consecuencias, ya las estamos
viendo de forma continuada. Es imprescindible trabajar vy
adaptar nuestros habitos de vida para influir en las causas que
la originan, pero también debemos prepararnos para gestionar
Sus consecuencias.

Por eso, la EEA incluye un eje especifico para la reduccion de los
riesgos derivados de los desastres naturales. Aqui,
englobaremos los incendios forestales, cada vez mas virulentos y
extensos, las sequias prolongadas, las lluvias torrenciales y los
acontecimientos meteoroldgicos extremos, entre otros.
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Parte 3

Todas las herramientas, programas, grandes iniciativas de lucha contra la crisis
climatica y la proteccion al medio ambiente, estan tan convencidas de que la
juventud ha de ser protagonista del mayor reto que haya tenido la humanidad,
que la intencion de esta guia es que te sumes a ellas de forma activa, y si aln
tienes dudas o no terminas de convencerte en las partes siguientes del
documento, encontrards mas motivos, mas herramientas y mas posibilidades
para ello.

No es intencion de esta guia, reclutar ‘superhéroes’o ‘superheroinas’,
pero si personas comprometidas con la salud del planeta, la salud humana,
el medioambiente y con dejar un buen legado ambiental a las generaciones
futuras. Y, todo ello, con el convencimiento de que muchas pequefas causas,
muchas pequefias iniciativas, son capaces de hacer grandes cosas.

No es intencién de esta guia, reclutar ‘superhéroes’ o
‘superheroinas’, pero si personas comprometidas




Parte 3

La arquitectura de medidas para luchar contra la crisis climatica, se esta
construyendo de forma coherente de lo general a lo concreto. Partiendo de los
grandes objetivos mundiales que establecié la ONU a través de los ODS, pasamos
por los postulados de la Comisién Europea, los planteamientos para Espana del
PAEAS vy las medidas establecidas en nuestra estrategia regional. Todo debe
encajar, todo debe fluir y esto es un primer paso ‘de gigante’ para que la
educacién ambiental tenga el contenido y las materias que cada necesidad estatal
y local requiera, y la estructura adecuada para que todos los agentes educativos,
sociales, etc., puedan sumarse con facilidad a este compromiso.

Y ti, éte sumas al siguiente paso?

.la lucha contra la crisis
climatica y los esfuerzos por
la proteccién del
medioambiente, deben ser
coordinados, ir en la misma
direccién y colaborar en el
mismo sentido




Parte 4

EDUCACION AMBIENTAL Y
ANIMACION JUVENIL

Ahora que ya sabemos un poco mas de educacion ambiental, y sabemos la
importancia de conocer e incluso de formar parte de los distintos planes y
estrategias, desde lo global a lo local, vamos a entrar en una parte sustancial:
vamos a hablar de educacion.

Esta guia no es un manual para profesorado, aunque estaria genial que el
personal docente la conozca y la utilice. Tampoco es un manual para padres y
madres aunque seguramente les aportaria cosas interesantes, como conductas,
costumbres o habitos, en el ambito de la educacion de su familia. Entonces,
épara quién es esta guia practica? La respuesta la tendras al final de este
apartado, aunque es posible que la deduzcas durante el proceso de lectura de los
parrafos siguientes.

Empezamos: lo que deciamos, hablemos de educacion.

-
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Parte 4

La educacién puede clasificarse en tres categorias principales: educacion

formal, educacion no formal y educaciéon informal. Muy brevemente se
explica en el siguiente grafico:

R

. % Educacion Infontil y Primaria
[ DU (A(IO N og Educacion Secundaria y FP.
[— 0 R M A[ Gl Certificados de Profesiondlidod
EE Universidad, Escuelas de Idiomas
[GilanalFl

Actividodes Extroescolares

CamPamer\Jros, Aulas Naturadleza..

Escuelas depor'Jrivas M

Otros actividodes de tiempo libre

EDUCACTON

NO FORMAL

< Juego livre, infFormal, espontaneo
EDUCACION Deporte v |
porte y juego en grupo
IN f 0 K M Al_ Actividades Fomiliores, campo, aire liore

Entorno Socid, medios de comunicacion
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Parte 4

Formacion altamente estructurada, regulada por planes de
estudios y normas educativas amparadas por las autoridades en
la materia. Aqui hablamos de Escuelas Infantiles, Educacion
obligatoria Primaria y Secundaria, Bachillerato y Ciclos formativos o
Universidades.

En la educacion formal, la educacion ambiental esta contemplada en los distintos
planes de estudios, si bien pueden establecerse colaboraciones extracurriculares o
extraordinarias, al margen de los contenidos de cada curso académico:
habitualmente se imparte lo que la normativa, que regula el curriculum de
contenidos, establece para cada edad o curso académico.

Entonces, ées este un ambito de intervencion para la animacién y dinamizacién?
En principio, si, pero como te habras fijado solo en términos generales y de una
forma muy tangencial, bien a través de oferta extracurricular, bien mediante
oferta de servicios externos para las Asociaciones de madres y padres de alumnos
(AMPAS) o bien en el contexto de viajes o salidas escolares.

Hablamos de educacion no formal, cuando nos referimos a
aquellos procesos de aprendizaje que, si bien han de estar
organizados y planificados, no estan sujetos a un curriculo
predefinido en cuanto a los contenidos. Es posible que este
tipo de aprendizajes puedan tener normativa reguladora, pero solo
en cuanto a cuestiones de seguridad, licencias, salud, capacidad...
pero no en cuanto al contenido, salvo casos muy concretos y
especiales.

En este contexto, podemos encontrar los talleres, ciertos cursos de formacion o
capacitacion, seminarios, etc., y ya en el contexto concreto de la animacion y
dinamizaciéon, todo el abanico de actividades que estructuramos bajo
campamentos, estancias en albergues, granjas escuela, aulas de naturaleza,
campamentos urbanos y actividades similares, a las que nos referiremos mas
adelante.
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Parte 4

Estos procesos de aprendizaje se producen de forma
espontanea, no necesariamente planificada, se dan desde
nuestra infancia y duran toda la vida, pues a lo largo de los afios,
vivimos y pasamos por experiencias que nos aportan
conocimiento, capacidad y habilidad, y modifican nuestro
comportamiento.

El juego libre, dentro de la animacion y dinamizacion, es un ejemplo
ilustrativo de como es el aprendizaje informal. Encontramos educacion
informal en unos columpios de un parque, en una pista deportiva donde ninos y
nifias aprenden normas, trabajo en equipo o desarrollan capacidades motrices.
Igual en el campo, en una excursion familiar, donde exploramos, curioseamos,
experimentamos y por lo tanto aprendemos.

Desde la animacion y dinamizacién, podemos promover espacios de aprendizaje
informal, y generar las condiciones para que este se produzca, especialmente en
la infancia y adolescencia, pero recordemos que cualquier edad puede
experimentarla.

Y NOSOTROS, {DONDE ENCATAMOS!

La animacion y dinamizacion, en espeéial la infantil y juvenil, en la que
desarrollan su actividad profesionales y voluntariado, son un espacio
directamente vinculado en mayor medida con la educacién no formal.
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LA EDUCACION AMBIENTAL

{ A DINAMIZACION DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
PARA LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Para quienes ejercen la animacion y dinamizaciéon, como monitores y monitoras
de ocio y tiempo libre, los espacios no formales son una oportunidad perfecta
para trabajar la percepcidn, el conocimiento y la sensibilizacion en materia
ambiental.

No olvidemos que nuestras actividades mas habituales giran en torno a talleres,
canciones, cuentos e historias, expresion corporal, pictdrica y teatral, excursiones,
pequefios proyectos, animaciones diversas, etc. que estructuramos en espacios al
aire libre en forma de campamentos, estancias en albergues, rutas e itinerarios,
campamentos urbanos, ludotecas, patios y aulas matinales, lugares en mayor o
menor medida, ideales para trabajar los valores ambientales con nuestro publico
destinatario: infancia, adolescencia y juventud en la mayoria de los casos.
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LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA FORMACION DE AGENTES
PARA LA DINAMIZACION DE INFANCIA'Y JUVENTUD

En Castilla-La Mancha, la formacién en materia de animacion juvenil se estructura
a través de los Cursos de Monitor/a o Director/a de Actividades Juveniles, desde
nada menos que 1986, aunque su regulacion ha tenido légicamente
actualizaciones. Pero la formacion sujeta a regulacion oficial, no es exclusiva del
ambito de la animacion juvenil. Existen dos Certificados de Profesionalidad de
nivel 2 y nivel 3, que también capacitan formalmente en el ambito del ocio y
tiempo libre, y también tienen entre sus contenidos, materias directas e indirectas
relacionadas con la educacion ambiental.

Por lo tanto, las formas oficiales de capacitarte en el ejercicio de la educacion
ambiental, desde la animacion y dinamizacion de ocio y tiempo libre, dirigido a la
infancia y juventud, serian éstas:

..............................................................................................................

E‘j MONITOR/A DE ACTIVIDADES JUVENILES 250 horas
castita-aMancia DINECTOR/A DEACTIVIDADES JUVENILES 325 horas

..............................................................................................................

..............................................................................................................

. ﬁgﬁ Certificados de Profesionalidad

7 DINAMIZACIGN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE EDUCATIVO
R INFANTIL Y JUVENIL - SSCO6 2 270 horas

e rerIGN Y COORDINACION DE PROVECTOS DE TIEMPO LIBKE
SEPE  ouonvo vy uvenic- 50693 390 horas

.............................................................................................................
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Las dos modalidades de formacidn indicadas en el grafico anterior, estan
reguladas oficialmente en Castilla-La Mancha. Esta formacion, conduce a la
expedicion de una titulacion expedida por la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha.

Légicamente, entre los contenidos obligatorios de esta formacion, se encuentra
la formacién ambiental, tanto desde el punto de vista educativo, como desde las
técnicas y recursos para su aplicacion practica. Es importante saber, que las
Escuelas de Animacion Juvenil, disponen de margen para la imparticion de
contenidos propios, susceptibles de ampliar los contenidos relacionados con el
medio ambiente.

Igualmente, muchos de los aprendizajes de esta formacion, relacionan
indirectamente la educacién ambiental con las actividades propias del contexto
profesional, como los campamentos, las rutas y los itinerarios o las actividades al
aire libre en general.
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DINAMIIACION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES DE 0CIO Y
TTEMPO LIBRE EDUCATIVO INFANTILY JUVENIL

La regulacion de esta normativa es de caracter estatal y tiene la condicion de
formacion profesional para el empleo, por lo tanto, conduce a un titulo estatal
de caracter oficial. Se estructura en dos niveles de formacion, de forma
parecida a la de la animacion juvenil indicada anteriormente para Castilla-La
Mancha.

Ambas formaciones estan reguladas por el Real Decreto 567/2011, de 20 de abril,
en el que se complementa el Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la familia
profesional servicios socioculturales y a la comunidad. La norma hace un
interesante desarrollo de como es el perfil profesional para ejercer y desempefiar
este oficio.

Los contenidos del desarrollo de estos dos niveles de formacion, son también

muy amplios y permiten hacer un ejercicio de capacitacion como monitoras o
monitores en actividades de educacién ambiental no especializada.
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RECAPITULEMOS. ..

éTodo esto, para qué...?

« Es fundamental implicar y capacitar a la juventud en la lucha contra la
crisis climatica global, y no porque lo diga esta guia, sino porque forma parte
de la mayoria de las estrategias institucionales para la educacion ambiental,
incluida la EEA-CLM2030.

« El ocio y tiempo libre y la educaciéon no formal, son espacios ideales para
la movilizacion, el empoderamiento y la sensibilizacion de las futuras
generaciones, y ha de ser principalmente, la infancia, la adolescencia y
juventud actual, quienes lideren los procesos de cambio.

« La formacién en animacion y dinamizacién juvenil, permite:

o Formar en un contexto distendido y orientado a la educaciéon no
formal, en contenidos directamente relacionados con la educacion
ambiental.

o Preparar a jovenes capaces de adquirir un compromiso, en el
ejercicio de actividades de alta intensidad de aprendizaje (campamentos,
rutas, estancias, campos de trabajo de voluntariado, granjas escuela,
etc.), que permiten un trabajo directo y vivencial en relacién con el medio
ambiente.

Como acabamos de ver, los cursos de monitor/a y certificados de profesionalidad
de dinamizacién, permiten estructurar y dar calidad a dicha formacion.
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POR L0 TANTO, BUSCAMOS. ..

PERSONAS JOVENES CRITICAS Y PREOCUPADAS POK LA REALIDAD EN LA QUE VIVEN

PERSONAS INCORFORMISTAS CON GANAS Y MOTIVACTON PARA HACER UN
PLANETA MEJOR

JOVENES CON LA SENSIBILIDAD SUFICTENTE PARA ACTIVARSE EN LA TAREA DE
EDUCAR PARA PROTEGER £L MEDIO AMBIENTE

PERSONAS CON FORMACION Y CONOCIMIENTO SUFICIENTE, PARA ETERCER LA
EDUCACION AMBLENTAL CON INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

GENTE ACTIVA, SOCIAL Y AMBIENTALMENTE

¢Quieres ser ti uha de estas personas?,
pues entonces eres bienvenido, bienvenida a la
gron tareo a\olaal de la educacion ambiental.

Pagina 35



Parte 5

PRINCIPIOS EDUCATIVOS Y PEDAGOGICOS

Ahora que ya sabemos un poco mas, vamos a subir un poco el nivel. Como
profesionales de la animacion y dinamizacién, podriamos crear una sucesion de
actividades, seguro que muy interesantes, dirigidas a trabajar contenidos
ambientales. Pero esta guia quiere ir un poco mas alla.

Las actividades que contiene esta guia se justifican a través de principios
pedagdgicos y metodoldgicos, que nos ayudan a mejorar su capacidad y
adaptacion educativa.”. Esto seria como abordar la crisis climatica global, con
una sucesion de medidas, sin mas conexion, ni analisis ni relacion, seguro que no
tendria el mismo impacto.

Aprendamos un poco mas
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'|A PIRAMIDE DEL APRENDIZAJE'

éTodas las actividades tienen la misma capacidad de aprendizaje?,
evidentemente no. Para ello, vamos explicar muy brevemente en qué consiste la
llamada ‘Piramide de Aprendizaje’

En los anos 60, el educador norteamericano Edgar Dale, realizd una
representacion grafica sobre la capacidad de retencion del aprendizaje,
relacionada con el tipo de actividad educativa. Esto lo que nos dice, es que puede
haber una diferencia de hasta el 90 % en el aprendizaje entre una sencilla charla,
a una actividad creada y gestionada por el propio alumnado.

Leer 10%

Escuchar 10 %

Ver y observar ﬂ 30 %

ponoonoa0aS> [JU %

Demostrar

Debatir

Practicar y experimentar

Ensefar a otros/as
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‘LA PIRAMIDE DEL APRENDIZAJE 0

o Lectura: este nivel implica la capacidad de leer y comprender informacion.
Se considera que el factor de recuerdo ronda el 10 %

o Escuchar: este nivel implica la capacidad de escuchar y comprender
informacion, de lo cual retenemos aproximadamente el 20 %

o Visual: este nivel implica la capacidad de ver y comprender informacion
visual, tanto imagenes como videos, con una retencion del 30 % estimada.

« Demostracion: este nivel implica la capacidad de aprender mediante la
observacion, la demostracion y la experimentacion, recordando un 50 %.

o Discusion: este nivel implica la capacidad de discutir y analizar informacion
con otras personas, reteniendo un 60 % de lo trabajado.

o Practica: este nivel implica la capacidad de aplicar lo aprendido mediante la
practica y la repeticion, de lo que recordaremos hasta un 70 %

o Enseiianza: este nivel implica la capacidad de ensefiar a terceras personas
lo que se ha aprendido, y recordaremos un 90 % de lo aprendido.

Con este primer ‘TIP’, disponemos de una primera clave metodoldgica sobre qué
tipo de actividades promoveremos si queremos que educandos y educandas,
adquieran e interioricen la educacion ambiental.

INTERESANTE, [NO!




Parte 5
"ENFOQUES Y FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS’

Esto puede sonar muy técnico, pero en realidad es también de bastante sentido
comun y complementa el consejo anterior.

Mucha de la tarea de educacion ambiental, requiere de la intervencion, las
explicaciones y el andlisis didactico de educadores y educadoras. Aqui vamos a
plasmar unos sencillos consejos, para fundamentar y orientar de la mejor forma
posible, nuestra accion:

« Enfoque Holistico. Esto es fundamental. Todo lo que le pase a la tierra, le
pasara al ser humano. Naturaleza, medio ambiente y especie humana, estan
estrechamente interconectados.

+ Aprendizaje Significativo. Es importante buscar la ‘complicidad’ de las
personas que tengamos en las actividades. Por eso, aquello que les
propongamos debe resultar interesante, atractivo, relevante y que ‘conecte’
con conocimientos e intereses que ya tengan, sean nifos o nifas,
adolescentes o jovenes.

« Participacion activa. Conseguir la implicacion y la activacion de quienes
participan, mediante un papel activo y protagonista, nos ofrecera muchas mas
oportunidades de aprender, especialmente en contextos como la critica, el
analisis, la reflexion o el debate, claves en la creacion de una sdlida
conciencia ambiental. Si todo el protagonismo es de quienes educan mas
pronto que tarde, provocaremos que el interés decaiga.
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"ENFOQUES Y FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS’

« Enfoque critico. Es fundamental que educandos y educandas, siempre de
forma adecuada a su edad y nivel de comprension, puedan cuestionarse la
realidad. Trabajar la reflexion, el pensamiento critico, el analisis, la
evaluacion, nos ayudara notablemente en nuestra tarea educativa.

« Enfoque interdisciplinar. Deciamos que todo, de una forma u otra esta
interrelacionado. Los problemas ambientales, en general no dependen de un
solo factor ni causa, por lo tanto, a la hora de trabajar la comprension de los
mismos, nos ayudara a ver las cosas desde diversas disciplinas: biologia,
economia, sociologia, educacion. Es necesario volver a recordar, que todo
siempre acorde a la edad y la capacidad de comprender nifos, nifias y
jévenes.

« Enfoque preventivo. Siempre se ha dicho que es ‘mejor prevenir que
curar’. Lamentablemente, en la crisis ambiental hay cosas que son
irremediables, al menos en los tiempos de vida de la especie humana. La
extincion de una especie no tiene solucion, por ejemplo. Por eso es relevante
trabajar siempre el enfoque orientado a la prevencion de los problemas
siempre que sea posible, en vez de reaccionar frente a las consecuencias.

< ee R SRk
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! Aprendizaje Participacién i
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I‘ Preventivo Interdisciplinar I
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Ahora ya sabemos mas o menos qué tipo de actividades nos
conviene hacer, para que el aprendizaje sea mas provechoso y
también cémo enfocar pedagégicamente nuestra tarea.

¢Quieres saber mas?, un dltimo consejo pedagdgico.
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METODOLOGIAS ADECUADAS PARA LA
EDUCACION AMBIENTAL

Nuestro Ultimo consejo, tiene que ver con las metodologias de aprendizaje.
Hablamos de metodologia, cuando nos referimos a las técnicas y las estrategias
que utilizamos para conseguir el mejor aprendizaje posible, mas divertido, mas
significativo (ya hemos visto lo que es) y por lo tanto, mas efectivo, que es lo que
persigue la educacion en definitiva.

o Aprendizaje por proyectos. Mediante esta forma de educar, no nos
limitamos a dar la informacion ‘de arriba a abajo’, sino que promovemos la
colaboracioén, la reflexién, la investigacion o la resolucion de un reto. Si
ademds, esto ha sido elegido por las personas a las que se dirige, y esta
basado en las cosas que les llaman la atencion, tendremos éxito asegurado.

o Aprendizaje cooperativo. De esta forma, promovemos el trabajo
colaborativo, con la implicaciéon de un equipo, frente al trabajo individual, en
el que compartimos ideas, esfuerzos y por supuesto, también la recompensa
del trabajo bien hecho.

o Aprendizaje-servicio. Posiblemente es una de las herramientas
pedagdgicas mas potentes que podemos usar en educacion ambiental. Aqui
introducimos la dimension mas social y comunitaria, para trabajar en una
accion o acciones que beneficien directamente a la comunidad. Cuando
participamos en una recogida colectiva de basura, o un proyecto de
voluntariado ambiental, estamos utilizando esta metodologia.
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METODOLOGEAS ADECUADAS PARA LA EDUCACIGN AMBIENTAL Q

o Aprendizaje experiencial. “Prohibido no tocar”, decia el cartel de un
museo basado en las ciencias. Quiza esa frase resume la filosofia de este tipo
de aprendizaje. Se trata de manipular, tocar, sentir e interiorizar la
experiencia directa con elementos relacionados con la educacion ambiental.
Podriamos hablar de la calidad del agua de un rio, o podemos analizar
diversos parametros a través de reactivos, tocar el agua, observar la flora de
ribera, comparar paletas de color del agua, etc. éCon qué método crees que
aprenderemos mas?

o Aprendizaje basado en la resolucion de problemas. Puede tener ciertas
similitudes con el aprendizaje basado en proyectos, pero con esta
metodologia, ponemos la resolucion de un problema ambiental en el centro
de la actividad. Aqui educandos y educandas, a ser posible mediante el
trabajo en equipo, utilizaran todas sus capacidades de analisis, debate,
reflexion y sintesis, para tratar de proponer una solucién a un problema
concreto

i

¢A que esto ya ho va solo de organizar actividades?,

haciendo uha buena combinacién de estos consejos metodolégicos,
tendremos la posibilidad de realizar una propuesta educativa, mucho mas
rica y consistente, mas alla de la mera concatenacioh de actividades
relacionadas con el medio ambiente.
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LA EDUCACION AMBIENTAL EN LAS
ACTIVIDADES DE ANIMACION JUVENIL




Geauimos...

Ya sabemos que la dinamizacién de actividades para la infancia y juventud no es
una mera secuencia de actividades mas o menos divertidas: juegos, canciones,
talleres o acciones variadas. Esta guia trata de aportar pedagogia y rigor
educativo a la animacion juvenil y a la educacion en valores.

Es, precisamente, dentro de la educacion en valores donde la sensibilizacion y
creacion de conciencia ambiental critica, suponen los puntales imprescindibles
para preservar el medio natural y urbano, donde queremos que sigan disfrutando
las generaciones venideras.

En este apartado, hemos agrupado las distintas actividades de animacion juvenil
segln su naturaleza, teniendo en cuenta la realidad de Castilla-La Mancha y la
oferta de actividades mas habitual por parte del sector publico, las asociaciones y
colectivos, asi como de las empresas de actividades de ocio y tiempo libre.

Todas ellas tienen un enorme potencial para la educacion ambiental, por la
intensidad del aprendizaje, por la cantidad de horas de impacto educativo que
conlleva una actividad estival como los campamentos de verano o aulas de
naturaleza, y por la ensefianza que también supone para quienes organizan, muy
a menudo de forma totalmente desinteresada y voluntaria, este tipo de
actividades educativas.

Y como no, cada actividad tiene multitud de enfoques, métodos y estilos
organizativos diferentes. Esta propuesta no es sino una aproximacion, que trata
de facilitar criterios educativos, para que sea cada monitora o monitor, quien
haga ‘su magia’.
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Muchos tipos de actividad
uha sola finalidad

6.1 (A GRANJAESCUELA
6.2  [AS AULAS EN LA NATURALEZA

6.3 ACTIVIDADES Y DEPORTES EN FL MEDIO NATURAL
6.4 LUDOTECAS

6.5 FVENTOS LUDICOS

6.6  (AMPOS DE TRABAJO DE VOLUNTARIADO

6.7  (AMPAMENTOS DE VERANO

|| | | | ! ]

I i, -N-L- k- =N 15BN
EE AN VA i

_ ot | Pt i

Estos iconos te serviran de referencia para identificar cada tipo de actividad
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ANTES DE CONTINUAR..

No hay que perder la perspectiva del marco general que motiva este documento,
que es la Estrategia de Educacion Ambiental de Castilla-La Mancha,
Horizonte 2030 (EEA - CLM 2030)

Consumo y produccién
sostenibles

Biodiversidad

Reduccién de riesgos de
desastres haturales

s ‘."

LO®

Podras identificar estos iconos en las sugerencias de actividad.
Recuerda que cada uno de ellos, te invita a trabajar un eje concreto de
dicha estrategia
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6.1.1. LAS CRANJAS ESCUELA

Las granjas escuela son espacios educativos no formales, dirigidos principalmente
a infancia y juventud y en los que el aprendizaje esta basado en la agricultura,
ganaderia y transformacion de sus productos, como tradicionalmente se hacia en
las granjas. Encontraremos por tanto espacios como huertos, frutales, olivares y
vifedos, gallinas y otros animales de granja, elaboracion de quesos, mermeladas,
aceite, conservas, asi como productos de artesania.

Su valor educativo reside en las formas de vida tradicionales, respetuosas con el
medio ambiente que durante siglos han producido bienes de primera necesidad
de forma sostenible

Siglo XIX sseecseceesy Medio rural, ignorado y aislado

. ¢ - Se retoma el interés en volver a lo
~Revolucion Industrial — eececececd Loy practicas tradicionales...

Extension por Europa «eessesseeP Gran esplendor en Espaiia desde los
- 2 . afios 80 del siglo XX, hasta hoy

La gran oferta en centros educativos que comenzo a aflorar en el siglo pasado,
tuvo un gran esplendor en Espafa que alun hoy en dia se mantiene. Estas
actividades han generado una gran oferta para las asociaciones y escuelas tanto
en el periodo escolar como en las vacaciones mediante los campamentos de

verano.
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0.1.2. GRANJAS ESCUELA Y EDUCACION AMBIENTAL

Por su propia definicidn, las granjas escuela tienen un gran potencial educativo
en materia ambiental y de sostenibilidad. La industrializacion de nuestros
alimentos y la concentracion en ciudades, permiten sorprender con usos Yy
costumbres tradicionales creando una oferta de ocio y tiempo libre, educativa,
sostenible y muy intensa.

Pero a lo largo de esta guia, vamos a ver de forma repetida, determinados
consejos no solo dirigidos a obtener el maximo potencial educativo ambiental de
este tipo de actividades, sino a buscar las formulas para la reduccion del impacto
ambiental que su puesta en marcha tiene.

Viajar tiene un precio ambiental. Comun en casi todas las
actividades que se hacen fuera de nuestro entorno habitual,
debemos considerar el tipo de transporte, las alternativas en
clave de distancia recorrida o las formulas menos contaminantes.

Las estancias también influyen en la huella ambiental.
Valora los establecimientos que den importancia a la
sostenibilidad, al autoconsumo, a la proximidad, al uso de
proveedores locales o al uso de energias de origen renovable.

. e,

Pero hay mas cosas a teher en cuenta si
queremos que uha granja escuela, sea lo mas
sostenible posible

.
................................................................................
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Agricultura ecoldgica y regenerativa. Los modelos de cultivo
que ensefiaremos a la infancia y a la juventud, deben ser
coherentes con la sostenibilidad. Es importante transmitir que
cultivar de forma responsable tiene unos procesos naturales que,
de no observarse, conllevan a medio y largo plazo impactos
ambientales muy significativos.

Sembrar, plantar, cultivar...

Fertilidad de los suelos. Respetaremos el funcionamiento del
suelo: el papel de la microbiologia, las claves de su fertilidad, sus
‘habitantes’, la importancia de su estructura, indicadores de su
salud y el papel que esto puede jugar en la erosion, o el impacto
de la labranza, entre otras muchas cuestiones.

Control ecoldgico de plagas. Comprender la biodinamica vy el
papel de la biodiversidad en la regulacion de desequilibrios (que
suelen estar asociados a monocultivos) pueden cambiar la vision
sobre los insectos, el uso de agroquimicos y entender el
funcionamiento del equilibrio en el ecosistema.

Gestion del agua. La agricultura es el principal consumidor de
agua dulce, y es por eso que la gestion racional en un contexto de
cambio climatico, debe formar parte de los aprendizajes y las
actividades que se realicen en un contexto como el de las granjas
escuela.
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Criar, pastorear, alimentar...

Las granjas tradicionales han establecido una convivencia cooperativa, cada vez
mas extendida, entre los cultivos y la cria de animales aprovechables, ya sea para
el trabajo de campo o para obtencidn de alimentos. Esta cooperaciéon entre
agricultura y ganaderia se representa especialmente en las granjas escuela,
donde se puede entender perfectamente esta practica sostenible.

Produccion de alimentos. Observar y experimentar los
procesos de produccién de alimentos es un aprendizaje que no se
olvida. Relacionaremos la salud con la produccion sostenible, pues
son alimentos menos procesados, mas frescos y producidos con
herramientas similares a los procesos naturales.

Biodiversidad. Aprenderemos que la biodiversidad es el gran
aliado de la produccion de alimentos sostenibles, que Ila
agricultura y la ganaderia van de la mano en ello; invertebrados,
anfibios, insectos y multitud de especies animales y vegetales,
tienen un papel relevante en los ecosistemas.

Artes tradicionales de cultivo y gestion de las tareas. La
etnografia es un tesoro cultural que debemos divulgar y proteger,
porque la mayoria de los usos y costumbres de nuestros abuelos
y nuestras abuelas, han sido practicas sostenibles y respetuosas
con el medio ambiente.
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6.1.3. jj PASA A LA ACCION I!

A continuacion, te sugerimos una serie de acciones sencillas, con las que hacer
aun mas verdes y sostenibles tus actividades educativas de ocio y tiempo libre en
la granja escuela, asi como qué ejes de la EEA - CLM 2023 puedes trabajar con

ellas.

S5 =
'. APRENDE TECNICAS DE
=% R1EGO DE BAJO CONSUMO

ELABORA PURINES ¥
BIOFERTILIZANTES

Las sequias son un enorme problema que
compromete el riego en la agricultura.
Observa los distintos tipos de riego y
aprende como ahorrar agua con ellos, con
sensores, coberturas, etc.

El uso inadecuado de agroquimicos, puede
contaminar  gravemente las  aguas
subterraneas. Observa coémo las
alternativas naturales pueden ayudar a la
agricultura, sin aportar téxicos al agua.
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H ; Los usos agricolas y ganaderos, suelen \‘
H OBSERVA (GMO S reaprovechar muchos Utiles cuando terminan su i
H APROVECKATODO, TODO vida Util; envases, tablas, cuerdas, etc., y si lo |
: observamos con los ojos adecuados, lo veremos. :
i Los aperos de labranza son una expresion de i
i PREGUNTA POR EL ORIGEN tecnologia tradicional, basada en los usos i
H DE LAS HERRAMLENTAS sostenibles, ~aprovechamiento de  materiales |
1 cercanos Yy su facilidad de uso. Pregunta por ello. H
1 1
I En la granja podremos observar la produccion |
i TRANSFORMA PRODUCTOS artesanal de muchos productos cotidianos, basados i
H PRIMARLOS en los frutos de la granja; quesos, mantequilla, 1
: mermeladas, aceite, bizcochos, zumos, etc. i
1

H Mediante juegos y técnicas de simulacion, i
I HAZ JUEGOS DE podremos entender como funcionan los mercados |
I SIMULACION de productos agrarios y ganaderos. Abramos un 1
1 debate sobre la forma en la que se producen las 1
H cosas que compramos habitualmente y Ia i
|\ importancia del consumo local. ,,'
,’— ------------------------------------------------------ -\\
{ [ ) Pregunta sobre el origen de las semillas y !
H . ESTUDIA SEMLLLAS ¥ plantones, su forma de preparacion y su diversidad. i
! PLANTONES DE HUERTO Analiza (con la edad adecuada), la problematica i
: con la diversidad de semillas tradicionales. i
H COMPARA ENTRE EL Observa) las diferencias entre los productos que ves i
' HUERTO Y LA TIENDA en las tiendas o los supermercados y lo que hay en
\ el huerto. Pregunta las razones de ello. ,,'
O T T e Y e e e e T e e T e e e T e e e T e e e e Y T e e P e ) -
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. OBSERVA COMO S
" COMBATEN LAS PLAGAS

1

1

1

1

1

1

1

i

] CULTIVA ESPECIES

: COMPLEMENTARLAS

i

1

1

i

: HAZ UN MAPA DE LA

] GRANTA ESCUELA

i

\\~ ___________________
/¢— ——————————————————
<< R OBSERVA LA EROSIGN

B8 e surL0 FeRTIL

APOYA A LAS OVEJAS ¥
CABRAS “BOMBERD’

PLANTA ARBOLES ¥
ARBUSTOS

i

~
Cuando la biodiversidad es adecuada, las plagas
afectan de forma menos importante a los cultivos.
Es importante aprender la importancia de la
diversidad de especies y su papel en el ecosistema.

Las plantas aromaticas o las flores, no son plantas
de cultivo, no al menos directamente, pero tienen
un papel en el mismo. Consulta sobre la
importancia de otras plantas para repeler o atraer a
los polinizadores que nos interesan.

Haz un mapa, individual o por equipos, de la
huerta. Rastrea qué especies aparecen en qué
sitios y si hay alguna razdn, por ejemplo insectos o
anfibios. Seguro que la naturaleza te da alguna
pista.

R

Observa los tipos de laboreo del suelo fértil y el \
impacto que puede tener en la erosion, la
retencion de humedad o la aportacion de materia
organica.

1
1
1
1
1
1
i
El uso adecuado de la ganaderia extensiva,:
contribuye a la reduccion de los incendios i
forestales. Pide informacién sobre las ‘ovejas |
bombero” y pregunta si pueden usarte en el |
entorno de tu granja escuela. !
1
1
1
1
1
1
!

Incrementar de forma adecuada la masa vegetal,
ayuda a prevenir la desertificacion. Averigua si es
posible y conveniente plantar nuevos arboles o
arbustos en la granja escuela.
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b.1.%. CON EJEMPLOS SE ENTIENDE MEJOR

Hotel de insectos DE 6 410 AfIDS
W AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTASS

Un ‘hotel de insectos’, es una estructura disefiada para que puedan
encontrar cobijo distintos tipos de insectos, favoreciendo la
biodiversidad de un huerto o espacio concreto. Con esta actividad,
podremos:

o Comprender el papel de los insectos en la biodiversidad y en la
salud de un ecosistema.

« Favorecer la observacion de los insectos.

o Analizar el papel de un ecosistema diverso y saludable, en el
control de plagas de un huerto ecolégico o en la agricultura
regenerativa.

......

o 1 palé de madera o 10 tablas aproximadamente.

o Herramientas: martillo y clavos, tijeras, sierra de madera, taladro
o barrena para agujerear, grapadora de pistola, metro y lapiz /
tiza.

e Palos de diverso grosor, pinas abiertas, cortezas de arbol seca,
hierba seca y otros elementos vegetales similares, carton con
interior ondulado, etc.
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@ o Dibujar sobre papel o sobre arena, el ‘hotel de' insectos’.
‘@ Recomendamos no establecer medidas o formas predisefadas,
dejandolo a la imaginacién de quienes participen.
o Desarmamos el pallet y/o cortamos las tablas, a las medidas del
disefio que confeccionemos, hasta tener todas las piezas previstas.

o Armamos la estructura con ayuda de martillo y clavos (no necesita
quedar | perfecto, lo importante es la participacion de los nifios y nifias).
No olvidemos dejar en la parte inferior, una balda para piedras, que
nos sirvan de lastre y sujecion.

o Clavamos o grapamos la malla metdlica en la parte trasera de la
estructura, para que cubra la totalidad de los espacios. Recortaremos lo
que sobre para que no queden alambres punzantes.

o Rellenamos todos los espacios con la materia |vegetal recogida,
procurando que cada uno tenga un material distinto.

« Los palos se pueden taladrar con el taladro o la barrena, para dejar
agujeros de distinto diametro (de 2 a 10 mm) en los que puedan
cobijarse distintos tipos de insectos.

o Ponemos mas tela metalica al frente para que no se caiga el contemdo.

« Ubicalo en algun sitio anejo al huerto, clavandolo firmemente para que
no pueda caerse con el viento. LIl -

o Ya podemos decorarlo. Iremos' viendo' como los insectos van
ocupando poco a poco los espacios de refugio.
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Taller de compostaje SIN RESTRICCIGN DE EDAD
& HAN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

El compostaje es la forma natural de transformar los restos de

comida y restos de poda en materia organica para enriquecer los

dﬁa suelos, mejorando asi la biodiversidad. Al ayudarlo, alimentamos a

‘\ J multitud de seres que nos ayudan a convertir estos restos en materia
organica apta para las plantas.

Comprender el funcionamiento y la importancia de los ciclos biolégicos, en

especial en la microbiologia, los hongos y los pequefios insectos.

o Identificar las potenciales amenazas para toda la vida microbiana, en el
exceso de agroquimicos y otros biocidas.

o Favorecer el cambio de percepcion de los residuos, como meros

desperdicios sin utilidad.

------------------------------------------------------------------------------------------
o

% MATERIALES NECESARLOS

Restos de fruta, comida, hojas secas, tierra, agua y estiércol o
similar.

o Opcional: materiales para construir una estructura de compostaje
con palets desechados, ladrillos o tablones.

o Palas o0 azadas para voltear
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o Explicamos de forma adaptada a cada edad, el funcionamiento de la
descomposicion de la materia organica, usando como ejemplo compost ya
realizado, hojarasca o elementos naturales semi descompuestos.

o Optaremos por compostar con estructura o sin ella. Un sencillo
‘monton’, podria valernos pero su proceso sera mas lento y necesitaremos
cantidades mayores de materia organica.

o Si la construimos, debemos disefiar un espacio aproximado a 1 m2 sobre
el que alzaremos al menos 3 de los 4 lados del cuadrado con tablas y
palos horizontalmente.

« Afiadiremos al contenedor un poco de estiércol de animales, tierra himeda
y restos' de comida o vegetales frescos. Lo revolveremos bien con una pala
mientras la regamos para que quede algo himeda.

« Si el compostador esta al sol, convendra afiadir un dispositivo de riego a la
estructura para mantenerla hidratada.

o Regaremos seglin temporada y voltearemos cada 2 o 3 dias.

o Observamos si el compost genera calor al iniciarse el proceso de
fermentacion, o si su descomposicion no se ha iniciado. Si el contenido
presenta lombrices u otros insectos pequenos, es una buena sefal.

« Se puede anadir una tapa, evitando que se deshidrate.

« Dependiendo del proceso de descomposicion, en unos meses se puede
comenzar a extraer nuestro primer compost, normalmente de la parte
inferior. o ' >

+ Hay elementos que NO se pueden compostar. Esto puede intoxicar la
vida microbiana y descomponedora.
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6.2 A5 AULAS EN LA NATURALEZA




b.2.1. LAS AULAS EN LA NATURALEZA

Las aulas en la naturaleza son espacios educativos no formales, creados
especificamente para la educacion ambiental y que en ocasiones comparten
metodologia con actividades como campamentos o estancias en albergues.

Su principal diferencia con el resto de recursos de ocio y tiempo libre, es que su
finalidad exclusiva es la educacion ambiental. Todos sus programas y actividades
estan dirigidas a tal fin, sin olvidar que las estancias en este tipo de recursos
tienen otras ventajas adicionales desde el punto de vista educativo.




0.2.2.1AS AULAS EN LA NATURALEZAY LA
EDUCACION AMBIENTAL

Cuando nos referimos a las aulas en la naturaleza, estamos hablando de un
recurso especializado para la educaciéon ambiental, en términos generales, ya que
dependiendo del territorio encontraremos denominaciones diferentes.

En Castilla-La Mancha tenemos la Red de Equipamientos para la Educacién
Ambiental, que integra todos los equipamientos para la educacion ambiental,
donde se establece una denominacion dependiendo de las caracteristicas de cada
espacio. Asi encontramos Centros de Educacién Ambiental, Aulas de Educacion
Ambiental, Centros de Naturaleza, y otros.

........................................................................................................
. .
o .

q En Castilla-La Mancha
CENTROS DE EDUCACTON AMBIENTAL ; e A e

CENTROS DE NATURALEZA recursos educativos

.
........................................................................................................

of
o

No obstante, a continuacion exponemos diversos principios y criterios a tener en
cuenta a la hora de planificar actividades de educacion ambiental, dentro del
contexto del ocio y tiempo libre educativo infantil y juvenil.
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Recurso especializado. Es importante tener en cuenta que, si
bien las actividades seran interesantes y divertidas, no estamos
hablando de recurso de ocio y tiempo libre al uso. Las personas
participantes, sus familias o los centros escolares, deben ser
conscientes de este aspecto.

Respeta el entorno. Obviamente es una observacion aplicable a
cualquier recurso o circunstancia, pero las aulas en la naturaleza

|_ suelen ubicarse en lugares especiales, por su singularidad, su
paisaje u otras razones. Es importante tener en cuenta este especial
cuidado.

Enseiia con el ejemplos. Tendremos cuidado con los residuos, el
uso del agua, el consumo de energia, con el tipo de alimentacion
que promovemos, etc.

‘Buena educacion’ en la naturaleza. Hay conductas aceptadas
en nuestros lugares de residencia habitual, que podrian ser
molestas o inadecuadas en las actividades de naturaleza; hacer
ruido, gritar, musica elevada, remover, tirar, romper, arrancar...
forma parte de lo que no debemos hacer.

Haz que lo cuenten. Aunque nuestras destinatarias directas, sean
la infancia y juventud, nuestra mision es que los aprendizajes
tengan un efecto multiplicador a sus familias, entornos sociales o
educativos. Hagamos que la vivencia sea espectacular, inolvidable,
asombrosa, y hagamos que lo cuenten.

Huella Positiva. También deseable en otros tipos de actividad, en
especial procuraremos dejar nuestro espacio mejor que lo
encontramos, aportando y cuidando.
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§.2.3. JiPASA A LA ACCION!!

En estos equipamientos, el abanico de recursos metodoldgicos y de actividad son
muy extensos. La animacion infantil y juvenil, nos ofrece posibilidades vinculadas
al juego, los talleres, el teatro, las canciones, los itinerarios, la observacion y el
estudio, etc., segin lo mas indicado para cada edad. A continuacion, te
facilitamos algunas ideas estructuradas que se pueden poner en marcha en este
tipo de recursos.

la degradacion de un ecosistema, mediante la
técnica de las ‘bombas de semillas’, con el
asesoramiento adecuado para sacarle el
mayor partido posible.

¥ ¥ Colabora contra la pérdida de biodiversidad, o
.. BOMBAS DE SEMILLAS

Dibuja siluetas de animales como aves,

mamiferos o incluso invertebrados. Recortalas
CREA MARTONETAS CON en cartbn o gomaespuma reciclada para

construir una marioneta. Podras idear multitud
SLUETAS DE ANIMALES de juegos o ilustrar procesos naturales.

Con ayuda de lupas y botes de observacion,
podemos hacer un sencillo itinerario
UN PASED CON Unicamente para observar insectos y luego
"0705 DE BICHO' dejarlos libres. Hablaremos de su importancia,
su vulnerabilidad y su importante papel como
polinizadores o descomponedores.
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Podras comprender como los humanos hemos
EXPLORA Y EXPERIMENTA LA aprovechado los recursos naturales para obtener
ARTESANTA utensilios y Utiles para la vida cotidiana, usando

piedra, maderas, esparto, fibras vegetales, etc.

Puedes hacer objetos con arcilla y barro y quiza

EL BARRO Y LA ENERGIA tengas la oportunidad de cocerlos para que sean
duraderos. Analiza la importancia de la alfareria
para conservar el calor, enfriar el agua, etc.

Muchas de las plantas que tenemos a nuestro
PREGUNTA POR LAS alcance, tienen propiedades naturales que
PLANTAS MEDICINALES favorecen la salud. Identifica algunas de estas
plantas en los alrededores, donde podras
identificar facilmente varias de ellas.

Ligada a la ganaderia, la humanidad ha usado las
(BSERVA EL PROCFSO DE lanas para vestir y abrigarse de forma respetuosa
LA LANA NATURAL con el medio ambiente. Conocer el proceso de
transformacion es interesante, y relacionarlo con
otras manifestaciones como la trashumancia, tal
vez puede ser muy enriquecedor.

e e 1
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: : . Tomar hojas caidas permite  conocer
. RECOGE HO7AS DE OTONO caracteristicas y experimentar sin tener que
: arrancar o cortar. Observa las distintas especies,
dibuja, calca o simplemente compara.

En zonas con suelo de arena fina, deja un
HAZ “TRAMPAS” DE recipiente con un poco de agua y alisa unos 50
HUELLAS DE ANIMALES cms. alrededor, para ‘capturar’ la huella de los
animales que se acerquen a beber. Con un poco
de suerte, hasta podras obtener un molde.

Elige un arbol (evita las especies protegidas) y
COPIA LA CORTEZA DE con una plancha de arcilla, un poco de escayola y
UN ARsoL agua, podras obtener primero, un molde la
corteza de un arbol, del que luego podras

Y
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i

obtener una réeplica en escayola. .

e e e

Analiza el impacto de las sequias y periodos\l

OBSERVA LOS ANILLOS DE hdmedos en los anillos de los arboles. Valora lo |
TRONCOS Y TOCONES que un periodo de escasez de lluvias, afecta a |
los arboles. H

Solicita la posibilidad de colaboracion de los |

ENTIENDE COMO SE servicios de prevencion de incendios (en Castilla- }

PRODUCE UN INCENDIO La Mapcha, INFOCAM), para observar el proceso H

de analisis del foco de incendio simulado y como 1

ayudar a prevenirlos. E

Algunos centros, disponen de viveros para !

COLABORA EN UN VIVERD facilitar la recuperaciéon de ecosistemas vy 1

DE ESPECTES LOCALES prevenir la erosién de zonas degradadas. Puede |

ser una excelente actividad. i
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b.2.%. CON EJEMPLOS SE APRENDE MEJOR

Taller de ‘bombas’ de vida DE 6 412 ARi0S
U HAN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

Con esta actividad podremos tener la oportunidad de regenerar y compensar un
poco nuestro impacto ambiental. Podremos contribuir, siempre en la época
correcta y con las especies adecuadas, a recuperar o mejorar alguna zona
degradada con nuevas especies. Y conseguiremos:

o Favorecer la conciencia ambiental y la importancia de Ia
recuperacion de espacios degradados.
!@o Promover la participacion activa de colectivos sociales (infancia,
juventud, etc.), en acciones de tipo comunitario.
« Conocer y valorar la biodiversidad de plantas autdctonas de los
ecosistemas de Castilla — La Mancha.

S\ &

 Semillas autdctonas clasificadas por tipos (herbaceas, arbustos,
arboles...).

o Sustrato o mantillo de buena calidad.

o Arcilla en polvo.

o Recipientes para mezclar.

o Pulverizadores o recipientes de agua para humedecer.
o Elementos naturales para decorar (opcional).
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o Explicamos la importancia de la biodiversidad y sus claves para una
correcta recuperacion de un espacio natural degradado.

o Explicamos la técnica de ‘bombas de semillas’, como formula para
contribuir a la mejora de los espacios. '

o Preparamos los materiales, procurando que estén bien secuenciados.
Clasificaremos por- bandejas y por tipos de semillas paralmezclar con el
sustrato o \compost, y aprovecharemos para explicar la funcién de (cada
especie en la generacion de biodiversidad.

e Mezclamos el sustrato con la arcilla en polvo e incorporamos las
semillas que queramos. Pulverizamos agua poco a poco hasta tener una
consistencia parecida a la de pasta para modelar. No afadiremos demasiada
agua para no favorecer la germinacién prematura de las semillas.

o Hacemos bolas con esta masa, de unos 3 0 4 cms. de didmetro.

o Rebozamos las bolas en sustrato seco para poderlas manipular y las
dejamos secar un par de dias.

o Clasificamos las bolas e incluso podemos decorarlas | con elementos
naturales. _

o Ahora, podemos hacer un itinerario dispersando las bolas aleatoriamente
o siguiendo instrucciones de personal técnico, en funcion del tipo de semilla
guecontenga. Tl -

e Finalizamos con una valoracion sobre el impacto positi\;b de nuestra
aportacion, y la necesidad de regenerar la naturaleza del impacto de nuestras
actividades. it
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o DISPERSION INTELIGENTE. Intenta dispersar las bolas cubriendo la
maxima superficie posible y de manera uniforme.

« MOMENTO IDONEO. Igual en el momento que las haces, hace mucho frio o
calor. Sé paciente y elige el mejor momento, seguin cada situacion.
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Taller de adornhos con DE 6 A 12 ARIDS
elementos naturales & AN DEAYUDAR PERSONAS ADULTAS

o Apreciar los elementos naturales como fuente de creatividad y
uso para la vida cotidiana.
0Qp ¢ Promover un uso sostenible de los recursos, evitando
% 000  elementos dificilmente incorporables a la economia circular.
o Estimular la busqueda y la identificacion de elementos
naturales, discriminando la abundancia de la escasez y lo
protegido de lo comun.

............................................................................................
. .

% MATERIALES NECESARIOS

o Elementos naturales no protegidos, como flores secas, hierbas,
cortezas, pinas, etc.

o Cuerdas de cafamo u otras fibras naturales que permitan decorar
los objetos creados. ]

o Cola blanca o pegamento escolar (no imprescindible).

e Pinturas escolares con base de agua o ceras grasas. Siempre
podremos adquirir pinturas ecologicas o pigmentos naturales como
arcillas y dxidos.

o Elementos naturales para decorar (opcional).
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o Explicamos las razones de utilizar elementos naturales para hacer
una manualidad creativa, discriminando aquellos materiales que
podemos utilizar, de aquellos que serian perjudiciales para el medio.
Segun las edades, trasladaremos el valor estético y la belleza de los
elementos naturales a nuestro alcance.

o Recolectamos los elementos naturales a los que tengamos
acceso que puedan tener atractivo para decorar.

o Fijaremos los elementos a las cuerdas, usando nudos o
pegamento, para hacer elementos decorativos como _guirnaldas,
portafotos, etc. =

s %S N NN NN RN R RN NN RN NN R NN EEEEEEEEENEEEENEEEENAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEL,
. L

of
5
.
a

OBSERVACIONES 22

0
0
.
.

EVITAR IMPACTO. Identificaremos bien los elementos sujetos a
proteccion o limitacion de especies, para evitar impacto en la medida de lo

posible.
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6.3 DEPORTES DE AVENTURA
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b.3.1. 105 DEPORTES DE AVENTURA

La actividad deportiva en la naturaleza goza de gran aceptacion y popularidad,
pero también tiene un impacto notable en el entorno. También se han convertido
en un complemento de actividad en las instalaciones fijas dedicadas al ocio
educativo, como campamentos, granjas escuela o albergues, entre otros. Un
breve repaso a algunas de ellas, nos permiten visualizar sus oportunidades para
la educacién ambiental, asi como su impacto.

Por su naturaleza, es importante tener en cuenta que Castilla-La Mancha tiene
dos normativas esenciales que es necesario conocer antes de realizar cualquier
actividad de este tipo: el Decreto 63/2006, de 16-05-2006, del uso recreativo, la
acampada y la circulacion de vehiculos a motor en el medio natural; y el Decreto
5/2020, de 3 de marzo, por el que se regula el turismo activo y el ecoturismo en
Castilla-La Mancha.

El auge del turismo, llega también al

Siglo XX, afos 70 ceseseesd montaiiismo y otras disciplinas en la
; i o naturaleza.

. e i = Se populariza el montaiiismo, la
Siglo XXT afios 80 Y90 cocenees > bicicleta de montaiia y se abren rutas
o y vias, y se hace extensivo a los
— deportes acuaticos

oy o AN Se incrementan las disciplinas y
Ultimos 20 aflos ~ «ss««<<+D aparecen opciones de ecoturismo, mas
e e e relacionadas con la sostenibilidad




Aunque nos refiramos coloquialmente a estas actividades como ‘deportes’, en
realidad muchas de ellas estan fuera de la regulacion deportiva y otras en el
ambito del ocio y tiempo libre, no solo infantil y juvenil, sino también de familias y

publico adulto.

Estamos ante actividades en ocasiones muy técnicas, no exentas de riesgo y por
esa razon tienen una fuerte regulacion autondmica que establece condiciones de
titularidad, informativas, de seguridad o de cualificacién de las personas al cargo
de las mismas. También establece indicaciones sobre la preservacion del medio
natural, en el que desarrollan la mayoria de ellas.

Recuerda que muchas de las actividades recogidas en este
apartado, requieren capacitacion adicional a la establecida
en la animacién juvenil, y por lo tanto su ejercicio como
monitor o monitora, esta sujeta a mayores requisitos

a

SENDERISMO
ORZENTACION
MONTANISMO
ESCALADA

BICICLETA DE MONTANA

KAYAK Y CANOAS
RAFTING

DESCENSO DE BARRANCOS
HIDROSPEED

BUCED Y SNORKEL

ALADELTA
PARAPENTE
GLOBOS AEROSTATICOS
PARAMOTOR
ULTRALIGERDS
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b.3.. 105 DEPORTES DE AVENTURAY LA
EDUCACION AMBIENTAL

La salida en grupo al medio natural tiene un ineludible impacto ambiental, pero
de nosotros depende que, desde el punto de vista de la sostenibilidad y la
educacion, a largo plazo el precio a pagar merezca siempre la pena. Para ello ten
en cuenta algunos criterios para aplicar siempre que te sea posible:

Accesos y desplazamiento. Este serd un asunto recurrente en
la mayoria de las actividades, si bien los deportes de aventura,
requieren de accesos mas complejos a menudo, y en lugares
donde el impacto ambiental podria ser superior a otro tipo de
actividades. Busca la forma de menor impacto y con menor
recorrido, con accesos a pie o0 en bicicleta.

Respeto por la comunidad local. Procura que tu actividad no
suponga un molesto inconveniente para las personas que viven
ahi. Cuidado con las cercas de ganado o molestarlo, los
aparcamientos, etc., procura respetar sus costumbres.

Cuida flora y fauna silvestre. Es frecuente que las actividades
de aventura discurran en parajes con menor presencia humana, y
por lo tanto con mayor flora y fauna silvestre. Es relevante que
nuestra actitud sea respetuosa con las especies del entorno.

Equipamiento y materiales. Los equipamientos en deportes de
aventura son una cuestion especial, por seguridad y por desarrollo
técnico. No obstante, también es importante valorar el impacto
ambiental que tienen, sus residuos, procedencia, etc. Tenlo en
cuenta a la hora de gestionarlo: envoltorios, fundas desechables, y
otros.
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Uso razonable de la energia. Cuando aconsejamos llevar
una linterna a quienes participan, para visitar una cueva o una
actividad nocturna, tenemos una buena oportunidad para
ensefar, primero a ver sin iluminacién artificial, con un poco de
paciencia, y luego a usar las opciones mas sostenibles, con
=+ baterias recargables, manuales, de bajo consumo, etc.

Residuos. La presencia de residuos en el medio natural, ya nos
indica el uso que el ser humano esta haciendo del mismo.
Pafiuelos de papel, colillas, envases o bolsas de plastico,
pueden ser encontrados con facilidad. Cuidaremos de que a
nuestro paso, no quede residuo alguno que indique que hemos
estado alli.

Practica la reduccion. A menudo los deportes y actividades
de naturaleza, requieren comer en el campo. El modelo de
comida rapida o precocinada, facilita mucho su portabilidad,
pero genera residuos muchas veces de dificil reciclado.
Invitemos a quienes participan a evitar estos problemas con
otras practicas.

Transita solo por las sendas marcadas. Para evitar
erosionar y deteriorar mas espacio, utiliza Unicamente las
sendas marcadas o transitadas, evitando asi abrir nuevas vias
que otras personas puedan usar, ampliando la superficie que
compactamos con nuestro paso. Esto es también aplicable a las
zonas de embarque de los espacios fluviales.
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El medio natural es un espacio que favorece la realizacion de multitud de
actividades fisicas, deportivas y de recreo, con las caracteristicas que ya hemos
visto.

Teniendo las precauciones légicas en materia de seguridad, de autorizaciones
administrativas, de cualificacion de las personas al cargo de las actividades, etc.,
son practicas recomendables a las que debemos anadir los criterios de
sostenibilidad anteriores. Algunas propuestas de actividad pueden ser las
siguientes:

El agua se esta convirtiendo cada vez mas en un
'. PROTEGE LOS RECURSOS recurso escaso incluso para la fauna silvestre. Evita
HIDRICOS degradar los recursos hidricos como fuentes,
escorrentias o arroyos, con el uso de jabones, aceites

o cualquier otro material.

Como parte de los bosques y la masa forestal,
’ imprescindible en un contexto de cambio climatico,
MIMA L0S ARBOLES procura que tu actividad no tenga impacto en el
arbolado. Si haces tirolinas, pasarelas u otra actividad
de cuerdas, ten la debida precaucion y las
autorizaciones en caso de zona protegida. Procura
siempre las instalaciones fijas, como primera opcion.

Siempre que la organizacion de la actividad lo haga
viable, propdn que parte de la jornada de aventura se
REABILLTA FUENTES Y dedique a la limpieza de rehabilitacion ligera de
MANANTIALES alguna fuente o manantial, con las autorizaciones
pertinentes. De esta forma, ayudaremos a una mayor
disposicion de recursos hidricos.
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@ HAZ UN MERCADILLO

COMPRA EN EL PUEBLO

HAZ UN TALLER DE
REPARACIONES

RECOGE RESTDUOS

Con los plazos adecuados, y dependiendo del
tipo de grupo a organizar, te recomendamos
facilitar a las familias la reutilizaciéon de
equipamientos personales, bien con préstamos,
trueques o venta entre particulares. Si la
actividad es para un colegio o grupo
organizado, lo tendrds muy facil: las familias
ahorraran dinero e incentivaremos la economia
circular.

\Y
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Muchas actividades de aventura o deportes en |
la naturaleza, se hacen en entornos rurales. :
Curiosea las cosas que puedes adquirir en el v
pueblo, igual descubres productos que no i
puedes encontrar en tu localidad de residencia |
habitual. H
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En casa tenemos muchos objetos que,
parcialmente deteriorados, no se utilizan por
falta de una pequena reparaciéon. Dependiendo
del nivel de quienes participan, podemos
organizar un pequeio ‘taller de reparaciones’ de
objetos como linternas, cantimploras, mochilas,
calzado segun su estado, etc.

En tus recorridos, especialmente de vuelta,
procura recoger los residuos que te encuentres,
ya que pueden provocar diversos problemas
ambientales, y depositalos en su lugar correcto.
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- . No olvidlemos que vamos a un espacio que ya

") EVITA ZONAS Y EPOCAS DE pertenece a otras especies y es su habitat. Evita
(RIA O NIDIFICACION zonas de paso o acceder a lugares sensibles por

nidificacion o cria. Inférmate previamente sobre las

posibles afecciones a fauna en época de
reproduccion.

Adentrarse en espacios menos transitados, donde
(BSERVA ESPECTES POCO con frecuencia se realizan las actividades de
FRECUENTES aventura, nos permitird observar especies poco
habituales en nuestros espacios cotidianos. Usa los
prismaticos para observar rapaces, ungulados y
otros animales de fauna silvestre, pero no te olvides
de otras como anfibios, insectos, etc.

La fotografia estd al acceso de practicamente

DIBUTA O FOTOGRAFEA cualquier persona, para capturar aquellos
elementos de los ecosistemas que visitemos que
nos puedan fascinar. Si te atreves a dibujar como
hacian los hombres y mujeres naturalistas de
antano, tu satisfaccion sera mayor.

CUIDA DE LAS ESPECTES Algunas actividades en el agua, como kayak o

ACUATICAS buceo, han de ser especialmente respetuosas con
la fauna acuatica, evitando molestar o verter
productos nocivos. Cuida también de las caidas
accidentales de objetos, que automaticamente se
convertiran en un residuo que no podremos
recuperar.

S - —— -
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<< OBSERVA LAS
28] CLOATRICES' HUMANAS

INTERPRETA Y
RELACTONA

HAZ PREDICCLONES DEL
TIEMPO

..................
o

En rutas, sendas u otras actividades, observa el
impacto de la actividad humana, como laboreo,
deforestacion, superficies quemadas, etc.

No sdlo es lo que percibimos, es lo que
interpretamos de ello. En la medida de tus
conocimientos como monitora o monitor, facilita
la comprension del entorno, geografia, clima,
etc.

Como monitor o monitora, debes manejar las
herramientas  informativas  para  prevenir
situaciones relacionadas con olas de calor,
tormentas, etc. De forma adecuada a la edad,
ensefia a las personas participantes a interpretar
algunos indicadores atmosféricos, manejar app
sencillas, y sobre todo a reaccionar en caso de
pecesidad.

..............................................................
‘e

P i No olvides estar al dia en las normativas autonémicas
y locales antes de realizar las actividades.
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b.3.%. CON EJEMPLOS SE APRENDE MEJOR »

Orientacién con las estrellas ¢ DtiALING
1N DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

R Con esta actividad, nifios y nifias descubriran el placer del cielo
e estrellado, algunas de sus caracteristicas y podran convivir con la
A fauna nocturna.

« Identificar las constelaciones, astros mas relevantes y alguna caracteristica
basica de los mismos.

o Percibir la fauna nocturna con otros sentidos ademas de la vista, como el
oido.

« Favorecer la percepcion de otros sentidos como el olfato o el oido.
« Fomentar la curiosidad por la astronomia.

o Perder el miedo a la oscuridad y mejorar la autonomia y seguridad
personales.

...................................................................................................
. .

MATERTALES NECESARLOS

o Planetario de mano o mapa estelar. Pueden utilizarse también
aplicaciones para tablet o movil.

o Linternas, a ser posible de luz roja.
o Esterillas u otro elemento para el suelo.
« Telescopio o prismaticos (opcional).

o
....................................................................................................
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o Explicamos brevemente la actividad: precauciones de seguridad,
buena educacion con la naturaleza sobre ruidos y deslumbramientos...

o Explicamos algunos elementos basicos de qué podemos ver: estrellas,
constelaciones, planetas...

o Identificamos los elementos estelares mas relevantes: la luna, estrella
polar, la Osa mayor y menor, Casiopea... Podemos usar mapas o
aplicaciones moviles.

o Contamos historias relacionadas con las constelaciones y la mitologia
griega, romana y otras culturas vinculadas a las estrellas.

e Crearemos un rato de silencio para escuchar la posible fauna o el
viento, mientras disfrutamos del cielo.
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&89 DEo AL AROS

‘ _.

Pistas de b'oc-‘lver8|da¢ B HAN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

Aprovecharemos nuestra estancia en el medio natural, para

/) incentivar el conocimiento de la biodiversidad que vayamos

%2 encontrando en nuestro trayecto, bien en un itinerario, ruta de

o— senderismo, o0 en cualquier otra actividad donde exista un
desplazamiento a pie. Con esta actividad, podremos:

o Estimular la curiosidad innata en la infancia y juventud por el conocimiento
de las especies de los posibles ecosistemas que visitemos.

« Favorecer el conocimiento de la biodiversidad local.

« Comprender la relacion entre especies del mismo habitat, asi como otros
elementos como el agua, rocas o relieve.

---------------------------------------------------------------------------------------------------
. .
R .

o Ficha de especies a ‘marcar’ .

» Sellos de estampacion infantil, con mensajes de refuerzo.




Explicamos brevemente la actividad, vamos a observar, segun
vayamos caminando, | los distintos elementos del ecosistema  que
afecta a su equilibrio, y segun los identifiquemos, estamparemos en
la ficha individual, un ‘sello” para validar lo que hemos encontrado.

Entregamos una ficha por persona, aunque también podemos
hacerlo por grupo o por familia, segin el contexto en el que se
realice la actividad. '

Orientamos al grupo, cuando nos acerquemos a algin elemento
que esté registrado en las fichas, para que a partir de ese momento,
presten atencion y puedan identificarlo correctamente.

Estampamos el sello correspondiente en todas las fichas en el
punto donde estemos (podemos tener varios sellos repartidos entre
el personal al cargo de la actividad, para agiI;zar).- -
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Procura que el nivel de dificultad sea adecuado y que la ficha pueda completarse
con éxito.

Esto es solo un ejemplo que debe modificarse en funcion del ecosistema o
recorrido a realizar, y puede ambientarse o tematizarse en forma de ‘bingo’,
‘juego de pistas’ o ‘busqueda del tesoro’, segun en criterio de cada monitor/a.

No olvides informarte de la biodiversidad de la zona por la que se va a realizar la
ruta, asi como investigar sobre las relaciones entre especies del ecosistema.

Pagina 85



i3
6.4 [UDOTECAS




L5
b.4.1. LUDOTECAS =

Las ludotecas son espacios dirigidos principalmente a la infancia, donde
organizamos recursos materiales y actividades, dirigidas normalmente al juego en
sus distintas versiones; juego libre, juego dirigido, talleres, canciones, cuentos,
teatro, desarrollo de la creatividad, etc., junto con otras actividades que fomenten
la imaginacion y el aprendizaje distendido.

Aparecen las primeras ludotecas

; & veseeess.D Dublicas, pensadas especifica para
Siglo XX, afios 80 y 90 > favorece’r el juego y el aprendizaje

. vevesesssd Redes publicas consolidadas y muy
Siglo XX, afios 0 a 10 > extendidas geograficamente

La crisis financiera de 2010 reduce
Ultimos 15 afos +seessees) Notablemente el gasto publico en las

ludotecas. Se reconvierten en espacios

privados para ocio y celebraciones

En algunas ludotecas, también se aprovecha para trabajar habitos saludables
mediante la dispensacion de meriendas o desayunos.

Todos estos elementos descritos, basan su importancia en la relevancia que tiene
el juego para el desarrollo infantil y juvenil, por lo que las ludotecas, facilitan un
espacio estructurado que permita el desarrollo de valores, de creatividad, de
relacion social, de motricidad y de estimulacion cognitiva o emocional.
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§.4.2. LAS LUDQTECAS Y LA EDUCACION AMBIENTAL

Las ludotecas pueden jugar un papel muy importante para el desarrollo de la
educacion ambiental y acercarla de una manera muy sencilla a la infancia.
Dispone de multiples herramientas para contribuir a desarrollar una escala de
valores y principios en linea con la sociedad que deseamos de forma justa y
sostenible.

Recordemos que no son solo espacios para jugar, es sobre todo un entorno
educativo, semiestructurado, que permite fomentar la conciencia ambiental con
todos los elementos que las ludotecas ofrecen, desde edades muy tempranas,
pero el juego es sumamente importante, de ahi el nombre de estos recursos. El
juego facilita la comprension e interiorizacion de conceptos quiza un poco
complejos a ciertas edades, especialmente si hablamos de cosas como el cambio
climatico o el consumo sostenible, por ejemplo.

En las ludotecas podremos encontrar diversidad de actividades, libres, dirigidas o
mezcla de ambas, algunas de las cuales son:

&= & B

MANUALLDADES TEATRO Y EXPRESION JUEGOS DE MESA
ESPACLOS DE LECTURA MARLONETAS JUGUETE EDUCATIVO

Todas ellas son susceptibles de trabajar la educacién ambiental
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Basaremos la sostenibilidad de este tipo de actividades en
la reduccién de su impacto ambiental y en aprovechar
todo el potencial educativo para promover los valores.

El valor de los mensajes. Utiliza el potencial de la educacion en
valores para que la sostenibilidad pueda estar presente en las
actividades: cuentos, canciones, teatros, talleres, lectura, juegos,
etc.

Desarrolla habitos saludables y sostenibles. En las ludotecas
se puede aprender también a través de la accion: meriendas o
desayunos saludables, con menor generacion de residuos, con
menos materiales. Cualquier pequefio gesto, permite la adquisicion
de habitos que podran trasladar a su vida cotidiana.

Educa para una cultura de energia responsable. Pequefios
gestos como apagar luces, usar la luz natural cuando sea posible,
climatizar con responsabilidad, adquirir el habito de cerrar / abrir,
puertas y ventanas, forman parte de los pequefios habitos que
merece la pena adquirir.

Planifica bien los materiales para talleres. Apliquemos aqui lo
que conocemos de las ‘3 erres”: reduzcamos los materiales que
sean prescindibles, optemos por materiales de desecho o
reutilizables, y gestionemos correctamente los residuos generados.
Evita especialmente plasticos de un solo uso y los microplasticos.
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El teatro y la expresion son de gran utilidad. La
expresion como recurso educativo, permite educar en
sostenibilidad en espacios como las ludotecas, mediante
marionetas, sombras, escenificaciones, creacion de
personajes, etc. Aprovecha todo el potencial que ofrecen.

Cuida que haya lecturas sobre temas ambientales.
Existe gran variedad de cuentos y libros infantiles relacionados
con la sostenibilidad. Procura que los nifios y nifas tengan
acceso a este tipo de lecturas.

Usa juegos de mesa. Dentro de la gran variedad de juegos
de mesa existente, el mercado ofrece algunos con tematica
ambiental, o relacionada. Otros genéricos, pueden también
adaptarse sobre la marcha para orientar el juego a las
materias que deseemos trabajar. Con un poco de creatividad,
pueden ser un potente aliado.




T
043, 7iPASA A LA ACCION!!

Te sugerimos algunas ideas practicas para poder aprovechar al maximo la
actividad en la ludoteca, basandonos en todos los criterios que hemos visto
anteriormente de la EEA - CLM 2023.

o A través de recursos de expresion, sera mucho

‘. EXHI(,A EL CAMBIO mas sencillo explicar a nifos y nifias cuales son

+ (LIMATICO los problemas relacionados con el cambio
climatico y lo que podemos hacer al respecto.

De forma grafica, podemos planificar de forma
‘[W UN,(MENDAMU aproximada, las medidas que tomaremos a lo
NERGETICO largo del ano para ahorrar energia, segun el
tiempo de cada momento.

i Inventa uno o varios personajes relacionados con
NVENTA UN el cambio climatico, y Usalo de forma recurrente
PERSONATE en cuentos, marionetas, canciones, etc. Seguro
que hasta las nifias y los nifios inventaran
historias sobre dicho personaje.
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4 A Y
f Haz talleres manuales priorizando cartones, 3
! REUTILIZA LOS tubos de rollos de papel, bricks usados, lana, |
I MATERTALES tela, folios usados, etc., procurando que la 1
i mayoria de los materiales sean reutilizados y i
H tengan un reciclaje facil. H
i ) A modo de pequena biblioteca, haz que el E
; ORGANIZA PRESTAMO material disponible pueda ser utilizado por las 1
i DE CUENTOS Y LIBROS familias, reduciendo asi el consumo de |
3 materiales y favoreciendo la reutilizacion. i
M S
,"’:' """"""""""" En tus actividades de expresion, personifica
H . UTILLZA ANIMALES animales y plantas, sus sonidos, sus habitat e i
H Y PLANTAS incorpora estos datos en las mismas, para i
I incrementar el conocimiento de las especies en |
i nifios y nifias. i
H Procura que entre la diversidad de recursos de i
1 TEMATIZA}[UENTOS, lectura de la ludoteca, no falten aquellos :
i LIBROS, COMICS.. .. relacionados con la biodiversidad: animales, |
l\ plantas, lugares, ecosistemas distintos, etc. I
N e e e P R4
D ~a
.’p—- Adopta las medidas necesarias para mitigar \
H @ PLANIFICA CON fendmenos extremos como olas de calor o |
R - PREVENCION tormentas en tu actividad diaria, y habla de ello !
I con quienes participen, de forma adecuada a su :
: edad, para que comprendan la relacion entre 1
" estos hechos y el cambio climatico. ;
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1.4 CON EJEMPLOS SE APRENDE MEJOR

A PARTIR DE & ARDS

“El misterio del bosque vivo"
& HAN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS
Mediante esta actividad, quienes participen elaboraran sus propios
elementos expresivos (marionetas y otros), para preparar una
sencilla representacion teatral improvisada, utilizando para ello
materiales de segundos usos o residuos.

o Favorecer la creatividad alrededor del conocimiento de la naturaleza.
o Mejorar la cooperacion y el trabajo en grupo.
+ Fomentar la utilizacion de materiales reutilizados.

...............................................................................................
o' o

Variedad de materiales disponibles para reciclado; vasos de
yogur, palos de helado, tubos de papel higiénico o rollo de
cocina, brick de leche o zumo, lana, tela, hojas, etc.
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« Elegiremos el escenario, que podremos decorar segun la
tematica seleccionada.

¢ Describiremos la historia narrada, con ayuda de la monitora
o monitor, en la que van apareciendo determinados
personajes que previamente hemos repartido.

« De forma asistida, segun la edad, cada participante
elaborara su propia marioneta.

Contaremos a los nifios y nifas participantes que los bosques son un conjunto
vivo aunque no lo veamos a veces. Mediante un cuento narrado y la participacion
activa de ninos y nifias, trasladaremos el concepto de la biodiversidad y la
relacion entre sus especies.

La actividad trata de trasladar la educaciéon ambiental a la expresion, para edades
muy tempranas, mediante un sencillo hilo conductor en el que las personas
participantes, adquieren un papel interpretativo.

...................................................................................................
. e

o Narradora o harrador

¢ Ana (nifia aventurera, pueden ser mas)
PERSON AJES « Pablo (nifio curioso, pueden ser mas)

o Arbol parlante o arboles

o Pajaro cantor o varios pajaros

o
....................................................................................................
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Narracién: (Entra en escena) Erase una vez en un bosque encantado,
donde los arboles susurraban secretos y los pajaros cantaban
melodias magicas.
Pablo: (Entra corriendo) iAna, ven rapido! Escuché que el bosque esta vivo y
quiere hablarnos.

Ana: (Entusiasmada) iVamos a descubrir el misterio del bosque vivo!.

Arbol (Con voz amigable) Os doy la bienvenida, soy el guardian del bosque. Estoy
par|ante; aqui para ensefiaros la importancia de cuidar nuestro hogar natural.

Pajaro (Volando alrededor), iSi, si! El bosque es nuestro hogar y debemos protegerlo.
Cantor:

Narracic'm: El arbol contd a los nifios y nifias que gracias a los bosques, podemos
respirar aire limpio y los pajaros y otros animales tienen un lugar donde
vivir, comer y jugar. Y que por eso no debemos arrojar basuras ni
contaminar la naturaleza.

Pablo: (Emocionado) iPrometo cuidar el bosque y respetar a quienes lo habitan!

Ana: (Decidida) iYo también! iVamos a a mantener una amistad con el bosque
para siempre!.

Narracién: Y asi, con su compromiso, guardaron el bosque, cuidando y protegiendo su
hogar natural.

Todos: iCuidemos el bosque para que siempre esté vivo y lleno de magial.

. .

:e COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS. Hablaremos sobre si los bosques estdn vivos y

: conocemos la vida de sus habitantes realmente.

e MARIONETAS. En caso de haberlas creado, se las pueden llevar a casa como recuerdo o
dejarlas en la ludoteca para poder volver a usarlas en otra ocasion.

..............................................................................................................
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El juego de la Tierra AN
' AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

T 11 Recomendamos que esta actividad sea de caracter grupal. Su
R\ mecanismo es similar a los juegos de dados y turnos, como ‘La Oca’
:Q —| y otros similares. Cada casilla se relacionard con una accién o
e prueba, como adivinanzas, preguntas o resolucion de retos. Por

medio de esta actividad conseguiremos:

Fomentar el aprendizaje y la sensibilizaciéon por el entorno.
Conocer y comprender la diversidad biolégica de nuestro entorno.
Promocionar las practicas sostenibles.

Desarrollar la creatividad e imaginacion.

.................................................................................
o

MATERTALES NECESARLOS

Pinturas o telas
Folios

Tijeras

Carton Grande
Tapones o tapas
Dado grande 4
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L5
DESARROLLO Eﬁ

Se podra realizar individualmente o por equipos, aunque se desarrollara
conjuntamente.

o Pintaremos en nuestro cartdn un gusano gigante, que sera el fondo del
tablero. Colorearemos o pegaremos telas para decorar nuestro tablero de
juego.

o El gusano estara dividido en diversas partes que representaran cada
prueba (dibujo, mimica/ sonido, pregunta/ adivinanza). Se repetiran
aleatoriamente.

« Realizaremos las pruebas y su desarrollo en folios tamafo cartas (6 x
9,5 cm). Se podran realizar individualmente o de forma colectiva.

Ejemplo adivinanzas

UEEST o

e Tengo hojas, pero no soy un libro.
N i« Tengo corona, pero no soy rey. :
Sty e Vivo en el bosque, pero no soy animal.
%, Respuesta: Arbol.

.
..........................................................

o Cuando todas las pruebas estén hechas, comenzaremos con el
juego.

« Cada equipo, por turnos, tirara el dado y avanzara tantas casillas
como indique el nimero obtenido.

e Cada casilla contendra una prueba, que si se supera
correctamente, permitira tirar de nuevo el dado. Si no la supera,
pasara el turno al siguiente equipo. El equipo que antes supere la
ultima casilla, se considerara el ganador del juego.
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Ejemplo de preguntas

1. éComo se llama el proceso en el que las plantas hacen su comida usando la
luz del sol?. a) Fotosintesis. b) Respiracion. c) Hibernacion

2. éQué debemos hacer con el papel después de usarlo?. a) Tirarlo al contenedor
gris. b) Reciclarlo. c) Guardarlo en el cajon

3. éQué tipo de energia no contamina y usa el viento para generar electricidad?.
a) Energia solar. b) Energia edlica. c) Energia nuclear

4. éQué debemos hacer cuando salimos de una habitacion para ahorrar
energia?. a) Dejar la luz encendida. b) Apagar la luz. c) Encender mas luces

5. ¢Qué material podemos reciclar y convertir en nuevas botellas o frascos?. a)
Vidrio. b) Papel. c) Plastico

6. éQué parte del arbol absorbe el agua y los nutrientes del suelo?. a) Las hojas.
b) Las raices. c) El tronco.

7.éComo se llama el tipo de hoja de aquellos arboles que la pierden en otofo?.
a) Caducada. b) Compuesta. c) Caduca.

8. ¢éComo debemos hacer una barbacoa en el monte en verano?. a) Con mucho
cuidado. b) Rodeando de piedras. c) Esta prohibido hacer fuego en verano.
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Ejemplo de pruebas de concurso

1. Pon en una mesa, 10 materiales para reciclar. Ganara el equipo que en menos
tiempo lo clasifique correctamente en el color correspondiente a su contenedor.

2. Haz una secuencia de mensajes escondidos, que para encontrarlos deban aplicar
alguin conocimiento sobre partes de arbol o plantas (junto a su raiz, en el envés de una
hoja...).

3. Imita el sonido o la forma de andar de determinados animales.

4. De entre varias frutas, escoge las que menos distancia tienen que recorrer desde su
produccion hasta su consumo.

5. Busca en un tiempo concreto, entre los libros de la ludoteca, un personaje o
elemento que sea un... ave, reptil, arbol de hoja caduca...

6. Dibuja por equipos, cual es el ciclo del agua.

7. Clasifica 10 papeles en los que haya escritas especies de animales, por el tipo de
habitat en el que viven (bosque, montaia, marino, etc.).

8. Cambia la letra de una cancién conocida, para adaptarla a alguna reivindicacion
ambiental (sobre el consumo de agua, el calentamiento global, la desertizacion, etc.).

9. Pide al equipo que imite los gestos o el sonido de un animales poco habituales como
perdices, gamos, lechuza, garza, etc.

10. Sobre varias tarjetas de animales comunes, traza una secuencia correcta de ‘quien
se come a quien’.
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b.5.1. EVENTOS INFANTILES

No podemos referirnos a los eventos infantiles y juveniles como una sola
actividad, sino como un conjunto diverso y variado, tanto como lo son las
celebraciones y eventos sociales. A continuacion, enumeramos las actividades
mas frecuentes que podemos encontrar en el contexto de la animacion juvenil.

. = Celebraciones sencillas, en domicilios
Siglo XX, afi0s 80y 90 +«-+++222) y eventos poco significativos

... Se popularizan las fiestas infantiles
con el crecimiento econémico

Siglo XXI, afios 0 a 10

I Se especializan los locales para
Ultimos 15 aflos seeeseeesd aventos, y se da mayor importancia
a la infancia en los espacios festivos

Estamos ante actividades eminentemente lldicas, con una carga educativa no
formal bastante limitada en general, pero con un enorme impacto ambiental en
forma de residuos dificilmente reciclables y en una abundancia a veces poco
racional. Pese a ello, son muy populares y frecuentes, asi que os proponemos
algunas mejoras desde el punto de vista de la sostenibilidad.
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6.5.2. 105 EVENTOS LUDICOS Y LA EDUCACIGN AMBIENTAL

Que la naturaleza de estas actividades sea sobre todo festiva y lidica, no quiere
decir que no sea una vivencia y una experiencia, de la que nifios, nifias y jovenes
pueden aprender, como ya vimos en la primera parte de esta guia.

Encontraremos concursos, talleres, canciones, bailes, atracciones hinchables,
karaokes, musica, disfraces, maquillaje, decoracién y una multitud de factores que
tienen un considerable impacto ambiental, por la via de la generacién de residuos,
de la contaminacion acustica, etc., en contextos a veces superlativos, donde
importa cuidar todos los detalles y pasamos de largo su huella ambiental y sus
consecuencias.

............................................................................................................

L0S PRINCIPALES IMPACTOS

» Materiales de gran impacto, desechables, importados,
ehvasados...

» Envases de bebida, vasos, platos de un solo uso
» Mdusica elevada

« Consumo nho basado en la hecesidad / utilidad

« Generacién de residuos no reciclables

« Gasto energético, climatizacién, iluminacién, etc.

0
..........................................................................................................
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NUESTROS CRITERTOS DE SOSTENIBILIDAD

Nada mejor que aplicar la palabra REDUCIR para hacer unos eventos mas
sostenibles. Evitaremos excesos, racionalizaremos las compras, dimensionaremos
lo mas posible la necesidad de materiales, etc., y no por ello nuestro evento ha
de ser peor, al contrario, nifias, nifos y jovenes seran conscientes de que para
pasarlo bien, hay cosas que no siempre son necesarias.

Mira estas ideas:

Materiales
sostehibles

ACTIVIDADES
Compra en pequeiio EN FVENTOS Recoge y separa los

comercio IO residuos generados

Manualidades con Vil B Regala elementos con
materiales reciclados vida propia que sean
respetuosos con el medio
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0.5.3. 7j PASA A LA ACCION !l

P
“am  MAMTON (ONTRAEL
l. ~ CAMBIO CLIMATICO

SIN DESPERDICIOS

Ideal para una fiesta escolar u otro formato de
evento publico infantil, la precederemos de un
recorrido por ‘estaciones’ que recojan causas 0
consejos para luchar contra el cambio climatico.

Sea cual sea el evento en el que participes, haz
gestos contra el desperdicio alimentario. Evita
demandar o servirte mas alimento del que vayas
a comer (siempre podras repetir si quieres
mas), Yy si sobra, ya sabes, llévalo a casa.

Y
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@ HAZ UN *APLASTA LATAS”

HAZ “ECO FIESTAS'

Segin el contexto del evento que se trate,
construye un sencillo aplastador de latas con
dos tablas y una bisagra. Siempre puedes
llevarlo construido y simplemente invitar a la
gente a ‘aplastar’ su lata. Explica bien las
razones para reducir el espacio vacio en los
contenedores de reciclado.

Tanto si es un cumpleafios, una fiesta de fin de
curso del colegio o una fiesta de un pueblo,
siempre podemos tematizarla en formato ‘ECO’,
con materiales retornables, reciclados, con
minimos residuos y mucha imaginacion.
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' En muchos eventos hacemos regalos en los que
‘.' REGALA SOSTENIBLE buscamos, economia, facilidad de compra y dejar
~ una buena impresion. Frecuentamos las compras
de pequefios objetos de dificil reciclado, de
importacion y no siempre de utilidad. ¢Y si somos
originales y regalamos un plantén autéctono con el

compromiso de cuidarlo y trasplantarlo?.

Clasifica las invitaciones por especies y, haz que se
HAZ DETUS INVITACTONES agrupen a su llegada, asi mostraremos quien forma
UN GRAN ECOSISTEMA parte de cada habitat y podremos hacer multitud
de actividades en grupo.

,___________________--
R R 2

o " T N N N N N N N N S S N S S N N S S N S S N S ~

~

En la pluralidad de eventos posibles infantiles o
TEMATIZA TUS JUEGOS juveniles, siempre hay espacio para juegos,
gimkhanas, busquedas de tesoro, etc. Utiliza estas
herramientas  para  sensibilizar contra las
consecuencias del cambio climatico, con personajes
como la ‘Capitana Reciclaje’ o ‘Super apagafuegos’,
y con pistas, estaciones o fases igualmente
tematizadas, como ‘Tormenta Extrema’, ‘Nuevo
Desierto’, ‘Tierra Quemada’ y aprovecha el contexto.

o —— -
L ————— 4
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b.5.&. CON EJEMPLOS SE APRENDE METOR
A PARTIR DE 4 AFI0S

Chapas por el Planeta
& AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

Utilizaremos las habituales ‘maquinas de chapas’ en muchos
eventos, para colorear disefios que podamos usar y regalar a las
personas que conozcamos. Con esta actividad conseguiremos:

« Concienciar sobre la importancia del cambio climatico.
o Fomentar la implicacion y la actitud activa de los nifios y las nifas.
o Aprender sobre los distintos problemas ambientales.

..................................................................................................
o e

o Maquina de troquelar chapas

« Plantillas de chapas para colorear, de tematica ambiental
« Lapices para colorear y sacapuntas

o Tijeras

S o
.
...................................................................................................

.................................................................................
o ‘e
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o Explicamos de forma adaptada la edad, o que vamos a hacer y
por qué lo vamos a hacer.

o Elegimos los modelos de chapas que vamos a colorear.

o Repartimos los materiales y coloreamos una plantilla cada
persona.

¢ Recortamos las plantillas por su borde exterior.

o Troquelamos con la ayuda de la monitora o del monitor, usando
la maquina para ello.

« Repartiremos las chapas, explicando su mensaje.
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Ideas sostenibles para A PARTIR DE 7 AROS
decorar tu fiesta W AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

Con esta actividad, te facilitamos algunas ideas de decoracion para
eventos, con una importante reduccion de materiales nuevos o que
generen residuos de dificil reintroduccion en la economia circular. A
través de esta accién, sus participantes podran:

o Valorar la importancia que damos a la decoracion.

« Concienciar sobre la generacién de residuos y su reciclado.
o Fomentar la reutilizacién de materiales desechados.

e Mejorar tu percepcion sobre los problemas ambientales.

..............................................................................................
o o,

MATERIALES NECESARLOS

o Cartones de distinto tipo
o Tijeras y cutter
o Pintura escolar
o Cinta adhesiva

o
g .
...............................................................................................
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Haz cadenas con aros de papel pintado, a modo de guirnaldas
Pinta hojas de papel de periddico, y hazle cortes para hacer
también guirnaldas.

Dibuja letras en carton, recortalas, decora con pintura y cuelga o
pega.

Recoge hojas en otofio, y haz cadenas para decorar, pégalas
sobre cuerda o hilos para hacer una guirnalda.

Forra o decora objetos 'grandes, para dar’ color al espaC|o que
vayas a usar.
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b.0.1. CAMPOS DE TRABATO DE VOLUNTARIADO AMBLENTAL

Son actividades dirigidas a jovenes de entre 18 y 30 afios, y tanto su naturaleza
como actividades se enmarcan en el ambito de la animacion y dinamizacion
juvenil. Dinamicas de grupo, talleres, juegos de roles, fiestas tematicas, foros de
debate, visitas interpretadas, veladas o deportes de aventura, pueden formar
parte habitual de las actividades complementarias de un campo de trabajo,
diferenciadas de la actividad comunitaria principal.

Diferenciaremos esta actividad de un campamento tradicional por las siguientes
caracteristicas:

. Acciones solidarias y vinculadas a las
Siglo XX, 8105 80 y 90 :-----:2+: organizaciones sociales

Se consolidan las acciones de

. = vevvevvs..y iniciativa piblica y se convierten en
Siglo XX, afios 0 a 10 > una oferta de ocio para mayores de
18 afos para verano

] )’ Se reducen con la crisis de 2010,
Ultimos 15 afios seeesse2es» manteniéndose una oferta publica
menor, y otras de iniciativa social

Este tipo de actividades favorece que jovenes de distinta procedencia y culturas
se conozcan, colaboren en mejorar causas comunitarias y se integren de forma
respetuosa con las localidades que les acogen, ademas, pueden estar
promovidos por entidades sociales, instituciones o empresas.
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6.6.2.LA EDUCACION AMBIENTAL EN LOS CAMPOS DE
TRABATO DE VOLUNTARIADO

El poder de ‘aprender con lo que se hace’

Las actividades experienciales son una potente fuente de sensibilizacion y
aprendizaje que, llevado al terreno de la sostenibilidad, hacen de los campos de
trabajo una oportunidad excepcional de ‘cambiar el chip’ y aprender en el sentido
mas amplio. Por lo tanto...

z

ELVOLUNTARTADO AMBLENTAL ES UNA PODEROSA FUENTE DE SENSIBILLZACION,
EDUCACION Y FOMENTO DEL COMPROMISQ CON EL MEDIO AMBLENTE

Para poder hacernos una idea del tipo de actividades relacionadas con la
educacién ambiental, a las que podemos acceder anualmente en las distintas
ofertas de campos de trabajo de voluntariado, podemos indicar aquellas
relacionadas con la limpieza y mantenimiento de espacios naturales protegidos, la
recuperacion de patrimonio natural, los testeos o monitorizacién sencilla de
biodiversidad, la recuperacién de patrimonio inmaterial relativo a usos vy
costumbres sostenibles, etc.
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En estas actividades es muy importante la planificacion para aplicar criterios de
sostenibilidad.

Medios de transporte. Usa el tren si es viable, y en general
el transporte colectivo sobre el privado.

Piensa en local. Abundan las localizaciones rurales y espacios
naturales para los campos de trabajo, por lo que tratemos de
favorecer el desarrollo de la comunidad mas proxima.

Come cercano y de temporada. Considera el impacto
ambiental de la alimentacion de tu grupo; suministros locales y
de temporada, son un buen consejo.

Valora la energia. Favorece el uso racional del consumo
energético: iluminacién, agua caliente, aire acondicionado, etc.

Economia Circular. Reduce los envases y el desperdicio
alimentario, reutiliza en la medida de lo posible, composta los
biorresiduos y recicla de forma correcta.

Huella Positiva. Procura que tu paso por la actividad deje un
balance ambiental positivo, que merezca la pena. Haz que esta
actividad sea ‘regenerativa’.




=

Una consideracion importante:
FLQUEYELC(M0 —=>» Sonigual de importantes

En un campo de trabajo de voluntariado, lo importante no es solo lo que aporta la
persona con su esfuerzo, sino es también lo que recibe, del propio proceso y
la vivencia, del contacto con la comunidad local, del trabajo con personas
practicamente desconocidas. La educacion ambiental, puede obtener un alto
rendimiento gracias a estos aprendizajes.

No hay que olvidar, que todo ha de hacerse con buen criterio y con especial
observancia de la normativa ambiental de cada territorio, para evitar
consecuencias indeseadas en materia de seguridad, sanciones administrativas o
impacto ambiental no previsto.

También es necesario observar las normas de prevencion en materia de salud,
higiene y seguridad, como establece la legislacion en materia de voluntariado
en el ambito nacional y en el autondmico de Castilla — La Mancha.

(QUE COSAS PODEMOS HACER DESDE UN
CAMPO DE TRABATO DE VOLUNTARTADO AMBIENTAL!
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0.6.3. 1 PASA A LA ACCION !

Te proponemos a continuacion algunas acciones que pueden abordarse desde un
campo de trabajo de voluntariado juvenil:

o Aporta a la comunidad que acoge la
‘. COLABORA EN L4 CONSTRUCCION actividad, un esfuerzo para construir
&= DERECURSOS COMUNITARIOS recursos sencillos de uso publico, que

ayuden a la sostenibilidad.

Ayuda a que el turismo sostenible deje
g%ﬁlllf[kl()NSAls[&lD[[S huella positiva en la comunidad local, de
forma organizada y bien planificada.

N

Ayuda a evitar el depdsito y acumulacion }

FACILITA EL DEPOSITO D de residuos; sefializa, conciencia, dispensa !

RESIDUOS. contenedores, informa y sensibiliza a !

visitantes, etc. :

1

1

Ayuda a mantener delimitadas estas rutas I

EEWSKHE%PP[[%AMAS centenarias, facilita su conocimiento y su :

uso por los ganaderos locales. .

e e e e e e e e e e e e e A e A e e —I,
P A |
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V4 Y
: ' Con el asesoramiento técnico adecuado, :
! (Q) EAVOCE L4 BIODIVERSIDAD. %, podremos  colaborar en  campafias |
N DEL ENTORNO diversas, de  reforestacién,  de |
H avistamiento de especies, de |
' construccion de soportes para cria o |
! cobijo y otras similares. '
1 1
H Informa sobre los riesgos y la seguridad |
' COLABORA EN CAMPARAS en determinadas circunstancias, sobre !
! INFORMATIVAS incendios, fuertes tormentas, olas de '
I calor, etc. 1
. .
7S ~
: Siempre con el asesoramiento técnico |
! AYUDA A REDUCIR ESPECIES necesario, ayuda a limitar o eliminar |
I EXOTICAS INVASQRAS especies que amenacen las autoctonas. !
1 1
1 1
i En colaboracién con los servicios de |
H COLABORA EN LA VIGILANCIA prevencion, el voluntariado puede |
| Y PREVENCION DE INCENDI0S aportar una valiosa ayuda. :
: .
' Ayudq a regenerar y recuperar algun :
I AYUDA A RECUPERAR espacio nat_ural para que cumpla su !
, TONAS DEGRADADAS funcion social o ambiental y prevenga
. erosion, incendios o perdida de |
' biodiversidad. )
A e e e e e e e e e e e e e ’
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NO OLVIDES LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE 0CIO. ..
TAMBIEN SOSTENIBLES

Fuera del trabajo voluntario, también hay vivencia y descubrimiento. Te
proponemos algunas ideas para que los ratos de ocio y tiempo libre, también
sean sostenibles.

Y
Conocer lugares de interés natural cercanos. Podemos aprovechar
alguna ruta con pernocta, bicicletas o transporte colectivo.

Interés en la gastronomia local. Podemos aprender a cocinar platos
locales.

Participar en actividades comunitarias. Ayudando en campanas locales
o con un papel activo en las festividades locales.

canciones, leyendas, etc.

Interesarse por los oficios y artesania locales. Nos permitira llevar
algun recuerdo Unico a casa y aprender técnicas ancestrales en muchos
casos.

Charlas con los mayores de la localidad. Preguntad por la etnografia

4
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| Conocer la cultura local. Interesarse por el patrimonio inmaterial, |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ‘. . 1
' local, medicinas, bebidas, conservas, etc. )
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b.0.%.CON EJEMPLOS SE ENTIENDE MEJOR

“Se fue la luz” PARA PERSONAS ADULTAS

<Y _ La dependencia de las ciudades de la energia es total. Haremos

- balance de la energia que se gasta innecesariamente cada dia y
reflexionaremos sobre las prioridades y la importancia de la
participacion social en la resolucion de conflictos ambientales.

« Analizar la dependencia que se tiene de la energia.

« Hacer balance de la cantidad de energia que se gasta innecesariamente.

« Reflexionar sobre las prioridades si la energia escasea.

« Valorar la participacion social en la resolucion de los conflictos ambientales.

.........................................................................................
. .
X

% MATERIALES NECESARIOS

o Ficha de instrucciones para participantes.

« Plantilla de ficha de diagndstico.

o Papel, boligrafos / lapiceros para participantes.
o Pizarra o panel.

o Etiquetas adhesivas, o notas de papel y cinta adhesiva.

.
...........................................................................................
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1. Plantea un escenario simulado: una catdstrofe ha cortado. todos los
suministros energéticos, no hay fecha de restabIeC|m|ento y las reservas
de energia se han agotado.

2. Estableceremos 4 'grupos, cada uno asumiendo el rol de una comision de
crisis que aportaran ideas para mantener en funcionamiento los aspectos
basicos de la ciudad:

Alimentacion, conservacion, y distribucion de alimentos y materiales.
Suministro de agua y recogida de residuos.

Calefaccion, iluminacion y energia para cocinar y refrlgerar

Medios de transporte y comunicacion.

© O0j0 ©

3. Cada comision debe hacer un diagndstico de ' situacion y proponer
medidas alternativas al problema, iniciando con una lista de repercusiones
de la falta de energia en su sector.

4. A los 15 minutos, se pasa a cada grupo la ficha de diagndstico para que
puedan ver la gravedad de la situacion.

5. Se redinen las comisiones y ponen en comun cada ficha. Cada una cuenta
su situacion y las propuestas de emergencia, debiendo valorar si son viables
las de las diferentes comisiones.

6. Al finalizar, se abre un turno de intervenciones donde se reflexnonara
sobre:

o La cantidad de energia necesaria y la que se desperdicia.

o La dependencia energética y las prioridades en caso de escasez.
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A continuacion te facilitamos una propuesta de actividad, no esta planteada como
una actividad cerrada, ya que puede adaptarse al contexto del grupo que
tengamos en la actividad; sus edades, procedencias, inquietudes, motivaciones,
etc.

'/— _________________________________________________ Ry
1
1
i ESCENARIO DE PARTIDA i
| Una catastrofe natural (elegiremos cudl: tormenta solar, huracan, .
! inundaciones...) nos ha dejado sin suministro eléctrico y no hay prevision :
| de que vaya a restablecerse en un plazo corto, por lo que debemos :
" adoptar medidas sin esperar a que el problema se resuelva. :
1
S ‘/’
S S S E e —————— =~

r4
1
1 4 . . o

: COMISION 1: Alimentacién, Conservacion y Reparto

- Pensad en varios alimentos comunes (leche, carne, huevos, pan, papillas
! para bebés, mermeladas, frutas, etc.) y haced una lista en una hoja. Junto
1 a dicha lista de alimentos, haced otra paralela de lugares donde se
- producen los alimentos, ése necesita energia para ello?, écdmo llegan a
| estos lugares?, ése necesita algun tipo de energia?, ¢como se conservan?,
I ¢se necesita algun tipo de energia para su distribucién?, éen qué lugares
- de la ciudad se encuentran las fuentes de energia que necesitais para
| cumplir vuestra tarea?.

1

1

1

1

1

1

|

« ldentificad las consecuencias de la falta de suministro
» Plantead posibles soluciones de emergencia

o ——————
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COMISION 2: Suministro de agua y recogida de residuos

Pensad en las necesidades de consumo de agua que solemos tener; para
beber, para mantener la higiene alimentaria, para higiene personal, y para
distintos tipos de personas y anotadlas en una lista. Haced otra lista paralela
con los lugares de donde podemos suministrarnos de agua, su estado, su
necesidad de tratamiento, épuede resolverse este problema sin energia?.
Incorporad igualmente a ambas listas el proceso para deshacernos de los
residuos que generamos, équé energia hace falta para ello?, su transporte, su
tratamiento... écon qué energia lo resolvemos?.

« ldentificad las consecuencias de la falta de suministro

» Plantead posibles soluciones de emergencia

o e
(S ———

4
1
Y

N

COMISION 3: lluminacién, calefaccién, cocinar, refrigeracion...
Pensad en la ausencia de energia para iluminarnos cuando no hay luz del dia
0 en sitios oscuros, asi como en las necesidades de enfriar cosas. Pensad
también en los momentos de frio para calentarnos, para cocinar o para
conservar alimentos. Anotad todo esto en una lista, y en otra paralela,
identificad ¢qué energia usamos para todo lo anterior?, ¢qué alternativas
podemos tener?, ées necesario hacer todo lo que haciamos?.

« |dentificad las consecuencias de la falta de suministro
« Plantead posibles soluciones de emergencia

o
i ————————— - - - -

Pagina 121



COMISION 4: Medios de transporte y comunicacion

Pensad en lo mas necesario, comida, agua, medicinas... écomo pueden
llegar desde su origen a donde estamos?, écdmo nos podemos comunicar
con otros lugares para trasladar lo que necesitamos o para solucionar
problemas?. En una lista, anota lo que necesitamos en materia de
transporte y comunicacion, y en otra lista paralela, preguntate, équé
energia hace falta para todo lo anterior?, écomo podemos cumplir la tarea
de solucionar estos problemas?, ¢hay alternativas?.

« |dentifica las consecuencias de la falta de suministro
» Plantea posibles soluciones de emergencia

o
e e e e e e e e e e e e e e e e 2

4
\

Los llamados ‘Juegos de Simulacion’ son juegos de roles tradicionales, que
plantean una situacion ambiental concreta, y apelan a la empatia de sus
participantes para comprender las consecuencias de los problemas ambientales.
Normalmente no son necesarios materiales mas alla de la informacion que
deseemos facilitar por escrito, pero podemos tematizar la actividad, ambientarla
como queramos, cuidando de que, la ambientacién, el atrezzo, no reduzca la
visibilidad de los objetivos iniciales.

Las actividades juveniles con mayores de edad, permiten sacar todo el provecho

a este tipo de situaciones, por tanto, estas dinamicas grupales o juegos de
simulacion son sin duda un eficaz aliado en la educaciom ambiental.
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Rally Fotografico A\ BARTIR DE 1 ARIOS

Vivimos en una sociedad donde la captura de imagenes con todo
tipo de dispositivos, sobre todo smartphones, es constante, agil y
puede realizarse en todo momento. Teniendo en cuenta la
popularidad de los teléfonos moviles, con los limites y controles
adecuados, pueden convertirse en un aliado para las actividades
de tiempo libre educativo. Con ellos, podremos hacer un
itinerario fotografico, explicito o intepretativo, que nos puede
servir de base para una actividad de contenido ambiental. Con
esta actividad podremos:

« Identificar problemas ambientales de nuestro entorno.

« Observar de forma detallada, diferentes especies, animales o vegetales.

o Conseguir la implicacion de la juventud en una actividad atractiva y
divertida.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Ficha de instrucciones para participantes.
o Camara fotografica (o teléfono mavil para cada grupo).
» Proyector y pc portatil (opcional).

.....................................................................................................
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Vamos a dividir a nuestro grupo en pequefios equipos, procurando tener al
menos 4 grupos distintos, y garantizaremos que cada grupo tiene un
dispositivo para hacer fotografias.

Facilitaremos a cada grupo, una lista de aproximadamente 10 fotograﬁas'
que han de tomar de forma consensuada.

El listado podra ser mas o menos explicito, buscando una fotografia
concreta o una sugerencia de imagen que conlleve interpretacion, analisis o
cierta discusion en el grupo.

‘Indicaremos un tiempo razonable para obtener las fotografias y, si fuera
necesario, también una delimitacion fisica (terreno, recinto, etc.), finalizado
el cual, el grupo ha de regresar al punto de salida.

Por los ‘medios ‘que dispongamos, unificaremos las fotografias, clasificadas
por cada grupo, para poder visualizarlas en una television o proyector con la
totalidad de los participantes.

Con cada proyeccion, podremos abrir los debates o comentarios que
procedan para la consecucion de los objetivos que nos marquemos con la
actividad. ' e
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EJEMPLO DE LISTADO DE FOTOGRAFIAS

e Busca el lugar mas vulnerable, obsérvalo y haz una foto de grupo con
mucho cuidado.

« Localiza el lugar mas bonito desde el punto de vista paisajistico. Acordad
sus razones y haceos una foto.

e Encuentra el lugar donde ocurra algo que jamas deberia haber ocurrido
desde el punto de vista medioambiental, haceos la fotografia.

o Imagina el lugar con mayor potencial para la biodiversidad del territorio
del juego, haceos una foto y valorad por qué.

o Identifica un lugar donde podria haber un desastre natural si no se
toman las medidas adecuadas, y fotografiaos.

e Encuentra el lugar mas antiguo donde se hacia algo bueno para la
comunidad, bien para alimentarse, protegerse, etc. y haceos la foto.

e Buscad un ejemplo de ese tipo de residuos que jamas deberia estar
donde esta y haceos una fotografia de grupo.

« Localizad un producto local, que desde vuestro punto de vista sea lo mas
sostenible o ecoldgico posible. Valorad las razones y haceos la foto.

e Buscad una especie animal o vegetal, que os llame la atencién por
alguna razoén que tendréis que determinar, y fotografiaos con ella.

e Por Ultimo, buscad una fotografia que represente mejor el cambio
climatico y valorad por qué.

S

No olvides adoptar las medidas necesarias en cuanto a los derechos
de toma de imagénes personhales sujetas a proteccion
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A
6.7.1. 105 CAMPAMENTOS DE VERANO

Son una de las actividades estrella del ambito de la animacién y dinamizacién
juvenil. Entre sus caracteristicas, encontramos elementos que nos ayudaran a
comprender y visualizar las opciones de realizacion sostenible y su
aprovechamiento para la educacién ambiental. Veamos:

Campamentos vinculados sobre todo

Siglo XX, afos 60 y 70 ...ceeeveeeee » alaiglesia catdlica y a organizaciones
del estado durante la dictadura
i FOS 80V G0 enenennnnn Se populariza la iniciativa asociativa y
Siglo XX, afios 80 y 90 > de voluntariado, asi como la oferta
publica

g Campamentos mas concentrados en
Siglo XX|, afios 0 @ 10 -+++eeveeee > instalaciones fijas, con mas

requisitos de seguridad y sanitarios

UItImos 15 afloS ~ ceeceeceenens » Auge importante de la iniciativa
privada

No olvidemos que, la influencia educativa de estas actividades es intensa, y se
hace al margen del ambito familiar. Son experiencias Unicas, dificilmente
olvidables para nifias, nifios y jovenes, y también permite ayudar a las familias en
la conciliacion de la vida familiar.
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b.7.2. 10S CAMPAMENTOS DE VERANO Y LA
EDUCACION AMBIENTAL

Profesionales y personal voluntario de la animacion juvenil, tenemos la
responsabilidad de estructurar en nuestros programas, la diversion, el aprendizaje
y la convivencia, de forma equilibrada y acorde a nuestros objetivos, como bien
conocen quienes han ejercido en este tipo de actividades; adaptacion a nuevos
grupos y entornos fisicos, la autonomia personal, las actividades, los materiales,
los conflictos, la salud, la prevencién de riesgos o los aspectos organizativos.

Los campamentos de verano, son espacios educativos perfectos para
trabajar valores a través de metodologias de alto aprendizaje (ver parte 5
de esta guia). En estos espacios aprenderan la aceptacion de normas, a trabajar
en equipo, a vivir de forma mas auténoma, a cuidar y ordenar sus enseres
personales, etc., y en definitiva, a vivir de forma mas respetuosa con el entorno
en el que vivimos. Es, por tanto, una oportunidad magnifica para la
educacion ambiental, pero no vendra por si sola, sino que necesita de una
correcta planificacion.

Los llamados ‘campamentos urbanos’ se desarrollan en la localidad de
residencia habitual, con una estancia normalmente matinal, aunque puede
incorporar actividades que complementen este horario, como excursiones,
acampadas o actividades nocturnas. Disefiados para extender las actividades
estivales de ocio y tiempo libre para un mayor nimero de nifios y nifias, en
Castilla-La Mancha se han generalizado a casi todas las localidades con poblacion
escolar significativa.
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A continuacion, presentamos algunos de los beneficios que tienen los
campamentos en sus participantes y su repercusion en el cultivo de valores
ambientales:

o T T T -~

4

| Fomentamos la autonomia personal, la seguridad, imprescindible i
I @ de cara a favorecer las actividades en el medio natural, y |
: también ante los potenciales cambios de habitos. H
1

= :
H I
1

| Desarrollamos su salud, fisica, mental y emocional, /B '
| favorecemos la creatividad, las habilidades sociales, mejoramos R & 7 I
| su autoestima I
i :
! ~, . Faciiitamos la observaciéh de entornos huevos, medio hatural, i
] @ medio rural, entorhos sociales diferentes, les ofrecemos por |
I 7=——= tanto una nueva ventana al conocimiento, el aprendizaje y la .
N vivencia intensa. '
\ U
N e e e e e 7
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La sostenibilidad de un campamento, ho es solo hacer actividades.
Es aplicar en cada decisién que debas tomar, el criterio que menor
impacto genere o que mas y mejor aprendizaje ambiental promueva.

Pl Ubicacion y medios de transporte. El impacto ambiental de los
e - - desplazamientos es importante. Para reducirlo, usaremos
| E; transporte colectivo como norma general, y siempre que podamos

' i~ elegir, valoraremos si la lejania estda justificada o tenemos
opciones mas cercanas. Cuanto mas cerca, mucho mejor.

Alimentacion. Segun el tipo de campamento, podremos adoptar

- 0 influir en las decisiones de tipo alimentario o de suministros.

| Este aspecto es clave para reducir el impacto ambiental de nuestra
actividad; evitar envases de un solo uso, buscar proveedores
locales, alimentos de temporada, menor gasto energético en la
conservacion, desperdicio  alimentario, compostaje, etc.,
determinan la sostenibilidad de nuestro campamento, sin olvidar
que, la alimentacion colectiva estéd sujeta a rigurosas medidas
sanitarias que no debemos dejar de cumplir.

Energia. Pondremos atencion y mucho sentido comun, usando
gl | racionalmente el agua caliente, la climatizacion, y trabajaremos
educativamente este aspecto.
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Agua. El campamento es un escenario perfecto para educar en
el uso sostenible del agua; en la higiene, en el consumo propio,
en la utilizacion de envases o en la utilizacion de ecosistemas
acuaticos para bafio, etc. Podemos educar en el uso racional de
geles, champUs y sus correspondientes envases, la utilizacion
de elementos de un solo uso, consumo energético vinculado,
etc.

Actividades. Reduciremos siempre su impacto (residuos,
energia, agua, desplazamientos,...) Yy, sobre todo, seran
nuestra herramienta principal para trabajar los valores de
sostenibilidad.

Relacion con el entorno natural y social. Debemos
planificar y transmitir el respeto por el territorio, tanto desde el
punto de vista natural (bosque, animales, rios...) como desde el
punto de vista social (zonas de cultivo, ruidos, molestias a
animales domésticos, costumbres locales, patrimonio, etc.)




A

6.7.3. i PASA A LA ACCTON !

A continuacion, te proponemos algunas acciones sencillas para realizar
educacion ambiental. Son sugerencias generales de actividad, ‘que suma’. Como
como persona dedicada a la dinamizacion, seguro adaptaras cada accion al
contexto de edad, entorno, organizacion, etc., que corresponda.

CAMPAMENTOS URBANOS

o
e L1113
B tewaonaos ov
= H MEDID AMBIENTE

1

7Ty
L

Previa autorizaciéon, en su caso, organiza
visitas a diferentes recursos de la localidad
que impactan positivamente en Ila
sostenibilidad, como depuradoras o
plantas potabilizadoras, centros de
acogida de animales, viveros, centros
de compostaje o reciclaje, puntos
limpios, etc.




o ~

4 A S
Visita establecimientos de compra de)
@ HA@AMUS LA COMPRA proximidad, como fruterias, tiendas de|
MAS SOSTENIBLE ultramarinos, etc.
Pedir residuos domésticos siempre es una buena
RECTCLA RESIDUOS opcion, gratuita y que permite un
EN CASA aprovechamiento antes de su correcto

reciclado. Con ellos podemos hacer multitud de
actividades, talleres, juegos, decoracion, etc.

o ———————————————— -y,

Que sean los participantes del propiol

ORGANIZA UN campamento urbano quienes aporten los objetos1

MERCADILLO DE de nuestro ‘mercadille’, es una forma del

TRUEQUE concienciar sobre el valor de las cosas quel

ya tenemos, y la reutilizacion antes de sul

X desechado. J
N e o e e S S S S S S o —— -
,¢— ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ~\
i Muchas especies nos son desconocidas, aunque‘n
:‘.) CONOCE LA compartamos espacio con ellas. Hablamos de i
N FAUNA LOCAL vencejos, aviones, golondrinas, cigiiefias, mirlos, i
i gorriones, o incluso rapaces. i
i Son zonas sombreadas y con agua, donde sei
! VAMOS A VISITAR puede experimentar y aprender de Ilas :
! 10§ I’AKQU[S especies que lo componen; plantas y!
i\ animales. )
N e e —— — — — — — —— ———_————— pR4
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A CAMPAMENTOS EN EL
MEDIO NATURAL / RURAL

Es importante adaptar las oportunidades de educacion ambiental al modelo
organizativo de tu campamento en el medio natural o urbano para que, aplicando
tus propios criterios, puedas generar tus propias actividades medio ambientales.
A continuacion, te sugerimos algunas ideas.

% = i ( Con materiales sencillos como cajas de carton,
:“ AZUNACOCINA papel de aluminio y cola, podemos construir
SOLAR una sencilla cocina solar para calentar o

cocinar algunos alimentos. Podremos trabajar
el poder del sol como fuente de energia limpia,
y también el poder del efecto invernadero,
asociado al cambio climatico.

Al inicio del campamento, promueve un ‘pacto
PACTA UN (ODIGO climatico” de buenas conductas por el planeta.
UIMKTI[O Se le pueden dar muchas formas, pero
reforzard los habitos de conducta mas
sostenibles.

Un ‘dia de cocina’ permite abrir de forma
HOY NOS TOCA experiencial, un interesante debate’sobre el
COCINAR impacto ambiental de la alimentacion, y sus
medidas para reducirlo: comprar en el pueblo o
directamente a quien produce, reaprovechar
sobras, puede ser una experiencia inolvidable.

A

A
\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
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Abre un debate sobre el uso de las linternas, su
@ ANALIZA EL IMPACTO necesidad y las posibles alternativas. Analiza el
DE LAS LINTERNAS uso de pilas, baterias, etc., y el impacto que

tienen en la generacion de residuos.

/

Con restos de poda forestal o maderas ya
CONSTRUYE CON desechadas, practica pequenas construcciones
MADERAS Y CUERDAS con cuerda de canamo, desde una percha hasta
un pequenio refugio. Esta actividad es valida para
cualquier época del ano.

Un campamento genera muchos residuos
[OMPOSTA 10§ organicos compostables. Si no podemos
BIORRESIDUOS reducirlos o reaprovecharlos, podremos observar
parcialmente el proceso de compostaje vy
comprender la importancia de imitar los procesos
de la naturaleza en la gestion de nuestros
residuos.

Entre los envases a reciclar, podemos encontrar
REUTILTZA ANTES DE fuentes inagotables de imaginacion y creatividad
RECICLAR para construir cosas con vasos de yogur,
botellas, latas, bandejas de porexpan, etc. Por
ultimo, recicla correctamente.

B ————_
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soluciones puntuales (y divertidas) en determinados

N

-

'l‘_ -------------------------------------------------------- ~
i 4 CONOCE PASEA. PERD Explorar y conocer a través de itinerarios, forma parte
:_ i SOBKHdDU ’ de la curiosidad innata en la infancia y juventud.
i DESCUBRE ’ Aprovechémoslo para sensibilizar y generar aprecio
i por el medio natural.

i Anota, detalla, dibuja... como hacian lo hacian
i HAZ TU CUADERNQ grandes naturalistas, mujeres y hombres, para no
i DE CAMPO olvidar la gran cantidad de cosas que aprenderas en
i PERSONAL el campo. Dibuja bichos, hojas, huellas y otras cosas
: curiosas para recordar siempre.

i APRENDE A Una forma divertida de observar e interpretar el
i ORTENTARTE medio natural, es la orientaciéon por indicios, como
i troncos, hormigueros, musgos, etc.,, podras
i EN EL CAMPO . .

! acompanar con planos y brujulas.

- Con el equipo adecuado, el verano es ideal para
: DU[KME BAJO disfrutar de la belleza de un cielo estrellado, escuchar
- LAS ESTRELLAS especies nocturnas y observar la naturaleza con otros
) sentidos.

\N _________________________________________________________ -
I" Cuando muchas personas pasan por el mismo sitio
H REFUERZA LOS durante muchos dias, se degrada y compacta
1 Lans LUGARES DE notablemente el suelo. Explica esto a quienes
1 componen tu campamento, y quizd encontremos
: PASO FRECUENTE °

1

\

sitios, con palos, piedras, etc.

| T ——
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b.7.4. CON EJEMPLOS SE ENTIENDE MEJOR
A BARTIR DE 10 AROS

‘Calentador Solar’
& AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

Q) I /_ Con materiales sencillos y a ser posible reciclados, comprobaremos
= — la capacidad que tienen las energias renovables para la vida
<, | \> cotidiana, en este caso, calentando agua.

e Apreciar la capacidad de las energias renovables para la vida cotidiana.
o Favorecer la cooperacion y las habilidades de trabajo en grupo.
o Fomentar la reutilizacion de materiales previamente desechados.

...........................................................................................
o e

% MATERIALES NECESARIOS

e 15 mts. manga de riego de goteo de desecho y 2 llaves de cierre
« Varios palés de madera, rotos o deteriorados

e Sacos de basura negros

o 1 Rollo de cuerda vegetal

e 2 bisagras

o Guantes para quienes participen

o Martillo, clavos y masilla de montaje

o Tenazas o alicates

______
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1.Despiezamos el palé, eliminando clavos, grapas o lastillas
grandes, para obtener las tablas separadas, con mucho
cuidado y usando los guantes y herramientas adecuadas.

2. Revisamos la manguera de goteo y ponemos sus llaves de
cierre en los dos extremos de la misma.

&Y 3. Con tablas del palé, hacemos un cuadrado, bien clavando
: o bien pegando (ver dibujo).

4 4. En las esquinas del cuadrado anterior, pegaremos o clavaremos los
tacos de madera sobrantes del palé (ver dibujo).

5. Con la manguera, haremos una espiral, a modo de ‘serpentin’, pegada
Ny 0 atada al cuadro que ya tenemos hecho, procurando que ambas puntas
* de la manguera, queden fuera del cuadro.
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6. Ponemos las llaves de goteo en los extremos de la manguera, y vamos
‘enrollandola para encajar bien dentro del marco de madera realizado, como si
fuera un ‘serpentin’. Podemos hacerlo con cuerda o con masilla de montaje.

/7. Clavamos o pegamos mas tablas sobre el soporte que ya tenemos, esto es,
sobre el primer marco, mas los tacos en los extremos, mas la manguera bien
enrollada y fijada, para ‘encarcelar’ la manguera.

birow

8. Envolvemos bien todo con una bolsa de basura negra por todos lados y
clavamos para que se quede bien cefiida. Hacemos 2 pequeiios agujeros que
den salida a los 2 extremos de la manguera.

9. Clavamos en la parte superior trasera una bisagra, donde pondremos dos
tablas mas restantes para que podamos apoyar el conjunto de la forma
inclinada y orientada al sol.

10. Anadimos en una de las llaves otro trozo de manguera, por €l gue
introduciremos agua fria. Lo orientamos al sol, metemos €t agua y probamos
los tiempos en los que saldra caliente.
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"Si yo fuera arquitecta o A PARTER DF 10 A0S
arquitecto” B AN DE AYUDAR PERSONAS ADULTAS

En esta propuesta, vamos a aprovechar los residuos que se suelen
generar en las cocinas de los campamentos de verano, para
disefiar un pequeno pueblo a modo de ‘diorama’. Ademas de la
propia creatividad, podemos generar un interesante debate sobre
nuestras ciudades y el reto del cambio climatico; el agua, las
sombras, la movilidad, etc.

o Valorar las oportunidades de uso de los materiales desechados.

o Favorecer la creatividad, el ingenio, la ldgica y la cooperacion.

o Debatir sobre el modelo actual de ciudad / pueblo y el impacto de la crisis
climatica actual, con mas calor, menos lluvias, mas trafico, etc.

o .

Residuos que podamos encontrar en un campamento de verano: vasos de
yogur, cajas, bricks de leche, botellas de plastico, etc.

Varios cartones de al menos 50 x 50 cms.

Tijeras escolares.

Cutter (manejo solo para monitoras y monitores).

Grapadoras.

Cola blanca o pegamento.

Pinturas al agua.

Elementos naturales que dispongamos en el entorno (pifias, agujas de pino,
palos pequeios, hojas, piedras, arena, cortezas, etc.

.
......................................................................................................
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1.En primer lugar, vamos a limpiar todos los materiales y los repartiremos de
forma equitativa entre los distintos grupos que hagamos con los
participantes.

2. Abriremos un sencillo debate, adecuado a la edad de nuestros
participantes, sobre el modelo de ciudad en el que nos gustaria vivir,
abordandolo desde el punto de vista de los retos ambientales actuales,
respecto de las sombras, el calor, la movilidad, etc.

3. Con las ideas previas, cada equipo disefiara en su carton, un pueblo
segun el analisis que hayan elaborado.

4. Elaboraran edificios, espacios publicos, calles, farolas, arboles, usando los
materiales disponibles, con la orientacion de los monitores para que el
taller, disponga de los elementos de analisis adecuados (siempre segun la
edad).

5. Una vez hayan terminado, analizaremos cada propuesta y su
planteamiento ante la crisis climatica.
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