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< Alumnos en priacticas

Alumnos que realicen practicas formativas

Desde el 1 de enero de 2024 los alumnos que realicen practicas formativas,
remuneradas o no, estan incluidos en el sistema de la Seguridad Social.

Se trata de una extensién de derechos que beneficia a los mas jovenes que, de este
modo, comienzan una carrera de cotizacion, generando derechos para su futura
pension de jubilacién y quedando ademas protegidos durante el desarrollo de sus
practicas frente a enfermedades y accidentes.

;Qué estas buscando?

Resuelve todas tus dudas tanto si eres alumno en practicas como si lo vas a ser
proximamente.

Buscar Q
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En esta guia encontraras lo que necesitas saber sobre:
1. Conceptos generales de la Seguridad Social

2. Tus practicas formativas y la Seguridad Social

3. Tus practicas formativas anteriores al 1 de enero de 2024 y Seguridad Social



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/resultadosBusqueda
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/resultadosBusqueda
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/Alumnos

1. Conceptos generales de la Seguridad Social

:Qué es la Seguridad Social? @

:Qué es la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS)? ®

:Qué es el Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS)? @

:Qué significa cotizar y qué beneficios te aporta? @

:Qué es una prestacion? @

Tipos de regimenes que existen @

2. Tus practicas formativas y la Seguridad Social

:Qué son las practicas formativas? ®

:Queé tipos de practicas formativas estan incluidas en el sistema de la Seguridad
Social? ®

:Qué practicas estan excluidas de la Seguridad Social? @

;Estan cubiertas las practicas realizadas en otros paises? @

:Quién paga las cuotas de mis practicas formativas? ®



:Tengo que realizar alguna comunicacién a la Seguridad Social al inicio de mis
practicas? @

:Cémo puedo consultar mis dias cotizados? @

:Cdémo se computan los dias de practicas en mi informe de vida laboral? ®

3. Tus practicas formativas anteriores al 1 de enero de 2024 y
Seguridad Social

;Cotizan las practicas anteriores al 1 de enero de 2024? @
:Quién puede solicitar la cotizacidon de sus practicas? ®

:Coémo puedo acogerme al convenio especial para que se reconozcan mis
practicas? ®

:Puedo incluir todas la practicas realizadas con anterioridad al 1 de enero de
2024? ®
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Servicios de la Tesoreria

Vida laboral e informes

Altas, bajas y modificaciones

Consulta de pagos y deudas

Datos personales

Especial sobre
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Empleo de hogar
Artistas
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