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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS |

Si  estds leyendo esta guiq,
proboblemente te marches de
Erasmus al extranjero en los
proximos meses...

Desde saberlo todo sobre tu destino
hasta encontrar alojomiento e
incluso hacer amigos, Erasmus Play
te apoyard durante toda tu estancia
para qQue vivas una experiencia
Unica e inolvidable.
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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Para elegir tu destino, tendrds que tener en cuenta los siguientes
aspectos:

Es muy importante saber si vas a poder afrontar los
gastos en el destino que elijos para estudiar. Te
recomendamos que analices el coste del alojamiento,
el transporte, la cesta media de la compra, el ocio, los
vigjes, etc,, y a partir de ahi compruebes qué destinos
se ajustan a tu presupuesto.

El clima puede ser un aspecto muy importante para
algunos estudiantes. Si, por ejemplo, no soportas el frio
o los pocas horas de luz, te recomendaomos que
compruebes la temperatura media de los destinos, ya
que determinard en graon medida las actividades que
podrads realizar en tu dia a dia.

El Erasmus es un periodo muy enriquecedor en la vida
de un estudiante. Europa alberga algunas de los
universidades mds prestigiosas del mundo. Asi que
serd una gran oportunidad para aprender otras
metodologias y mejorar tu curriculum.

Lo mejor manera de aqprender o mejorar sus
conocimientos es vivir una inmersion en otra lengua. Es
importante también que sepas que la mayoria de las
universidades e institutos ofrecen cursos de idiomas,
como los cursos OLS (Online Linguistic Support).
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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS f

Es esencial conocer de antemano el presupuesto y los gastos que
tendrds que cubrir cada mes del afio, para poder elegir un destino que
se ajuste a tu presupuesto.

Uno de sus gastos mds importantes serd el alojamiento. Saber de
antemano cudl serd tu presupuesto también te permitird elegir el
alojomiento que mds se ajuste a tus necesidades.

En cuanto al alojomiento, aqui tienes un pequefio resumen de
lo que tendrds que pagar durante tu estancia:

e Lo primera mensualidad o Alquiler mensual
del alquiler
e Facturas de electricidad,
» El depdsito o fianza Qas, agua e internet, si no
estdn incluidas en el alquiler.
e Latarifa o comisién de
servicio. e Otros gastos no
relacionados con el

alojomiento: estudios,
transporte, gastos de
comido, ocio, etc.
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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

En la mayoria de los paises puedes solicitar becas o ayudas para
sufragar los gastos de tus estudios en el extranjero.

Si te vas de Erasmus, probablemente hayas oido hablar de la beca
Erasmus. Pero debes saber que existen otras posibilidades de
financiacidon de otras organizaciones, como la beca MEC que otorga
el Ministerio de Educacién y Formacidén Profesional, o la beca
Santander.

Cualquier ciudadano nacional de un pais de la Unidn Europea o de
cualquier pais que participe en el programa Erasmus+ puede
solicitar una beca Erasmus.

Su periodo de estudios de larga duracién en el extranjero puede
durar un minimo de 2 meses (o0 1 trimestre académico) y un maximo
de 12 meses. Es importante saber que, una persona puede realizar
varios intercambios, siempre que su periodo total no supere el limite
de 12 meses dentro de un mismo ciclo de estudios.

El importe total de la beca puede oscilar mds o menos entre 170 y
520 euros al mes. Es imposible saober de antemano la cantidad
exactaq, ya que varia mucho en funcién de distintos factores:
» Pais de la universidad de origen (coste de vida bajo, medio, alto).
e Pais de la universidad de acogida (coste de vida bajo, medio,
alto).
o Duracion total del Erasmus.

Nuestra recomendacidn es que preguntes directomente a la oficina
de relaciones internacionales de tu universidad.
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Para evitar un choque cultural, es aconsejable investigar un poco
de antemano, pero sobre todo ir con lo mente abierta, para
entender y apreciar otras formas de vida.

Si quieres saberlo todo sobre tu destino, consulta nuestro canal
de Youtube.

Consejos practicos y sugerencias Informacién sobre todos los
para ayudarte a preparar tu destinos Erasmus.
estancia Erasmus.

GUIR ERASMUS:
CRACOVIA

| b ;

7000 L0 QUEWEL

Informacién sobre el programa Guias de las principales ciudades
erasmus, becas y ayudas, etc. Erasmus: alojomiento, gastronomia,
coste de la vido, fiestas Erasmus,
etc.

@erasmusplay_es

3 SUBSCRIBE
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https://www.youtube.com/watch?v=AQPbfzzsEEU&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=kGyoLzMCKlc&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=KYZhQGYkNmI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=OIimjbSoQJQ
https://www.youtube.com/@erasmusplay_en
https://www.youtube.com/@erasmusplay_es




Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

El motor de busqueda Erasmus Play redne todas la
para estudiantes de nuestros
partners.

Podrds buscar y comparar pisos, habitaciones y residencias para
estudiantes en toda Europaq, y reservar de forma online con total
seguridad.

www.erasmusplay.com

En primer lugar, nuestros partners
comprueban cada alojamiento. También hacen fotos, videos, etc.

Las reservas se realizan mediante un sistema de pago
online 100% seguro. Hasta la fecha de tu check in, el propietario nunca
recibe el pago.

Al hacer la reserva se te facilitard una direcciéon de
correo electrénico de contacto vy, si ocurriera algun tipo de problema
al legar al alojamiento, recibirds asistencia del partner con el que |

L
reservaste. .
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1. TIPOS DE ALOJAMIENTO

Analiza cada opcién de alojamiento con sus ventojas e
inconvenientes y asi elegir la opcidn que mas se adapte a tu
estilo de vida y necesidades.

@ ) Barato @ ) Independencia

PAIAS

ﬁ n ‘) Vida social Barato

plg! :
ESTUDIO Vida social

COMPARTIDO PRIVADO

Vi

Muchas opciones

PISO ‘) Tareas comunes

‘) Closes culturales

[ ]
Libertad/fiestas
ofo -
HOMESTAY O Re'glos estrictas

Vida social

RESIDENCIA Reglas estrictas
ESTUDIAN- ‘) .

TES () Servicios extra

L
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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Antes de reservar una habitacidon o firmar un contrato de
alquiler, debe revisar los siguientes puntos clave:

Pregunta al propietario si el alquiler mensual va a ser el mismo
todos los meses, ya que podria haber variaciones de un mes a otro.

¢ Las facturas (Internet, aguo, electricidad) estdn incluidas en el precio
mensual o tendrds que pagarlas a final de cada mes? En caso de ser
asi, ¢,a cudnto puede ascender aproximadamente?

¢, Coincide el contrato de alquiler con el periodo de tu estancia? Si no
es asi, asegurate de que puedes dejar el alojomiento antes de la
fecha indicada y averigua cuanto dura el plazo de preaviso.

Conoce las normas del alojamiento que debes respetar.

Dependiendo de la reserva, puede que tengas que pagar una tasa de
comisién o una tarifa de servicio. Inférmate también del importe.

La depdsito es una fianza que se te devolvera al final de la
estancio, siempre y cuando dejes el alojamiento en los
mismas condiciones que cuando entraste.

La fianza suele ser equivalente a 10 2 mensualidades.
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¢,Quieres crear un grupo con tus amigos para buscar piso juntos?
¢, O simplemente buscas alquilar una habitacién en un piso compartido?

2:41

¢ Explorargrupos Nuevo grupo

Piso en barrio Citta Studi

3/ 4 personas. Faltalpersonapara
completaro

Tienen ya piso
Curso completo 2023/2024

Maxmo 350€ por persona

(3; : GET IT ON

® Google Play

Piso por zona Navigli

2/ 5 personas. Falta | persona para I Download on the
completarnie,

¢ App Store

Primer cuatr. 2023/2024
Maximo 375€ por persona

a2

Chicas piso cercade la Uni

1/ 4 personas. Faltan 3 personas para
completario.

 —

i



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577

Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Lo mds importante:
No te fies de aquello que parece demasiado bueno como para
ser verdad.

Utiliza google maps para
comprobar a qué distancia
se encuentra el
alojomiento de tu
universidad.

Reserva solo en
plataformas verificadas y
seguras, donde los
alojomientos sean

verificados
Sé escéptico con los Procura visitar el
propietarios que te pidan alojomiento en persona o
que les envies dinero a su asegurate de que esta
cuenta. Intenta utilizar verificado antes de efectuar
siempre una plataforma ningun PagQo.

segura para reservar.

Hoz una videollamada con el
propietario para ver el piso si
no hay otro proceso de
verificacién disponible.

Si el propietario nunca
esta disponible o se
encuentra fuera del pais,
desconfia. Podria tratarse
de un fraude.
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Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Estudiar en el extranjero es la oportunidad
perfecta para salir de tu zona de confort, conocer
gente nueva, descubrir nuevas actividades, salir de
fiestq, jy divertirtel!

Tanto si buscas conocer nuevos amigos o encontrar
companeros de estudio, la hard que
tu experiencia como estudionte Erasmus sea
inolvidable. Puedes conocer a miles de estudiantes
internacionales que van a la misma ciudad que tud.
Puedes chatear, crear grupos, organizar actividades,

etc.
# Download on the GETITON
@& AppStore ® Google Play

Una vez que llegues o tu destino, puedes unirte a
asociaciones de estudiantes. Te ayudard a hacer
amigos, ya que organizan fiestas, viajes y otros
eventos con los estudiantes Erasmus. Ademds, siendo
miembro de las asociaciones podrds beneficiarte de
un montén de descuentos y ofertas.

Relacionarte con tus compaferos de clase puede ser
la oportunidad perfecta para salir de tu zona de
confort. Te ayudard a abrir la mente y a tener otros
puntos de vista diferentes.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577

Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Quizds hasta ahora no te habias planteado cdmo vas a
gestionar tu dinero, sobre todo si te vas de Erasmus a un
destino con una divisa diferente

Si utilizos tu tarjeta habitual para sacar dinero de un cajero
automatico o pagar con una tarjeta en otra divisaq,
probablemente te cobrardn una comisién y, teniendo en cuenta
que vas a estar fuera de casa varios meses, esto puede suponer
mucho dinero.

Muchos estudiantes utilizan tarjetas sin comisiones durante su
estancia. Tanto Revolut como N26 pueden servirte.

Revolut; N26

“Cambia tu forma de pogor“. EthO, recibe Y 9est|ono tu
dinero en cualquier momento

y lugar. Abre tu cuenta
bancaria gratuita en linea en
pocos minutos.
Sin comisiones.
Sin papeleos.
Sin colas.

Mas acerca de Revolut iConsigue tu N26!

Revolut ofrece servicios
bancarios: jenvia dinero a mas
de 160 paises, consigue
tarjetas de débito fisicas,
cambia divisas y envia dinero
a tus amigos facilmentel

Es posible que también quieras abrir una cuenta bancaria local,
sobre todo si estudias en Francio, ya que la necesitards para recibir
la beca CAF.

Para abrir una cuenta en tu destino Erasmus, es recomendable que
acudas a un banco local.
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https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.revolut.com/
https://n26.com/en-eu?irclickid=1xTXqZxKWxyPTg%3AV9Mwcc0e-UkFzUyUcPxty3M0&irgwc=1

Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

El seguro médico no suele ser lo primero en lo que pensamos cuando

nos preparamos para estudiar en el extranjero, jounque deberia ser lo

primero en tu lista de prioridades! No todos los paises tienen el mismo
sistema sanitario.

Lo primero de todo, es recomendable solicitar la Tarjeta
Sanitaria Europea (TSE), ya que es totalmente gratuita y
cubre muchos de los servicios que quizds puedas

necesitar durante tu experiencia Erasmus. lz

Para obtenerlaq, puedes hacerlo facilmente en la

Sede Electrénica de la Seguridad Social. Podrds solicitarla
de forma online y la recibirds en tu domicilio en unos WA
pocos dias.

Si buscas una cobertura mas completa, te recomendamos que
contrates un seguro para estudiantes que te cubra:

« Gastos médicos y asistencia « Cobertura mundial

en la repatriacion » Responsabilidad civil de
« Consultas telematicas alquiler
e Regreso anticipado e Presencia en caso de

hospitalizacidn

Download on the ; GETITON
. App Store ® Google Play
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https://erasmusplay.com/en/?utm_source=unizar&utm_medium=guia&utm_campaign=charlaingles
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577

Tu GUIA de supervivencia ERASMUS t

Si quieres aprovechar al méximo tu experiencia en el
extranjero viajondo, debes tener en cuenta las
siguientes opciones para desplazarte;

FlixBus te ayuda con sus numerosas rutas en autobus. Con mds de
400.000 rutas en todo el mundo, puedes encontrar facilmente la
opcion perfecta para tu viaje. Ademds, el precio de los billetes puede
ser bastante barato y llegar a donde quieras es facil y asequible.

#  Download on the [cagigel]
@& AppStore ® Google Play

Compara vuelos de las principales aerolineas y agencias de viajes y
reserva online los billetes mas baratos.

[ iCompara vuelos!



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577
https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play




Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

Si vas a estudiar en Francia, aqui tienes algunos datos que debes conocer:

La CAF: "Caisse d'Allocations Familiales” es una
ayuda financiera que otorga el gobierno
francés para ayudar a los estudiantes con el
pago de la vivienda en Francia.

Necesitards un “garante” para Debes saber que es

alquilar un alojomiento. Un obligatorio para el inquilino
‘garante”’ es un tercero que se tener un seguro de hogar.
comprometerd a pagar el Luko te ofrece un seguro de
alquiler si no pudieras hacer hogar asequible, un contrato
frente. Tu garante tiene que ser claro y flexible, reembolsos el
francés, pero no te preocupes si doble de rapidos y un modelo
no conoces a nadie en Francia 100% digital y transparente.

que pueda avalarte, jCautionneo
puede hacerlol!

# Download on the GET ITON
@& App Store ® Google Play

iEn Francia se puede comer un queso distinto cada dia del afio!

Francia produce mas de 1.600 tipos diferentes de queso. Muchos
estdn protegidos por estrictas etiquetas regionales y son motivo de
orgullo para las regiones. :
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Si vas a estudiar en Italia, aqui tienes algunos datos que debes conocer:

o mejor aun, por qué no elegir Italia? ~ :

Increible clima, famosa por tener la mejor comida del
mundo, ciudades increibles impregnadas de milenios
de historia y cultura. {Qué mas se puede pedir?

Durante tu Erasmus en Italia hay una serie de documentos que
tendrds que tramitar. Uno de los mds importantes es el Codice Fiscale.

El Codice Fiscale (o cddigo fiscal italiano) es un documento de
identificacion fiscal. Es un cddigo compuesto de letras y ndmeros que
permite a un ciudadano identificarse ante la administracién italiana.
Necesitards estar empadronado en ltalia porque vas a vivir alli varios
meses.

Y se trata de un documento muy importante porque se solicitara en
muchos dmbitos diferentes. Por ejemplo, para firmar un contrato de
alquiler, para abrir una cuenta bancaria, para comprar una tarjeta
SIM italionao, para inscribirse en un gimnasio o incluso para comprar
tabaco en una mdquina expendedora.

Para solicitar el codice fiscale tendrds que dirigirte a la delegacidén del
gobierno italiono de tu destino, conocida como Agenzia delle Entrate.

(,Sabias que en ltalia hay una fuente de vino gratuita, abierta 24/7?

Se encuentra en Caldari, en los Abruzos. Por aqui pasa la ruta de
peregrinacién de San Tommaso v, por este motivo, se decidid
crear la fuente de vino gratuita para los peregrinos en su viagje.

@ .
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Si vas a estudiar en Alemania, aqui tienes varios datos que debes conocer:

Si vas a permanecer mas de 3

meses en Alemania, necesitard el

‘anmeldung’. Es un requisito
legal para vivir en Alemaniay

poder obtener un certificado de

empadronamiento

(Anmeldebestatigung). Necesitas
este certificado para solicitar un

visado en Alemania, abrir
determinadas cuentas
bancarias alemanas, contratar

internet, etc.

Tu GUIA de supervivencia ERASMUS

En Alemania es muy comdn
tener un
"haftpflichversicherung® un
seguro de responsabilidad civil
que te protege de las
consecuencias econémicas de
todos los dafnos que puedas
causar involuntariomente a
terceros y de los que seas
responsable. Sin seguro,
tendrias que asumir todos los
gastos.

El Semesterticket es un abono que permite a los estudiantes alemanes
acceder a una amplia red de transporte publico.

Los no-estudiantes pagan unos 70 euros al mes, pero para los
estudiantes, el coste es mucho menor. De hecho, la mayoria de las
universidades tienen acuerdos con asociaciones de estudiantes y
empresas locales de transporte, por lo que el abono serd gratuito.

Si quieres viajar por Alemania, te aconsejomos que te hagas con el
Deutschlandticket (D-Ticket). Este abono cuesta 49€/mes y te permite
viajar en trenes regionales ilimitados por todo el pais.

Con mds de 7.000 cervezas diferentes en el pais, podemos afirmar
que a los alemanes les encanta la cerveza. Eso es un hecho. Pero
;sabias que la cerveza se considera un alimento en la regién de

Baviera?
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Si vas a estudiar en Polonio, aqui tienes algunos datos que debes conocer:

Polonia es un pais excelente para estudiar. Es muy

conocido por su pasado histérico y por ser el centro de las -
nuevas tecnologias y la investigacidén cientifica. Y por qué -«
no decirlo: es uno de los destinos mds populares entre los

Erasmus por ser un destino econdmico y con mucha fiesta.

No olvides conseguir cuanto
antes tu carné de estudiante
("legitymacja studencka’), que te
ofrece un 51% de descuento en el
transporte publico.

Eso si, el descuento sélo es
valido hasta los 26 afios. Pero
también puedes utilizar tu
tarjeta ISIC paro obtener ofertas
en el transporte
publico.

Descubre otros descuentos
para estudiantes con el carné
internacional de estudiante
ISIC.

En la mayoria de los casos, tu
universidad en Polonia tendrd
su propia residencia de
estudiantes.

Las habitaciones suelen ser
compartidas (2 personas) y el
coste mensual aproximado es
de 140 euros.

Recuerda pedir plaza con
suficiente antelacién, ya que
las residencias se asignan por
orden de solicitud.

;,Sabias que en Polonia se celebra el Dia Nacional de la Rosquilla?
Se llama "Jueves Gordo" (Ttusty Czwartek) y créeme, verds a la gente

/‘7/*

haciendo cola durante horas para poder comprar uno. » '%/1?
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Email

communication@erasmusplay.com

iSiguenos en nuestras
redes sociales!
[G) @erasmusplay_es

@erasmusplay_es
) @erasmusplay_es

Descarga la APP

GET IT ON
> Google Play

# Download on the

o App Store

www.erasmusplay.com


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577
https://www.youtube.com/@erasmusplay_es
https://www.instagram.com/erasmusplay_es/
https://www.tiktok.com/@erasmusplay_es
https://erasmusplay.com/en/?utm_source=unizar&utm_medium=guia&utm_campaign=charlaingles
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