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as historias narrativas a veces se con-

densan y exigen mayor participacion

del espectador, pero los cortometrajes

no son peliculas en pequefo porque

tienen entidad propia, nos sugieren ca-
minos, ofrecen indicios y abren ventanas de fic-
cion o realidad para que podamos seguir cre-
ciendo. Ademas de los habituales videos del
Certamen anual realizados por los escolares,
Cine y Salud vuelve a ofrecer como itinera-
rio para este curso una seleccion de Cortos
de Autor para que sean visionados y comenta-
dos por el Alumnado de Educaciéon Secundaria
de nuestras aulas, como ya se hizo con el pri-
mer conjunto de audiovisuales que se distribu-
yo en los Centros escolares en 2015.

Las peliculas, siempre breves, recogen aspec-
tos relacionados con la Educacion y la Salud,
siempre de una forma indirecta y amable, aleja-
dos de las formas didacticas de un documental
y proximos a la narrativa cinematografica crea-
tiva que favorece la atencion, la motivacién y la
reflexion.

Presentamos a continuacion una breve ficha de
cada pelicula que facilite la intervencién educa-
tiva con el alumnado y ayude al profesorado a
centrar los aspectos relevantes de cada film. La
metodologia a seguir no difiere de la que veni-
mos utilizando en el programa Cine y Salud: co-
menzamaos por un visionado previo antes de ha-
cerlo en las aulas, seguimos con el visionado
con los alumnos previa motivacion inicial y des-
pués, comentario y coloquio posterior en el que
os podeéis ayudar de las preguntas que inclui-
mos en cada ficha. Se trata simplemente de su-
gerencias que hacemos ya que las preguntas
se pueden reducir, ampliar o detenerse en un
aspecto determinado, segun los intereses, mo-
tivaciones y caracteristicas de los grupos de
alumnos y alumnas.

La actividad que se realice debe contar con ese
tiempo de comentario y debate posterior para
evitar una sucesion de proyecciones que produ-
cirian un visionado neutro, desprovisto de valor
didactico y favorecerian el simple consumo au-
diovisual.

Carlos Moreno



LO IMPORTANTE de Alauda Ruiz de Azua

Destinatarios: Alumnado 1° ESO.

Contenidos de Salud:
Tolerancia ante la frustracion, autoestima,
actividad fisica y relaciones interpersonales.

Sinopsis:

Lucas es el portero suplente de su equipo

de futbol. Siempre esta en el banquillo y su

entrenador ignora su deseo de jugar a pesar

/‘ de los esfuerzos y entrenamientos del chico.
i - Pero en la final del campeonato, Lucas

tendra su oportunidad...

FICHATECNICAY ARTIiSTICA
Duracion: 11° Fotografia: César Pérez.
Afo de produccién: 2006. Direccion artistica: Coque Gordo.
Direccion y guion: Alauda Ruiz de Azua. Montaje: Andrés Gil.
Ayudantes direccion: Victor Somoza y Natalia Marin. Sonido: Ana Moran.
Intérpretes: Antonio Resines y Christopher Torres. Musica: Xavi Font.
Produccion: Manuel Calvo y Yolanda Gonzalez. Magquillaje y Peluqueria: Chusa Gamarra.
Directora de produccion: Raquel Colera. Vestuario: Pilar Quintana.
Autora

ALAUDA RUIZ DE AZUA

Licenciada en Filologia inglesa por la Universidad de Deusto y en Comunicacion Audiovisual y diplomada en Direccién
Cinematografica por la ECAM. Ha conseguido numerosos premios por sus cortometrajes: La aritmética del beso
(2003); El dano potencial (2004); Clases particulares (2005); Lo importante (2006); Como yo (2007); Dicen (2011),
sobre el acoso escolar, rodado en Estados Unidos y Nena (2014). Actualmente trabaja como realizadora de publicidad
en Garage Films.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. ¢ Te parece real lo que sucede en esta pelicula?

2. ¢Actuarias igual que el entrenador? ;Por qué no deja jugar a Lucas? 4 Tu
le dejarias jugar?

. En el deporte, qué es lo mas importante: hacer una actividad fisica
saludable, relacionarse y divertirse con los compaferos o simplemente
ganar. Explicalo.

4. ;Como crees que se siente Lucas? ;Qué puede pensar de su aspecto
fisico?

5. ¢Imaginabas este final? ; De donde saca fuerzas para tomar la decision
final? ¢ Como hubieses actuado tu si hubieras sido Lucas?
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Premio Autor
Cine y Salud

Destinatarios: Alumnado 1° ESO.

Contenidos de Salud:
Autoestima, educacion emocional.

Sinopsis:

En Oporto, en la barriada junto al
Duero, un grupo de nifios suele saltar
al rio desde el impresionante puente
de hierro Luis | para demostrar su
valor. Leo nunca ha saltado, es un
chico diferente y quisiera ser de otra
manera.

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracioén: 14’ 20” Direccion artistica: Julio Alves

Afo de produccion: 2014 Produccion: Amelia Hernandez, Julio Alves, Paulo Castil-
Direccion y guion: Javier Macipe ho, Maria Lépez, Carlos Martin, Pilar Mayor, Alfonso Plou

Intérpretes: Leonardo Duraes, Samira Ramos y Delfina Marques.

Autor

JAVIER MACIPE
Nacié en Zaragoza, estudio Comunicacion Audiovisual (UCM) y se especializd en direccion de actores en la Escuela
de cine de Cuba (EICTV). En su trayectoria combina trabajos de ficcién y documentales. Fue becado por la presti-
giosa Fundacién Antonio Gala de jovenes artistas para la realizacion de su primer largometraje de ficcién Los incon-
venientes de no ser Dios (2014). También en 2014 realizé en Portugal el cortometraje Os meninos do rio, multipre-
miado en todo el mundo y nominado a mejor cortometraje en la 30? edicion de los Premios Goya.

SR HIHRHHI NI

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. En la adolescencia se tienen con frecuencia comportamientos de riesgo.
¢, Conoces otras conductas arriesgadas de los jovenes? ¢ Por qué crees que
a veces ponen en riesgo su salud, incluso su vida?

2. ¢ Recuerdas cuales son las secuencias en las que Leo se imagina con
Samira? ;Qué recurso utiliza el director para que sepamos que lo que pasa
es un deseo, que no es real? ;Como se interrumpe esa ensonacion?

3. Leo se considera a si mismo un chico diferente porque no hace lo que
hacen los demas. ¢ Tenemos que actuar siempre como los demas para
sentirnos bien aceptados por el grupo o por las personas que nos interesan?

4. El protagonista, refiriéndose a Samira, piensa: “Tu eras cada vez mayor y
yo encogia peligrosamente”. ; Qué puede significar? ; Como se siente Leo?
¢, Solemos compararnos con otras personas? ¢;Eso es bueno?

5. El poema final de Leo termina asi: “Ya solo queda de mi esta voz que te
habla silenciosamente”. ; Nos podemos comunicar solamente con el
silencio? ¢ Por qué escondemos nuestras emociones con tanta frecuencia?
¢, Coémo deberia actuar Leo con Samira en vez de hacerse el valiente?




PITAHAYA de Albert Espinosa

Destinatarios: Alumnado 2° ESO.

Contenidos de Salud:
Autoestima, resolucion de conflictos,
alimentacion, inteligencia emocional.

Sinopsis:

Un nifio llega con su escuela de excursion al
mercado mayorista de Barcelona. Huyendo de
algunos companeros que no respetan sus
sentimientos, pasa la noche en aquel lugar lleno
de vehiculos, alimentos y personas. Aquella
visita, aquel encuentro, cambiara su vida.

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracion: 14’ 45 Fotografia: Arnau Valls.

Afo de produccion: 2014. Direccion artistica: Iris Santamaria.
Direccion y guion: Albert Espinosa. Montaje: Alberto del Toro.

Ayudantes de direccién: Victor Cuadrado. Sonido: Albert Gay.

Intérpretes: Rubén Sanchez, Francesc Garrido. Musica: Toni Saigi y Dani Espinet.
Produccion: Dani S. Manero. Maquillaje y Peluqueria: Marta Balliarda.
Direccion de produccion: Arantxa Roca y Adria Coll. Vestuario: Inma Rondan.

Autor

ALBERT ESPINOSA

Su enfermedad (osteosarcoma a los 13 afios), hizo que pasara 10 afios en hospitales y superase distintas amputa-
ciones. Eso no fue obstaculo para terminar sus estudios de Ingenieria industrial y dedicarse posteriormente a la cre-
aciéon dramatica, audiovisual y literaria. Es autor teatral, escritor, actor, guionista de cine y TV y director de cine. A
modo de ejemplo diremos que escribié el guion de Planta 42 (2003) o de Héroes (2009), asi como la serie de TV Pul-
seras rojas.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. ¢En qué lugar de Mercabarna se descubre el secreto del protagonista?
¢, Puede tener algun significado?

2. Explica el significado de esta frase de la pelicula: “El miedo puede
paralizarte o darte velocidad”.

3. ¢,Cbémo se organiza y para qué sirve un mercado mayorista? s Conoces
alguno cercano?

4. Busca informacién sobre la fruta ‘pitahaya’ ;Por qué su nombre da titulo
al corto?

REEREEERRY

5. ¢Por qué razon nuestro joven se siente bien al final del corto? ;Qué ha

- cambiado?
P -
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Premio Joven

LOST IN TERUEL de Carlos Gurpegui (spot)

Cine y Salud

Destinatarios: Alumnado 2° ESO.

Contenidos de Salud:
Tabaco, alcohol y otras drogas.

Sinopsis: )

Ante la Escalinata del Paseo del Ovalo de
Teruel, un joven que esta fumando,
reflexiona y actua ante la pregunta de su
chica.

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracion: 38” Intérpretes: Aida Folch y Fernando Tielve
Afio de produccion: 2006 Cancién BSO: Mona Manzana, de Le monde de Cupidon
Direccion y guion: Carlos Gurpegui Produccién: Gobierno de Aragén

Autor

CARLOS GURPEGUI

Coordinador técnico del programa Cine y Salud, Carlos Gurpegui ha realizado dos documentales, Red de iniciativas
de promocién de la salud (2006) y Luces, camara... jsalud! (2012), seleccionado en una decena de festivales nacio-
nales y latinoamericanos. Critico de cine, es autor de Cine y educacién sexual (2001), Una salud de cine (2002) y
Cine por vez primera (2004). Profesor de Comunicacion Audiovisual en la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), es
miembro asociado de la Academia de las Artes y las Ciencias Cinematograficas de Espafa, del Circulo de Escritores
Cinematograficos (CEC) y de la AICE, Asociacion de Informadores Cinematograficos de Espafia que organiza los
Premios Feroz, asi como Socio de Honor 2017 del Grupo Comunicar, y partner del Certamen PLURAL+ Youth Video
Festival on Migration, Identity and Diversity de la Alianza de Civilizaciones, Naciones Unidas, en Espaia.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

-_—

. ¢, Por qué crees que el protagonista esta fumando?

2. ¢ Como reacciona el chico ante la pregunta que le hace la chica? ,Con
qué intencion?

. Comenta otras respuestas posibles que hubiese podido dar el
protagonista.

4. ;Te parece correcta la forma de apagar el cigarrillo? ;Qué se debe hacer
con una colilla?

5. Imagina que tu eres uno de los dos personajes del spot, ¢ habrias
actuado asi o habrias pasado?

DODIPIDDS

CINE Y SALUD e CORTOS DE AUTOR 2021-2022 e Guia Didactica para el Profesorado

La salud de las personas tiene que ver con sus condiciones de vida y con las historias
cotidianas. Un cortometraje condensa muchas situaciones y vivencias con los que iden-
tificarse y también emocionarse. El cine permite profundizar en el area emocional y de de-
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JACK & JILL de Olivia Hosking y Thomas Keiller

78

Destinatarios: Alumnado
3° ESO.

Contenidos de Salud:
Tabaco, alcohol y otras
drogas.

Sinopsis:

Jack invita a Jill a una fiesta y
a algo mas... La historia se
combina con otra de caracter
metaforico.

» También para FP Bdsica

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracion: 3’ 26”

Afo de produccion: 2014

Direccion y guion: Olivia Hosking y Thomas Keiller
Intérpretes: Hayley Thomas y Magnus Foster
Produccion: Effie Karapilafis y Nick Evans

Fotografia: Wes Weeks y Jamie Andrew
Montaje: Kieran Davidson

Sonido: Kieran Davidson

Mdsica: Mike Burgess y Olivia Hosking

Autores

OLIVIA HOSKING y THOMAS KEILLER

Es una produccion colectiva de los jovenes alumnos de Pembroke School, Centro educativo situado en Alberta (Aus-
tralia) que fue creado en 1974 a través de la fusion de Girton Girls School y King's College. El Centro cuenta con
mas de un millar de alumnos, entre los que hay alumnado con discapacidad auditiva. La produccion de cortometrajes
es una de las actividades de un grupo de chicos y chicas integrantes de un taller de cine. Este corto obtuvo el primer
premio en el Adelaida Kids Film Festival de 2014 y numerosos galardones en otros festivales internacionales. Jack
& Jill también es el titulo de una novela juvenil de Louisa May Alcott, escritora norteamericana del siglo XIX, en la
que nos habla de la relacion de amistad de la pareja de jovenes.

)

- Cuestiones para el debate posterior al visionado

hay dialogos?

IOV

1. ¢Qué tienen en comun las dos historias del cortometraje? ¢ Por qué no

2. ¢ Qué actitud tiene Jack, el personaje masculino, con respecto a Jill?
. Comenta la reaccion del personaje femenino en las dos historias.

4. ;Por qué podemos decir que lo narrado en blanco y negro es una
metafora? ¢ Cual seria su significado?

5. Imagina que eres Jack o Jill... ;Actuarias de la misma forma en
situaciones similares? ;Por qué?

sarrollo de habilidades personales, demostrando su influencia positiva en el alumnado
para sentirse mas autébnomo y responsable con su salud personal y social. Visiona los
cortometrajes del Certamen Cine y Salud desde el canal www.youtube.com/saresaragon
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Premio Joven
Cine y Salud

IT GIRL de Oriol Puig

Destinatarios: Alumnado 3° ESO.

Contenidos de Salud:
Pantallas sanas, autoestima, resolucion
de conflictos.

Sinopsis:

Sofia es una bibliotecaria que se ha que-
dado sin trabajo por los recortes y José
Luis, su marido, necesita cuidados médi-
cos que no pueden pagar. Crear un blog
de tendencias (egoblog de moda) convir-
tiéndose en una It girl y publicar fotos en
las redes sociales, puede ser una solucion
a sus problemas...

* También para FP Bdsica

FICHATECNICAY ARTISTICA

Duracion: 3’ Fotografia: Eladio Sanchez Agudo.
Afio de produccion: 2014. Montaje: Oriol Puig Playa.
Direccion y guion: Oriol Puig Playa. Sonido: Héctor Bou y J.L. Canalejo.
Intérpretes: Bruna Cusi y Biel Perell. Vestuario: Estefania Sanchez.

Autor

ORIOL PUIG PLAYA

Premiado habitual en Notodofilmfest, ha realizado cortos como Zapatos limpios (2006), Atracciones (2007), Vermut
(2009) y mas recientemente Stand by, La lluvia en Sevilla, Estas cosas (clip musical con animacion), llusién, Miranda
y La Jinetera.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. ¢ Como reacciona la protagonista ante el paro y la enfermedad de su
marido? ¢ Cualquier solucion puede ser valida?

2. ¢ Qué diferencias existen entre el mundo real y el mundo virtual en este
film?

. ¢ Tener seguidores en las redes sociales es lo mismo que tener amigos?
Explica las diferencias.

4. ;Por qué no se siente bien la protagonista con todo lo que hace en
internet?

5. ¢Crees que puede ser una forma de ganarse la vida crear un egoblog de
moda? Explicalo.

SOV




Premio Autor
Cine y Salud

EL ALBUM BLANCO de Félix Viscarret

'

Destinatarios: Alumnado 4° ESO.

Contenidos de Salud:
Afectividad y sexualidad.

Sinopsis:

Todo el mundo dice que la pareja formada por Irene y
Lucas no pueden durar porque son muy diferentes.
Los suenos son importantes y parece imposible amar
y ser feliz al mismo tiempo. Pero a nuestro protago-
nista quiza le baste con la mirada de Irene en prima-
vera y la musica del Album Blanco de los Beatles.

* También para FP Bdsica

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracioén: 8’ 39”, Blanco y Negro Fotografia: Alvaro Gutiérrez

ARo de produccion: 2005 Montaje: Julian Salvadores

Direccion y guion: Félix Viscarret Sonido: Marco de Gregori y José Luis Villain
Intérpretes: Verdnica Echegui y Juan Ignacio Ceacero Musica: Mikel Salas

Direccion artistica: Gustavo Ramirez Produccién: Félix Viscarret P.C..

Autor
FELIX VISCARRET

Nacido en Pamplona, estudid Comunicacién Audiovisual en la UCM. Prosiguié su formacién cinematografica en Es-
tados Unidos, donde estudio Direccién y como practica de fin de curso realizé su primer corto, Dreamers (1999), con
el que recibié mencion especial en la Berlinale de ese afio. Ademas ha realizado Canciones de invierno (2004), Los
que suenan despiertos (2005); los documentales E/ canto del loco-Personas (2009) y Saura(s) (2017); diferentes ca-
pitulos de las series para television Hispania (2011), Marco (2012) y Cuatro estaciones en La Habana (2017), inspi-
rada en la obra del novelista Leonardo Padura, asi como su largometraje policiaco Vientos de La Habana (2016). Su
trabajo mas conocido y reconocido es el largometraje Bajo las estrellas (2007), adaptacion de una novela de Fernan-
do Aramburu, con la que obtuvo dos premios Goya y cuatro galardones en el X Festival de Malaga.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. ¢Recuerdas algunos de los gustos opuestos de los protagonistas? Por
ejemplo, Lucas prefiere el chocolate e Irene, el café. ;Puedes indicar tres
cosas que no te gustaria de tu posible pareja?

2. Independientemente de su sexo, ¢,con qué protagonista te identificas mas?
Explicalo.

. El atrapasuefos impide a Lucas ser protagonista de sus suefios.
¢, Consideras importante tener suenos? Qué tipo de suefios prefieres?

4. Irene y Lucas son muy diferentes, pero se estan conociendo incluso
intimamente. ¢ Crees que las relaciones sexuales pueden ayudarles en su
mutuo conocimiento? ¢ Deberian poner ambos algunas condiciones en
esas relaciones?

VOISOV

. Al final del corto, Lucas confiesa: “Creo en los ovnis, en la reencarnacion y

en mi novia... Se llama Irene”. ;Qué ha podido suceder para que se haya
producido ese cambio de actitud?
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Premio Joven

ENGAGEMENT de Roberto Pérez Toledo

R i

Cine y Salud

Destinatarios: Alumnado 4° ESO.

Contenidos de Salud:
Relaciones y nuevas tecnologias.

Sinopsis:

Una pareja de jovenes pone en comun Sus
contactos en la red como forma de sincerar-
se mutuamente.

* También para FP Bdsica

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracién: 7 37" Ayudante de direccion: @edgarcorcoles
Afio de produccién: 2017 Fotografia: @thatforest
Direccion y guion: Roberto Pérez Toledo Montaje: Roberto Pérez Toledo

Intérpretes: Andrea Dueso y David Mora Sonido: @sejosound
Produccion: Roberto Pérez Toledo y @borjateran

Autor

ROBERTO PEREZ TOLEDO

Nacido en Lanzarote, desde los 14 afios utiliza una silla de ruedas para desplazarse debido a una atrofia espinal con-
génita. Estudié6 Comunicacion Audiovisual en la Universidad Pontificia de Salamanca. Ha realizado mas de una trein-
tena de cortometrajes y dos largometrajes: Seis puntos sobre Emma (2011) y Como la espuma (2017); colaborando
en el largo colectivo Al final todos mueren (2013). En 2014 lanzé la tv-movie Los amigos raros, emitida en el canal
Calle 13 y después convertida en un fendmeno viral en la red. Ha trabajado con actores y actrices conocidos, como
Veronica Echegui, Alex Garcia, Nacho Aldeguer, Elena Furiase... Sus obras han recibido numerosos premios, des-
tacando los otorgados a su primer largometraje en el Festival de Malaga, en Cinespafia (Francia) y Madridimagen.

Cuestiones para el debate posterior al visionado

N

. ¢ Observas alguna diferencia en los protagonistas en la manera de
situarse en el sofa al principio y al final de la pelicula?

¢ Te parece adecuada la actitud de la chica? ;Y la del chico?

Comenta si existen otras maneras de comunicarse con sinceridad.

s as A/ S A B

PRRRE

¢ Es el “control” de la pareja una forma de demostrar amor?

CINE Y SALUD e CORTOS DE AUTOR 2021-2022 e Guia Didactica para el Profesorado
-

o &> b

Imagina que tienes pareja y que te pide revisar tu correo, chat, wasap,
redes sociales... Se lo permitirias, se lo impedirias o pondrias
condiciones?

9
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112 de Wenceslao Scyzoryk

Destinatarios: Alumnado
Bachiller y Ciclos Formativos.

Contenidos de Salud:
Violencia machista.

Sinopsis:

Es Nochebuena. La operadora del
teléfono de urgencias 112 recibe
una llamada de una mujer... Le esta
encargando algo, pero esa peticion
esconde otro mensaje.

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Duracion: 4 Fotografia: Ignacio Millet

Afio de produccion: 2016 Montaje: Wenceslao Scyzoryk

Direccién y guion: Wenceslao Scyzoryk Sonido: Ignacio Fuentes Taboada

Intérpretes: Olga Barba, Mar Vico Direccion Artistica: Ana Macarena Garcia Alonso

Produccion: Imagen Factory

Autor

WENCESLAO SCYZORYK

Realizador audiovisual, cine, publicidad, supervisor de post produccion, montaje y VFX. Wenceslao Scyoryk, de ori-
gen argentino, estudié Bellas Artes en Buenos Aires. Posteriormente se trasladé a Espafia donde aprendio fotografia,
trabajé como actor y luego estudié Cinematografia en la ECAM, la Escuela de Cinematografia y del Audiovisual de
la Comunidad de Madrid, en la que actualmente es Coordinador Técnico. Cre6 IMAGENFACTORY, la Productora Au-
diovisual con la que firma sus trabajos como realizador. Ademas del corto 772, entre sus trabajos destaca el multi-
premiado En directo, sobre los desahucios en nuestro pais.

j

Cuestiones para el debate posterior al visionado

1. ¢Conoces qué diferentes situaciones de urgencia pueden ser atendidas
por el 1127

2. El corto es un plano-secuencia porque no hay cortes ni cambios de
planos. 4 Qué es lo que cambia en la decoracion del inicio a la del final?
¢ Qué puede significar?

3. Comenta estos datos: “En Espafia 917 mujeres han sido asesinadas por
sus parejas o exparejas en los ultimos 14 afos”. “13.500 mujeres
denuncian violencia machista cada mes”.

SEEREE

4. ;Qué entiendes por igualdad de género? ,Conoces alguna situacién de
desigualdad causada por la diferente identidad sexual?

. Imagina que presencias una situacion de violencia machista. ;Cémo
actuarias?

FEE
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Guia Cortos de Autor
ltinerario Curso 2021-2022

Pitahaya

Blog: www.cineysalud.com
Portal digital: http://eps.aragon.es
Descarga materiales: hitps://www.aragon.es/-/cine-y-salud-3
Facebook: hitps://www.facebook.com/CineySalud
Twitter: @CineySalud
Cortos Certamen: www.youtube.com/saresaragon
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