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¢ .Y ser voluntario?

De la vida universitaria a la laboral: un gran salto

¢, Has pensado alguna vez que podrias trabajar de ingeniero en Noruega, o de enfermero en ltalia, o de
fisioterapeuta en Francia, o de profesora en Reino Unido o de webmaster en Irlanda? ¢te suena
extrafio o inalcanzable? Estas oportunidades existen ¢te gustaria aprovecharlas?

Pero... ¢ Como y por dénde empezar?

Europa es un mercado abierto a la movilidad de sus profesionales y EURES puede ayudarte si tu
busqueda de empleo y experiencia va méas alla4 de las fronteras, asi que ¢por qué no empiezas
hablando con nosotros?

Si tu objetivo es o estd en Europa, EURES te puede ayudar.

El mercado de trabajo en Europa

A la hora de empezar una carrera profesional, los graduados de la Unién Europea tienen la oportunidad
de considerar el Espacio Econémico Europeo como un Unico mercado de trabajo que ofrece multiples

oportunidades, si se cuenta con una serie de habilidades clave, como por ejemplo, el manejo en otro u
otros idiomas europeos.

Esta interesante opcion requiere sin embargo prepararse y buscar de manera muy precisa informacion

https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html


http://publicacionesoficiales.boe.es/
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu01
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu02
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu03
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu04
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu05
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu06
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu07
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu08
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu09
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu10
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu11
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu12
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu13
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu14
https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures/graduado-eures/graduado-tu-empleo-europa-eures.html#menu15

Zaw., comemno | mmsTEoO SERVICIO PUBLICO | SEPE
® DE ESPANA DETRAB
sihdz DETRABAD DE EMPLEO ESTATAL

ya que entrafia mas dificultad que la busqueda de empleo en el propio pais. Vamos a tener que buscar
en otro idioma, y desde una perspectiva cultural distinta.

EURES es una red de cooperacion de los servicios publicos de empleo en Europa. Facilita informacion
del mercado de trabajo y de las oportunidades de empleo, de las condiciones de vida en otros paises,
orientacion profesional y ofertas de empleo. En Espafia EURES forma parte de los servicios publicos
de empleo de las Comunidades Auténomas, coordinados por del Servicio Publico de Empleo Estatal
(SEPE).

A través del portal: https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage se abre la puerta del mercado de
trabajo europeo.

Muchas preguntas que requieren respuesta

En el momento de plantearnos la posibilidad de tener una experiencia de trabajo en otro pais europeo
surgen centenares de dudas: ¢ Podré trabajar en ese pais con mi titulo universitario? ¢Hay empleo de
mi profesion en otros paises europeos? ¢En cuales ?¢Estoy preparado para llevar una vida
independiente lejos de casa? ¢Qué ingresos minimos necesito para poder vivir en el pais que me
interesa? ¢ Podria encontrar algun plan de practicas laborales? ¢Qué pasa si necesito asistencia
sanitaria en ese pais? ¢Y con mis cotizaciones sociales? ¢ Podria encontrar un trabajo de corta
duracion en verano como un primer paso?

EURES puede ayudarte a obtener informacion util que te permita tomar decisiones.
Qué puede ofrecerte EURES

EURES, la red de servicios publicos de empleo europeos, pone a tu disposicion una serie de servicios y
de informacioén que pueden ser de gran utilidad para hacer realidad tus planes de vivir y trabajar en otro
pais europeo.

Enlaces de interés

* Portal EURES

* Web de EURES en Espafia

* Facebook

* Twitter

* Blog

* Webs de los servicios publicos de empleo de las Comunidades Autbnomas

Servicios personalizados de Eures

Informacion, orientacién y apoyo en tu busqueda de empleo internacional:
Informacion del mercado de trabajo europeo

A través del portal y de la red de Consejeros en toda Europa puedes obtener informacién actualizada
sobre la situacion del mercado de trabajo y los requisitos para acceder a un empleo en los distintos
paises del ambito comunitario. La situacion del mercado laboral no es igual en toda Europa, EURES
orienta sobre las posibles salidas profesionales de tu titulacién en otros paises.

Orientacion profesional

La busqueda de empleo requiere herramientas idoneas. Ademas de un nivel adecuado de idioma para
desempenfar tu profesion, necesitaras asesoramiento para preparar tu estrategia de busqueda de
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empleo, adaptar tu Curriculo y utilizar los intermediarios y sistemas mas adecuados para encontrar un
empleo en el pais que te interesa.

Condiciones de vida y trabajo

Un proyecto de movilidad internacional requiere documentarse previamente sobre las condiciones de
vida y trabajo en el pais de destino: tramites administrativos, coste de la vida, la cultura, la cobertura de
seguridad social, la legislacién laboral, el sistema educativo, las entidades profesionales o los codigos
sociales.

No salgas del pais sin haberte asesorado previamente en EURES sobre estos aspectos.
Reconocimiento profesional

Muchas profesiones vinculadas a titulos universitarios estan reguladas por ley en los paises
comunitarios y el acceso a las mismas requiere un procedimiento denominado “reconocimiento
profesional”.

Puedes recabar informacion a través de EURES sobre si tu profesidn esta regulada o no en el pais de
tu destino, el organismo competente para el reconocimiento profesional y los pasos a seguir.

Ofertas de empleo

Los servicios publicos de empleo europeos ponen a tu disposicion en el portal EURES, ofertas de
trabajo. En el apartado “busqueda de empleo” encontraras una base de datos con miles de ofertas. Se
pueden efectuar busquedas por profesién o por competencias.

También puedes crear una cuenta “Mi EURES” e introducir tu curriculo, lo que te permitira recibir
ofertas de empleo directamente en tu e-mail y que tu CV pueda ser consultado por empresarios de toda
Europa.

En cada oferta se indica el modo de solicitar el empleo y la direccion de contacto para llamar o enviar el
CV, que normalmente deberd ser redactado en el idioma del pais de destino.

Procesos de seleccion en Espafia

EURES organiza convocatorias para cubrir puestos de trabajo en sectores como el turismo, la
ensefanza, la sanidad o las ingenierias aqui y en otros paises. Estos procesos presentan grandes
ventajas, empezando porque la seleccidn se realiza en nuestro pais. Las convocatorias se publican en
la pagina web de EURES Espafia.

Primero: autoevaluarse y establecer objetivos

En muchos paises europeos, ademas de tu titulo universitario se valoraran tus competencias y
habilidades: si sabes comunicarte eficazmente de forma oral y escrita, si tienes una actitud adecuada
para trabajar en equipo, si eres capaz de resolver problemas con autonomia, si eres una persona
creativa, organizada, resolutiva...

Es importante que consideres cuales son tus puntos fuertes y débiles en relacién con el trabajo para
poder establecer una estrategia de basqueda, un camino que te permita llegar a la meta que te has
marcado.

Otro punto importante es tener las ideas claras sobre el tipo de trabajo o profesién que te gustaria
desarrollar, para poder establecer una hoja de ruta con objetivos alcanzables a corto, medio y largo
plazo.

Seguramente en tu universidad podras encontrar servicios de orientacién laboral especializados en
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titulados universitarios, que te puedan ayudar.

Las titulaciones universitarias en Europa

Antes que nada, conviene dejar claro que no existe una titulacion internacional o europea. Aunque se
realizan progresos para facilitar la movilidad internacional y el reconocimiento de las titulaciones, no
existen titulaciones o diplomas validos automaticamente en toda Europa.

Algunos titulos, como el de Bachillerato internacional, que es un diploma de Educacion Secundaria
reconocido internacionalmente, pueden ser reconocidos en varios paises. Pero es una decision
individual de cada Estado.

No obstante, algunas instituciones en Europa y fuera de Europa han desarrollado programas con
entidades de otros paises para que sus estudiantes obtengan una doble titulacion o titulacion
compartida. De esta manera los estudiantes consiguen diplomas véalidos en més de un pais.

El Proceso de Bolonia y la creacién del Espacio Europeo de Educacion Superior suponen una iniciativa
tendente al acercamiento de las estructuras educativas que permite incrementar la transparencia del
sistema educativo y la equivalencia de las titulaciones, pero no tiene por objetivo crear una titulacion
internacional.

Este sistema se basa en tres ciclos: Grado, Master y Doctorado y en la relevancia que adquiere la
adquisicion de competencias, es decir, del conjunto de conocimientos, capacidades, actitudes y
destrezas necesarias para realizar una tarea determinada.

En definitiva, si piensas continuar estudios o acreditar la titulacion espafiola en otro pais europeo
conviene recabar informacién sobre este aspecto.

A través de la Red ENIC-NARIC del Ministerio de Educacién, podras encontrar informacion sobre el
reconocimiento académico y profesional de tu titulo en otros paises europeos.

Enlaces de interés

* Red ENIC-NARIC: Informacién reconocimiento académico y profesional

* Profesiones reguladas por paises

* Reconocimiento de titulos obtenidos en la Union Europea para el ejercicio de profesiones

* Gestion de titulos: expedicion, acreditacion, homologacién, equivalencia, reconocimiento y
convalidacion

* Busqueda de oportunidades

Completar la formacién en Europa: Ploteus
Si estas pensando en completar la formacién obtenida es un buen momento para considerar estudiar
en otro pais y otra lengua.

En el apartado sobre aprendizaje del Portal EURES encontraras un buscador de centros de formaciéon
adecuados a tu titulacion en los distintos paises de la Unién Europea.

Para mas informaciéon sobre sistemas educativos e intercambios en el ambito comunitario
recomendamaos la visita al portal PLOTEUS.

Es una herramienta Gtil para encontrar informacién sobre como estudiar en Europa y las posibilidades
de aprendizaje permanente: Learning Opportunities and Qualifications in Europe - European
Commission.
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Existen numerosos programas europeos de practicas en los que participan la mayoria de universidades
espafiolas. Encontraras informacién en los servicios de orientacién y empleo de tu universidad sobre
estos programas.

Europass: Una herramienta Gtil para estudiar y trabajar en Europa
Europass es un sistema que ayuda a presentar tus capacidades y cualificaciones personales de
manera sencilla y facilmente comprensible en toda Europa.

Si tienes intencién de matricularte en un programa educativo o formativo en otro pais, de buscar
empleo o de realizar una préactica laboral en el extranjero, Europass ayudara a que tu interlocutor tenga
una idea clara de tu formacion y experiencia.

Documentos basicos:

El Curriculum Vitae (CV) Europass

El Pasaporte de Lenguas Europass que el interesado puede elaborar por si mismo;
Documentos complementarios:

El Suplemento Europass al Titulo/Certificado
El Suplemento Europass al Titulo Superior
El documento Movilidad Europass.

El sistema Europass se apoya en una red de Centros Nacionales Europass. La web del Centro
Europass en Esparia es el Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE).

Puedes encontrar toda la informacion sobre Europass en este enlace.

Para los investigadores
Para el fomento de la investigacion en Europa existe un instrumento para la movilidad de los
investigadores.

Si ese es tu perfil, para obtener informacién de los distintos paises europeos, visita
http://ec.europa.eu/euraxess

Practicas y trabajo en las instituciones comunitarias: Una oportunidad a tu
alcance

Las instituciones comunitarias seleccionan personal para sus diferentes servicios, tanto con caracter
permanente como eventual.

La Oficina Europea de Seleccion de Personal, EPSO te ofrece informacién sobre convocatorias,
requisitos, etc.

Para optar a las ofertas de empleo de la Unién Europea:

* http://europa.eu/epso

Y, ademas, muchas instituciones comunitarias ofrecen periodos de practicas profesionales, "Stages”,
“traineeship”, etc.

Summerjobs: Una opcidn para el verano

Muchos estudiantes europeos aprovechan las vacaciones de verano para vivir una experiencia
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diferente en otro pais europeo, al mismo tiempo que se dedican a trabajos eventuales en la agricultura,
la hosteleria, la animacion, etc. Una oportunidad interesante de conocer otro pais y adquirir
competencias que en el futuro profesional pueden resultar muy valoradas. Puedes encontrar mas
informacion en nuestro documento “Trabajar en verano”:

Ayudas a la movilidad EURES

Tu Primer Empleo EURES

Es un proyecto para dar apoyo financiero a jovenes de entre 18 y 35 afios en la blsqueda de empleo
en un pais de la UE distinto al de residencia y a empresas interesadas en la contratacién de
trabajadores jovenes procedentes de otros paises de la UE, Noruega e Islandia Se puede recibir apoyo
econdmico para realizar una entrevista de trabajo en otro pais, gastos de traslado si se ha conseguido
un empleo de al menos 6 meses, reconocimiento de cualificaciones y curso de idioma.

Cuerpo europeo de solidaridad

Es una iniciativa de la Union Europea cuyo objetivo es crear oportunidades para que los jévenes
trabajen como voluntarios o colaboren en proyectos en sus propios paises o en el extranjero que
beneficien a comunidades y ciudadanos de toda Europa.

Puedes encontrar toda la informacion sobre estas ayudas en la pagina web del Servicio Publico de
Empleo Estatal sobre Tu Primer Empleo EURES.

Webs utiles para moverte en Europa

* ERYCA es la Agencia Europea para la informacion y el Asesoramiento de los Jévenes; entre sus
actividades destaca la promocion e informacion para la movilidad de los jovenes en Europa.

* Universia

¢ AIESEC in Spain

Practicas

* Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE)
* Organismo Autbnomo Programas Educativos Europeos

* Programa Eurodysee del Comité de las Regiones

* lagora

* Europlacement

e Eurograduate

Otras webs

* Young Germany

* Alemania Programa Mobi-Pro

* Alemania - Stellenanzeigen

* Servicio Aleman de Intercambio Académico
* Austria

* Bélgica

* Bulgaria

* Croacia

* Republica Checa

* Dinamarca
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* Eslovaquia
* Eslovenia

* cv.ee Eslovenia
* Estonia

* Finlandia

* Francia

* Francia

* Grecia

¢ Holanda

* Hungria

¢ Islandia

¢ Irlanda

* talia

« Liechtenstein
e Lituania

* Luxemburgo
* Malta

* Noruega

* Noruega

* Polonia

* Portugal

* Rumania

* Reino Unido
¢ Reino Unido
* Suecia

e Suiza

.Y, ser voluntario?

El Servicio Voluntario Europeo es una experiencia de aprendizaje en el &mbito de la educacién no
formal, en la que se mejoran o adquieren competencias para el desarrollo personal, educativo y
profesional, asi como para la integracion social.

Los voluntarios/as desarrollan la actividad de voluntariado en un pais distinto de su pais de residencia.
Esta actividad, no remunerada y sin animo de lucro, se realiza a tiempo completo durante un periodo
determinado en beneficio de la comunidad.

* http://www.injuve.es/participacion-y-voluntariado

El portal europeo de la juventud contiene informacién especifica sobre estudio, trabajo y voluntariado
dirigida a jévenes.

* Www.europa.eu/youth

Y recuerda que dentro de la estrategia Europa 2020 se encuentra la iniciativa “Juventud en movimiento”
a través de la que se quiere fomentar la movilidad laboral y educativa de los jévenes en Europa. Sigue
Sus convocatorias en:

* http://ec.europa.eu/youthonthemove
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