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Acercamiento a la poblacion joven de Las Palmas de Gran Canaria

Introduccion

El presente informe responde a la necesidad manifestada por la concejalia de Juventud
de Las Palmas de Gran Canaria, de actualizar el conocimiento sobre las personas jove-
nes del municipio. Con este objetivo se ha puesto en marcha un proceso diagnostico
centrado en identificar las situaciones y vivencias a las que se enfrenta este sector de la
poblacion, atendiendo a distintas realidades y voces.

Ademas, los resultados sirven como base para la elaboracion del Il Plan de Juventud
municipal.

En primer lugar, se presenta el punto de partida en relacion al concepto de juventud en el
contexto de este informe. A continuacion, se realiza un breve repaso al marco normativo
de juventud, lo que permite situar desde el ambito internacional al local, las principales
normas, tratados, estrategias, etc. de referencia.

El siguiente apartado se adentra en la metodologia y proceso seguido, esta informacion
permite situar desde donde se ha construido el contenido de este informe, atendiendo al
trabajo documental y al trabajo de campo.

Una vez situado el concepto de juventud, el marco normativo y el origen y técnicas de
recogida de informacion, se presenta el acercamiento a la poblacion joven del municipio
en donde se concentra buena parte del analisis de los resultados, de fuentes secunda-
rias y primarias, estas ultimas procedentes de voces adultas especializadas en diferentes
ambitos de intervencion, y de voces jovenes diversas.

A continuacion, se presentan las aportaciones realizadas desde la perspectiva del perso-
nal técnico del gobierno local: politicas de juventud desde la administracidn publica.

Por ultimo, se seflalan las conclusiones, en las que se sintetizan en términos generales los
principales resultados del proceso de investigacion.

Este trabajo se ha realizado con la valiosa colaboracion de las entidades que intervienen
con jovenes en el municipio, el personal técnico de distintas areas municipales, y en es-
pecial del area de Juventud del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, y de lasy
los jovenes que han dedicado su tiempo
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1. Punto de partida

En este informe se hace referencia a las personas jovenes desde varias perspectivas.

Por un lado, se toma como marco de referencia la Ley 2/2023, de 1 de marzo, de Politicas
de Juventud de Canarias, que considera jovenes a las personas con edades comprendi-
das entre los 12 y los 30 afios. Ambas inclusive. En este caso, se trata de una definicion
juridica que permite definir el ambito de aplicacion de la ley.

Por otro lado, ademas de la delimitacion etaria referida por la citada ley, se trata de una
construccion social cambiante y diversa desde una perspectiva cultural e histérica. Como
apunta Bourdieu:

Siempre se es joven o viejo para alguien. Por ello las divisiones en clases definidas por la
edad, es decir, en generaciones, son de lo mds variables y son objeto de manipulaciones {...)
Lo que yo quiero sefialar es que la juventud y la vejez no estan dadas, sino que se construyen
socialmente en la lucha entre jovenes y viejos. Las relaciones entre la edad social y la edad
bioldgica son muy complejas. (Bourdieu, 2002, p. 164).

Siguiendo a este socidlogo, es un error hablar de personas jovenes como unidad so-
cial, con intereses comunes determinados por su edad bioldgica; es mas acertado hablar
de juventudes, como realidades diversas. En este sentido, es fundamental incorporar la
perspectiva interseccional’, para entender y (re)conocer a las personas jovenes en sus
contextos mas o menos desiguales, fruto de la relacion entre sus condiciones de partida
(sexo, origen, clase, (dis)capacidad, etc.) y los contextos sociales en los que viven y se
relacionan.

En consonancia con lo expuesto, 10s elementos comunes entre las personas pueden de-
finirse desde distintos criterios. En el caso de este estudio, el punto de partida es un
amplio tramo de edad —entre los 12 y los 30 afios— que abarca diversas etapas vitales y
realidades sociales. Lo que une a este colectivo es su condicion de jovenes que residen
0 desarrollan su vida cotidiana en el municipio de Las Palmas de Gran Canaria. Y con el
objetivo de trascender el marco legal y territorial, esta investigacion parte de la necesi-
dad de comprender las multiples realidades —demandas, necesidades, intereses— que
coexisten dentro de esta etapa vital, 0 al menos, de aproximarse a ellas desde una pers-
pectiva que reconozca y valore la diversidad que lo conforma.

" La interseccionalidad es un marco analitico para comprender como los aspectos de las identidades
sociales y politicas de una persona se combinan para crear diferentes modos de discriminacion y privilegio.
Academialab. Para mds informacidn: Interseccionalidad _ AcademialLab


https://academia-lab.com/enciclopedia/interseccionalidad/
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2. Marco normativo de juventud

Este apartado recoge los principales instrumentos normativos que orientan las politicas
publicas de juventud, desde el ambito internacional hasta el municipal.

2.1 Internacional

Convencién sobre los Derechos del Nifio.

Tratado internacional de 1989 vinculante que reconoce derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales de nifios/as y adolescentes. Entre otras, establece
el derecho a la participacion, proteccion frente a abusos, acceso a servicios basicos
y libertad de expresion.

Programa de Accidén Mundial para la Juventud.

Marco adoptado por la ONU en 1995 para orientar politicas publicas de juventud.
Define 15 areas prioritarias (educacién, empleo, salud, participacion, medio ambiente,
etc.) y promueve la integracion de la juventud en el desarrollo nacional.

Tratado Internacional de Derechos de la Juventud.

Este tratado, conocido formalmente como la Convencion Iberoamericana de Dere-
chos de los Jovenes (CIDJ), fue adoptado en octubre de 2005. Es el primer instru-
mento internacional que reconoce de forma integral los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales de las personas jovenes entre 15y 24. Fue firmado
por varios paises iberoamericanos, incluyendo Espafia.

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Plan global adoptado en 2015 con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Pro-
mueve educacion de calidad, empleo digno, igualdad de género, participacion juvenil,
salud mental, etc. Reconoce a los/as jovenes como agentes de cambio.

2.2 Europeo

Tratado de Funcionamiento de la Unidn Europea (TFUE).
Formado en Roma en 1957. Sus articulos 165 y 166 constituyen la base juridica para
las actuaciones en materia de juventud de la Union.

ERASMUS +.

El programa Erasmus fue establecido oficialmente por la Decision del Consejo de las
Comunidades Europeas el 15 de junio de 1987. Desde 2014, se conoce como Eras-
mus+ bajo el Reglamento (UE) n.° 1288/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo.
Ofrece movilidad internacional para estudiantes, profesores/as, jovenes y trabajado-
res/as del ambito educativo; intercambios juveniles, voluntariado y formacién no for-
mal; y proyectos de cooperacion entre instituciones educativas y organizaciones.
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e La carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea. Entra en vigor en di-
ciembre de 2009. Los articulos 24 y 32 hacen referencia a la prohibiciéon del trabajo
infantil y a la proteccion de las personas jovenes en el trabajo respectivamente.

o Estrategia de la Union Europea para la Juventud (2019-2027). Con esta estrategia
se quiere impulsar la participacion de las personas jovenes y su incidencia en la vida
democratica. Fomenta la participacion, la inclusion social, el empleo y la solidaridad
juvenil. Se articula en torno a 11 metas europeas para la juventud.

e Plan de Accion para la Juventud en la Accion Exterior de la Union Europea (2022-
2027).
El objetivo es reforzar el didlogo con las personas jovenes de todo el mundo para un
futuro mas resiliente, inclusivo y sostenible.

2.3 Estatal

o Constitucion Espafnola (1978). Contiene numerosos articulos que apelan a la ciuda-
dania en general entre la que se encuentra la poblacion joven, y, en concreto, el
articulo 48 hace referencia a la participacion juvenil en el desarrollo social, politico,
econdémico y cultural.

e Ley 6/1996, de Voluntariado.
Regula la participacion juvenil en actividades de voluntariado. Esta ley fue derogada
por la Ley 45/2015, de 14 de octubre, que amplié el concepto de voluntariado, adap-
tandolo a nuevas realidades sociales y europeas.

o Estrategia Juventud 2022-2030. Marco de accion estatal, impulsado por el Instituto
de la Juventud (Injuve), que busca establecer un nuevo contrato social con la juven-
tud, con horizonte en el afio 2030.

e Plan Nacional de Juventud.
Primer Plan de Accion de Juventud 2022-2024, forma parte de la Estrategia de Ju-
ventud 2030. Contiene 200 medidas concretas centradas, entre otras cuestiones, en
vivienda, educacion, empleo, salud y participacion.

2.4 Autondmico

o Ley 2/2023, de Politicas de Juventud de Canarias.
Establece el marco legal para la accion publica en materia de juventud en Canarias.
Reconoce derechos, promueve la participacion y define competencias institucionales.

2.5 Insular

« JUVEMCAN es una iniciativa del area de Juventud del Cabildo de Gran Canaria que
ofrece una amplia variedad de actividades de ocio, formacion y tiempo libre para jove-
nes. Comenzo a implementarse en 2019, bajo el nombre de JUVEMCAN-2019, como
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parte del Plan de Movilidad Juvenil del Cabildo de Gran Canaria. Cada afio se lanzan
nuevas ediciones.

2.6 Municipal

e | Plan Estratégico de Juventud 2023-2026 Horizonte 2030".
Aprobado por el Ayuntamiento en 2023, alinea las politicas locales con la Agenda
2030, la Estrategia Europea y la Ley autondmica. Incluye ejes como participacion,
empleo, salud mental y cultura.

3. Metodologia y proceso
seguido

El acercamiento a las personas jovenes del municipio se ha llevado a cabo tomando como
referencia distintas fuentes de informacion, primarias y secundarias, para las que se han
utilizado metodologias combinadas: trabajo documental y trabajo de campo. La informa-
cién obtenida permite el analisis de datos e informaciones cuantitativas y cualitativas.

3.1 Trabajo documental

Se han identificado diferentes fuentes de informacién documental que han permitido do-
tar de contexto a la poblacion joven del municipio. Se han consultado informes oficiales,
fuentes estadisticas (ISTAC, INE), legislaciones, estrategias, informes, articulos cientifi-
cos, etc.

La informacién consultada ha sido citada y expuesta a lo largo de este documento, las
referencias documentales se encuentran en el apartado de bibliografia y fuentes norma-
tivas y estratégicas.

3.2 Trabajo de campo

El trabajo de campo ha permitido recopilar informaciones y reflexiones de fuentes prima-
rias desde perspectivas adultas y perspectivas jovenes. Para esto se han empleado dis-
tintas técnicas como las entrevistas, grupales e individuales, las sesiones participativas,
y los cuestionarios, adaptadas a los tiempos y necesidades de las personas participantes
y al propio proceso.

Se distingues tres tipos de fuentes de informacién que han colaborado en el diagndstico:
personas jovenes, personal municipal y entidades y agentes clave.

Es importante aclarar que este proceso de investigacion es un acercamiento a las reali-
dades de las personas joévenes, pero, aunque se ha buscado representatividad de expe-
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riencias y perspectivas, no es representativo de la totalidad de la juventud del municipio.
Se exploran grandes temas y se triangula la informacion obtenida, queriendo hacer un
acercamiento que, al menos, recoja una buena parte del sentir de la juventud, a partir del
cual se pueda seguir avanzando y profundizando.

3.2.1 Personas jovenes

Se han realizado 4 entrevistas grupales a jovenes, en las que han participado 22 per-
sonas, y un cuestionario abierto?, en el que han participado 8 personas. En total son 30
jovenes, 17 de ellos chicos, 12 chicas y una persona no binaria, los/as que han colaborado
en este estudio.

El nimero de personas jévenes participantes por franjas de edad es el siguiente:

« 15-17 Afios: 9
o 18-25 Afios: 13
e 26-30 Afos: 8

Las personas participantes residen en su mayoria en Las Palmas de Gran Canaria, pero
una pequefia parte, aunque reside en otros municipios, se relaciona y hace vida en esta
ciudad. En el caso de esos/as jovenes, el distrito de residencia indicado es el de la enti-
dad a la que acuden. El reparto por distritos queda asi:

« Centroo M

« Tamaraceite-San Lorenzo-Tenoya: 6
« Vegueta, cono sury tafira: 5

» Isleta-Puerto-Guanarteme: 4

« (Ciudad alta: 3

Una de las personas participantes no ha concretado su barrio de residencia.

Mas alla de las edades o los distritos, es importante aclarar que varios/as participantes
son trans (2), y otros/as son de nacionalidades distintas a la espafiola (6), esto permite
recoger perspectivas y discursos diversos.

Durante el trabajo de campo, se ha tratado de priorizar experiencias y aportaciones de
colectivos menos visibilizados en la sociedad y, en principio, con menos presencia en los
espacios. Para esta labor, se ha contado con la colaboracién de entidades de referencia
que han servido de interlocutoras para hacer posible los encuentros, se sefialan en la
siguiente tabla.

2 Las/os jovenes de mas de 25 afos contactadas/os manifestaron las dificultades para acudir a la entrevista
grupal, tras varios intentos fallidos con diferentes grupos, se acordo crear una herramienta online, con

preguntas abiertas, para facilitar su participacion.

1
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ENTREVISTAS GRUPALES

FECHA %CONTEXTO3

13/08/2025 Grupo terapéutico vinculado a la Fundacion Forja

10/09/2025 Grupo hogares de medio abierto. Gestionado por la Fundacion Ideo.

10/10/2025 Grupo vinculado a la entidad SIC4Change

5/10/2025 Grupo vinculado al VOPIA (Voces del Organo Infantil y Adolescente
- de Las Palmas de Gran Canaria)

Las y los participantes del cuestionario han sido contactados/as a través de agentes
jovenes clave.

Para garantizar el anonimato de los y las jévenes en este proceso, las citas textuales uti-
lizadas en el cuerpo del informe tendran asignado un cédigo numérico simple (J1, J2, J3,
etc.). Se utilizara siempre el mismo cédigo para la misma persona.

3.2.2 Personal municipal
Para recoger las aportaciones del personal técnico municipal se ha organizado una se-
sién participativa, en la que han participado 13 personas de 10 servicio distintos.

SESION PARTICIPATIVA 20/06/2025

SERVICIOS . N.° DE PERSONAS
Instituto Municipal de Deportes (IMD) 1
Igualdad | 1
Proteccion Civil y Bomberos 1
Cultura ‘ 1
Participacion ciudadana 1
Servicios Sociales, Ciudades Amigas de la Infancia 2
Movilidad 1
Tecnologia 1
Presidencia 1
Juventud 1 3

3 El contexto hace referencia al eje de conexion de los y las jovenes participantes en las entrevistas. Se
identifica el colectivo o espacio al que pertenecen, o a través del cual se establecid contacto con las
personas de cada grupo entrevistado.
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Al mismo tiempo, se han realizado 4 entrevistas, a otros 4 servicios municipales, en las
qgue participaron 5 personas. En total, durante todo el proceso, ha colaborado 18 perso-
nas de 14 servicios diferentes.

ENTREVISTAS INDIVIDUALES

FECHA SERVICIO N.° DE PERSONAS
25/06/2025 Urbanismo 1
03/07/2025 Policia Local (tréfico y seguridad vial) 2
14/07/2025 Ezgﬁiéﬁfézt (Unidad de Proteccion y Acom- :
14/07/2025 Educacion (escuelas de musica) 1

3.2.3 Entidades y agentes clave

Para elaborar este informe se ha contado con la colaboracion de personas y colectivos
de referencia por su trabajo con la juventud en Las Palmas de Gran Canaria. Se ha busca-
do, ademas, que los ambitos de conocimiento e intervencién abarquen diferentes cam-
pos de relevancia para las vidas de las personas jovenes, y que actlen en varias zonas
del territorio. En total, han participado 29 personas de 16 entidades y servicios distintos.

Se han empleado diferentes metodologias para la recogida de informacién. Por un lado,
se han realizado 4 entrevistas grupales, en las que han participado 13 de las 16 entidades.
La informacion se presenta en la siguiente tabla.

ENTREVISTAS GRUPALES

FECHA ENTIDADES ' N.° DE PERSONAS
‘Asociacién Gull Laségue 1
16/07/2025 Asociacion AFESUR 1
Servicio de Psiquiatria Infantil del Hospital Mater—§ 1
- no Infantil ‘
Fundacion Proyecto Hombre 2
31/07/2025 ;
- Fundacion Yrichen 3
Fundacion Ideo 1
08/08/2025  Fundacién Diagrama 1
Asociacion Soy Mamut 2

13
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Fundacion Canaria Main 4
Save the Children 2
12/09/2025 SIC4Change Canarias 2
Fundacion Farrah 1
Opcionate 1

Por otro lado, se han realizado tres entrevistas individuales con tres de las entidades
colaboradoras, como se muestra a continuacion.

ENTREVISTAS INDIVIDUALES

FECHA ENTIDADES N.° DE PERSONAS
31/07/2025  Fundacién Forja 2
11/08/2025 Asociacion Amigos Contra el Sida 2
02/09/2025 Asociacion Mojo de Cafia 3

Cdémo en el caso de los y las jovenes, para garantizar el anonimato de las personas de las
diferentes entidades que han participado en este proceso, las citas textuales utilizadas
en el cuerpo del informe tendran asignado un codigo numérico simple (Entidad1, Enti-
dad?2, Entidad3, etc.). Se utilizara siempre el mismo cddigo para la misma entidad.

Ademas de lo indicado, se ha elaborado un cuestionario online con la intencién de facilitar
la participacion de aquellas entidades y agentes claves interesados/as, hayan o no podi-
do participar en las entrevistas presenciales, y de obtener resultados mas solidos.

4.Acercamiento a la poblacion
joven del municipio

En este apartado se presentan los resultados derivados del anadlisis de fuentes secun-
darias y de las informaciones recogidas en el trabajo de campo con entidades y agentes
clave, y con personas jovenes.

14
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La informacion se organiza en cuatro partes.

La primera, presenta una fotografia de las caracteristicas demograficas del municipio de
Las Palmas de Gran Canaria, poniendo la mirada sobre la poblacion joven.

La segunda, indaga sobre las realidades y desafios de la poblacidn joven del municipio.
Se exploran una serie de asuntos destacados, a partir de informes y documentos oficiales
de referencia y de las voces de entidades y personas expertas que han participado.

El tercer punto, presenta los resultados del cuestionario realizado a entidades y agentes
clave. Esta herramienta, contribuye a la triangulacion de la informacion obtenida con el
objetivo de reducir sesgos, profundizar y obtener resultados mas sdlidos.

Por ultimo, el informe se adentra en las voces y vivencias de personas jovenes del terri-
torio. En este punto se ahonda en las problematicas y en las experiencias positivas que
jovenes del municipio se encuentran en su dia a dia.

4.1 Caracteristicas demograficas
A continuacion, se describe la composicion demografica de la juventud de Las Palmas
de Gran Canaria, utilizando como fuente los datos mas recientes proporcionados por el
Instituto Canario de Estadistica (ISTAC).

15
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Grafico 1. Poblacion general

Las Palmas de Gran Canaria destaca como el municipio con mayor poblacion en Canarias.
En el afio 2024, alcanzo los 383.516 habitantes. La distribucion por sexo muestra una
ligera mayoria de mujeres, representando el 51,8% frente al 48,2% de hombres.

A partir de los 55-59 anos, las disparidades entre mujeres y hombres comienzan a inten-
sificarse, siendo especialmente notorias en el grupo de 85 afios o mas, donde la presen-
cia femenina es el doble que la masculina.

La estructura de la piramide poblacional evidencia una tendencia regresiva, caracteris-
tica de las sociedades occidentales, con predominio en los grupos de edad intermedia
frente a una base estrecha. Este patron refleja tanto el envejecimiento de la poblacion
como la disminucion de la tasa de natalidad.

Grafico 1. Piramide de poblacion - LPGC (2024)

Poblacion total: 383.516 (100%)
Total hombres:184.869 (48,2%) Total mujeres:198.647 (51,8%)
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Grafico 2. Poblacion joven
El grafico 2 representa la piramide poblacional de las personas jovenes residentes en el
municipio.

Al contrario que sucede al observar los datos de la poblacion total, los hombres jovenes
(50,1%) son ligeramente mas que las mujeres (49,9%): 39.268 y 39.043, respectivamente.

En el afo 2022 las personas de entre 12 y 30 afios suman 78.311, representando el 20,7
% de la poblacion total de ese afio.

Grafico 2. Piramide de poblacion joven - LPGC (2022)

Poblacidn total: 78.311 (100%)
Total hombres: 39.268 (50,1%) Total mujeres: 39.043 (49,9%)

30 afios | S 100 A |
29 afios | I |
28 afios | [ B |
27 afios | [ i
26 afios | I S 1 |
25 afios | 0 A S |
24 afios | 10 S |
23 afios | | |
22 anos i _‘ i ‘ ‘ I i
21 afios | I S 0 S |
20 afios | Y 0 e |
19 afios I S 1 3
18 afios | T 400000 |
17 afios | [ B i
16 afios | . I |
15 afios | L.} |
14 afios s ________________________ 1 3
13 afios | . I | |
12 afios | . I |
3000 2000 1000 0 1000 2000 3000

17




Acercamiento a la poblacion joven de Las Palmas de Gran Canaria

Grafico 3. Comparativa poblacion joven y poblacion adulta mayor
El grafico 3 muestra una evolucion divergente entre la poblacion joven y la poblacion
adulta mayor en Las Palmas de Gran Canaria entre los afios 2012 y 2022.

La poblacién adulta mayor ha experimentado un crecimiento sostenido, pasando de
82.002 personas en 2012 a 99.460 en 2022. Esto refleja un proceso de envejecimiento
demografico progresivo. Por su parte, la poblacion joven se ha mantenido relativamente
estable, con ligeras fluctuaciones, comenzando en 2012 con 80.122 y cerrando en 2022
con 78.311. La tendencia general es de leve descenso.

Este patron es coherente con fenomenos demograficos tipicos de sociedades occiden-
tales: descenso en la natalidad y aumento en la esperanza de vida.

Grafico 3. Comparativa evolucion poblacion joven y poblacion adulta
mayor por ahos - LPGC (2012-2022)
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Grafico 4. Comparativa poblacion joven nacional y extranjera
El grafico 4 refleja la evolucion porcentual de la poblacion joven nacional y extranjera en
Canarias entre 2012 y 2022.

El porcentaje de jévenes nacionales durante toda la década analizada oscila entre el

84,3%,en 2012,y el 86,5%, en 2022. Los datos muestran una ligera tendencia ascenden-

te. Por otra parte, el porcentaje de jovenes extranjeros en la misma década muestra una
tendencia descendente, siendo el 15,7% en 2012 y el 13,6% en 2022.
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4.2 Realidades y desafios de la juventud municipal
Se han identificado diferentes dimensiones que intervienen y afectan a la vida de las per-
sonas jovenes del municipio.

Para contextualizar las dimensiones, se han consultado estudios y datos secundarios
de referencia, tratando de que sean lo mas aterrizados en el territorio posible, aunque
es habitual que las informaciones publicadas se centren en el Estado espafiol o en Ca-
narias. Esta informacion se expone, para cada una de ellas, en el contexto general. Al
mismo tiempo, se analizan y sistematizan los resultados del trabajo de campo llevado a
cabo con las entidades y agentes clave del territorio, y se presentan en tres partes, para
cada dimension identificada: situaciones detectadas, avances y propuestas para seguir
avanzando.

Las dimensiones son las siguientes (5):

Salud y bienestar

Uso y abuso de sustancias, de tecnologia y de juegos
Violencias y discriminacion

Emancipacion y transicion a la vida adulta

Ocio y tiempo libre

I

4.2.1 Salud y bienestar

En primer lugar, se situa el contexto general, a partir de las informaciones proceden de
estudios y fuentes secundarias oficiales de referencia, la mayoria centrados en la pobla-
cion joven del Estado espafiol en general. A continuacion, se exponen los resultados del
trabajo de campo, fruto de la recogida de informaciones de fuentes primarias. Es impor-
tante matizar, que estas ultimas han centrado el interés en la salud mental y en la salud
sexual integral.

4.2.1.1 Contexto general

Para comenzar a abordar la relacidon entre juventud y salud, se recurre al Ultimo Baro-
metro de Juventud Salud y Bienestar (2023), uno de los instrumentos de investigacion
clave para conocer la percepcién de jovenes, entre 15 y 29 afios, sobre su salud fisica,
emocional y su bienestar general. Sobre esta investigacion se destacan una serie de re-
sultados:

o Estabilizacion parcial, aunque desigual, del estado de salud. Tras el deterioro pro-
vocado por la pandemia, la percepcion del estado de salud entre los jovenes tiende a
estabilizarse: el 39,4% considera su salud buena y el 14,2% muy buena. Los hombres
valoran su salud mas positivamente que las mujeres, y los jovenes de clases sociales
bajas reportan peor estado que los de clases medias-altas.

e Preocupacion por laimagen corporal. La autoimagen fisica genera mas inquietud que
la salud general: el 57,7 % de los jovenes se preocupa por su apariencia. Mas de la mi-
tad ha realizado dietas para adelgazar, muchas veces sin supervision médica, siendo
esta practica mas comun entre mujeres por motivos estéticos y de salud. El sedenta-
rismo sigue siendo mas frecuente entre mujeres y jévenes con menos recursos.
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e« Consumo de medicamentos y acceso desigual a servicios sanitarios. El 60,2 % ha
consumido medicamentos en el Ultimo afio, y el uso sin receta es cada vez mas habi-
tual. Aunque el 87,5 % ha acudido a consultas médicas, el acceso a servicios sanita-
rios refleja desigualdades: los jévenes de clases altas o hacen con mayor frecuencia
que los de clases medias-bajas y bajas, 10 que evidencia brechas en el sistema de
atencion.

o Crisis persistente de salud mental y acceso a los recursos. Casi el 60 % de los jove-
nes ha experimentado problemas de salud mental en el Ultimo afio, una cifra que se ha
duplicado desde 2017. Los sintomas mas frecuentes —tristeza, ansiedad, insomnio y
falta de energia— afectan a mas del 40 %, con mayor incidencia en mujeres y jovenes
en situacion econdmica precaria. Aunque el 62,3 % ha buscado ayuda profesional, el
coste sigue siendo la principal barrera. La mitad ha recibido algun diagnostico, prin-
cipalmente de depresion (17,7 %) o ansiedad (15,9 %), y un tercio ha tomado psicofar-
macos, con un preocupante 17,8 % que lo hace sin receta.

» Conductas deriesgo y percepcion de inseguridad con brecha de género. Mas del 60
% de los/as jovenes considera que no compensa asumir riesgos relacionados con sus-
tancias, conduccion imprudente, practicas sexuales o violencia. Sin embargo, persis-
ten practicas como el sexo sin proteccion (solo el 42,9 % nunca lo ha practicado) y las
peleas (el 54,6 % nunca ha participado). Aunque estas conductas habian aumentado
desde 2017, en 2023 se observa un leve descenso, como en el caso de las peleas
frecuentes (del 11,1 % en 2021 al 9,2 % en 2023). Los hombres lideran en frecuencia de
comportamientos de riesgo, superando a las mujeres en cinco puntos porcentuales.

e Percepcion del riesgo en el ambito sexual con brecha de género. La inseguridad es
especialmente alta en temas sexuales: un 40,2 % teme embarazos no deseados, un
40,5 % el contagio de ITS y un 37 % la violencia sexual. Las mujeres muestran mayor
preocupacion (51,5 %) que los hombres (23,7 %), lo que evidencia una brecha de gé-
nero en la percepcion de riesgo.

» Bienestar emocional y factores protectores. Las relaciones familiares y de amistad
son las principales fuentes de satisfaccion emocional, mientras que la situacion eco-
nomica genera mas insatisfaccion, con los hombres mostrando mayor optimismo que
las mujeres. El estrés afecta a mas de la mitad de los/as jovenes, sobre todo por es-
tudios, trabajo y economia, y ha aumentado el generado por redes sociales (24,4 %).

» Ideacion suiciday soledad. La ideacion suicida alcanza cifras alarmantes: el 48,9 % ha
tenido pensamientos suicidas, especialmente adolescentes y jovenes con mala salud
fisica, estilo de vida poco saludable o escaso apoyo social. Aunque el 58,9 % percibe
apoyo en su entorno, casi la mitad ha sentido soledad con frecuencia en el Ultimo afio,
especialmente los mas jovenes y quienes carecen de redes de apoyo sdlidas.

En referencia a la soledad no deseada, aunque durante el trabajo de campo no se haya
profundizado, es importante destacar que estudios e investigaciones recientes alertan
de que afecta especialmente a personas jovenes, y esto guarda una estrecha relacion
con la salud.
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El Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada publica en 2023 un Estudio sobre ju-
ventud y soledad no deseada en Espafia basado en una encuesta realizada a 1.800 per-
sonas de entre 16 y 29 afnos, ambos inclusive. En este se advierte lo siguiente:

e Lasoledad no deseada afecta a uno de cada cuatro personas jovenes en espaia.
El 25,5% del total de encuestados/as y de estos/as, casi la mitad, lleva sintiéndose
solo/as desde hace mas de tres afios.

e Lasoledad no deseada es mas frecuente en mujeres. Alcanza sus valores maximos
entre los 21y los 26 afos.

e La cantidad y la calidad de las relaciones es un factor relevante para explicar la so-
ledad no deseada, aunque no es determinante. La inmensa mayoria de las personas
que se sienten solas (90,1%) pueden acudir a alguna persona en caso de problemas.

e Las habilidades sociales y las actitudes hacia las relaciones sociales juegan un pa-
pel clave en la soledad juvenil, asi como las experiencias de discriminacion o situa-
ciones traumaticas. Se apunta a que existe una fuerte relacion entre la soledad no
deseada en la juventud y el acoso escolar o laboral y el sentimiento de discriminacion
(discapacidad, orientacion sexual, origen...).

o Otro factor que influye es la forma de relacionarse, en concreto el porcentaje de
jovenes que se relaciona principalmente de manera presencial es mayoritario entre
jévenes que no se sienten solos/as, mientras que quienes tienen relaciones con amis-
tades principalmente online o a distancia tienen una probabilidad 2 veces mayor de
sufrir soledad no deseada.

« La encuesta muestra una relacion entre nivel educativo y soledad: la juventud con
educacion universitaria experimenta los niveles mas bajos de soledad.

e Las personas de los municipios de tamafio medio experimentan mayores niveles
de soledad, seguidas de las de tamafio grande y, por ultimo, los municipios de menor
tamafio, en los que la prevalencia de la soledad no deseada es menor.

e La soledad no deseada guarda relacion con la auto percepcion de la salud, siendo
esta mucho peor entre quienes se sienten solos/as. Se destaca especialmente la re-
lacion entre los problemas de salud mental y la soledad no deseada.

4.2.3.2 Salud mental: resultados del trabajo de campo

Por un lado, se sefialan las distintas situaciones a las que se enfrentan los y las profe-
sionales en relacion a la salud, y mas especificamente, a la salud mental de las personas
jovenes. En segundo, se identifican los avances en esta materia. Y, por ultimo, se recogen
propuestas para seguir avanzando.

Situaciones detectadas
A partir del analisis de los resultados, se destaca lo siguiente.
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Estigmatizacion y dificultades para la inclusion

Segun las experiencias de los/as profesionales, es comun que se excluya a jévenes con
problemas de salud mental de formaciones y espacios de ocio, ya sea por miedo y prejui-
cios o por falta de adaptacién de las actividades, recursos y profesionales.

Otra de las cuestiones sefialadas en relacion al estigma tiene que ver con las ideas pre-
concebidas que la sociedad tiende a tener sobre los problemas de salud mental y sobre
las personas neurodivergentes. Sin embargo, existen diversas vivencias y manifestacio-
nes de un mismo diagndstico.

Los chicos todavia siguen con la imagen de que tener un trastorno mental es como algo muy
de pelicula, ;no?, de que si tienes esquizofrenia vas a estar hablando de dragones en medio
de la clase, y a lo mejor el compafiero que tienes al lado tiene esquizofrenia y a priori tu no
notas nada. Entonces vamos siempre con ese mensaje de que no es algo que se tenga ni
por qué notar, sino que es algo completamente normal y puedes hacer vida normal, y eso les
choca. (Entidad 1)

Esto ultimo tiene estrecha relacion con la ausencia de jovenes con problemas de salud
mental en espacios de ocio, formativos, etc.; si no se comparten espacios, es muy dificil
romper con los estigmas y los prejuicios, asi como favorecer la inclusion. Y, aunque se
esta hablando mas de salud mental,

Creo que sigue siendo un tabu y yo creo que ese es el principal escollo, (...) nos llenamos la
boca diciendo de salud mental, problema, venga todo el mundo a terapia ;no?, inclusion, que
nos encantan las palabras, pero luego vemos que en la realidad eso no se da. (Entidad 2)

Diversidad de problemas y diagnosticos

En relacion a los trastornos detectado, se apunta que han aumentado los diagnosticos
del Trastorno del Espectro Autista* (TEA), pero no hay recursos contemplados para los
considerados de grado leve, sin embargo, estos casos envuelven un alto nivel de dificul-
tades en el dia a dia.

Otras realidades que preocupan a las/los profesionales son las autolesiones, las conduc-
tas suicidas, conductas de riesgo, el consumo de sustancias...

Se apunta a la dificultad a la hora de abordar los problemas de salud mental, debido a
gue muchas personas jovenes llegan con sintomas que no siempre cumplen con criterios

4 Siguiendo los Datos de alumnado general no universitario con trastorno del espectro del autismo
(Curso 2023-2024) publicados por la Confederacion Autismo Espafia, se ha producido un notable
aumento del alumnado con autismo en los dltimos 13 cursos escolares, pasando de 19.023
alumnos/as en el curso 2011-2012 a 91.877 alumnos/as en el curso 2023-2024, lo que supone un
incremento de alumnos/as 72.854 (382,98%). Se puede consultar mas informacion en: Informe2025_
DatosAlumandoNoUniversitarioAutismoCurso2023_2024.pdf
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diagnosticos claros, y a la existencia de multiples causas asociadas a la problematica,
esto puede dificultar el acceso a tratamientos adecuados.

En respuesta a las dificultades para abordar la complejidad asociada a los problemas de
salud mental, se pone el acento en la importancia de entender y atender las realidades de
manera estructural, asi como las respuestas que se dan ante esas realidades.

Lo que no podemos hacer, digamos, tratar problemas como individuales, problemas que son
sociales y conceptuales. O sea, lo que no podemos pretender es solamente con intervencion
psicoldgica atajar una situacion que muchas veces es social. (Entidad 3)

Por otro lado, se destaca que, aunque el municipio cuenta con pisos tutelados y centros
de dia para menores con trastornos mentales graves, cuando cumplen los 18 quedan
fuera de estos espacios, no hay otros recursos, y vuelven con sus familias. Se argumenta
que esto puede suponer un problema y se puede volver una situacion insostenible para
los/as jovenes y sus familias.

Prevenciodn y riesgos en los centros educativos
En relacion a la educacion y a los centros educativos se destacan varios asuntos.

Por un lado, se seflala que entre los/as jévenes de los centros educativos se estan de-
tectando conductas que se disfrazan de normalidad cuando no lo son, y pueden ser
muy problematicas, especialmente aquellas relacionadas con la imagen y la nutricion. Se
toman argumentos y recomendaciones de personas no expertas como validos, y esto
puede derivar en trastornos de la conducta alimenticia. Esta cuestion esta relacionada
con los referentes a los que algunas personas jovenes siguen en redes sociales, ya sea
en relacion a la alimentacion, a la imagen y a otras cuestiones que les interesan, y que
se erigen como los discursos de referencia y autoridad sin consultar otras alternativas®.

Otro de las preocupaciones manifestada, tiene que ver con la gestion en torno a la pre-
vencion de la obesidad y el control de los alimentos en los centros educativos y en otros
espacios de relacion. Una gestion inadecuada puede generar que las personas comien-
cen a restringir su alimentacion y se originen otros problemas no tan visibles, relaciona-
dos con la salud mental.

Desinformacion y desconocimiento

Una buena parte de lo sefialado en el punto anterior tiene que ver con la desinformacion.
Se pone de manifiesto la poca visibilidad que existe sobre los problemas de salud mental,
sus sintomas y consecuencias. Incluso se sefiala que puede ser visto como una debilidad,
el que se enferma es porque es débil, lo que favorece la estigmatizacion.

> Algunas de las entidades consultadas intervienen y trabajan con jovenes en centros educativos. Se trata
de espacios muy valiosos para prevenir y detectar conductas perjudiciales para la salud.
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El desconocimiento por la sociedad en general y, en particular, por muchas familias, so-
bre el alcance que pueden tener las conductas asociadas a estas problematicas, y la
importancia de la intervencion y el apoyo, sigue siendo un gran obstaculo para las inter-
venciones y el bienestar de las personas con problemas de salud mental.

Otro de los temas que generan preocupacion es la cantidad de publicaciones en las redes
sociales, sobre el estado de animo y la salud mental, que pueden ser perjudiciales, y que
no tienen en cuenta los contextos y realidades diversas, especialmente cuando se erigen
como argumentos de autoridad.

Falta de recursos

Se sefala la existencia de una notable escasez de recursos, tanto humanos como mate-
riales. Esto se agrava con el aumento de la demanda de atencion tras la pandemia donde
las cifras de casos han aumentado comparado con periodos anteriores®, pero el personal
no se ha incrementado en igual proporcion.

Se ha destacado la escasez de recursos de acompafiamiento, apoyo y atencion psicold-
gica y social gratuitos, especialmente para jévenes a partir de los 18 afios.

Insuficiente colaboracion institucional y trabas burocraticas

Ante estos escenarios se subraya la importancia de las alianzas entre instituciones, para
poder llegar y responder a las distintas situaciones que se estan dando. Se apunta en
esta linea que,

lejos de de ir mejorando, a pesar de estar hablando mas de la salud mental, sequimos en
pafales. Sequimos necesitando muchas cosas. Seguimos trabajando desde instituciones
estancas que no permiten la colaboracion real (Entidad 4)

Ademas de la necesidad de avanzar en la relacién entre instituciones, se manifiestan
otros problemas relacionados con las derivaciones a los recursos especializados. Los
protocolos para realizar las derivaciones directas, por ejemplo, a la unidad de trastorno
de conducta alimentaria, ralentizan el proceso, y supone que algunas personas desistan
de acudir al recurso.

Factores de riesqo psicosocial y sobrecarga del sistema judicial
Se advierte la presencia de multiples factores de riesgo psicosocial, especialmente con

6 Como se ha sefialado al comienzo de este apartado, el Barémetro de Juventud Salud y Bienestar (2023)
muestra el aumento acusado de casos de jovenes que han experimentado problemas de salud mental. En
esta linea, el ultimo Informe de Juventud en Espafia (2024), también alerta del aumento de personas de
entre 15 y 34 afios con problemas psicoldgicos: se ha pasado de registrar 5.712 casos clinicos por 100.000
habitantes en 2011 a 39.408 en 2022. Esto supone un crecimiento del 590% en 11 afos.

Poniendo la mirada en las atenciones en las Unidades de Salud Mental a menores de 18 afios en Gran
Canaria, los datos, facilitados por el Servicio de Psiquiatria Infanto Juvenil del Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno Infantil, muestran un aumento de las consultas (12 con reinicio y las sucesivas)
desde el 2019 hasta la actualidad, pasando de 17.449 a 29.320.
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menores, donde se registran situaciones de negligencia, maltrato y abuso. Segun se in-
dica, el Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia’ acumula
tal volumen de casos que resulta complejo realizar un seguimiento individualizado ade-
cuado, lo que repercute en una ralentizacion de los procesos de tramitacion y resolucion
judicial.

Delicada situacion de los v las menores en los hogares tutelados y centros de interna-
miento

Menores sin diagnosticos y con problemas de salud mental compartiendo espacios con
diversas realidades. Las intervenciones son muy complicadas en estos contextos, en
gran medida debido al desconocimiento de los trastornos que muchas veces sufren una
parte de los/as menores, y a la mezcla de perfiles que necesitan pautas distintas.

Esta situacion se agrava cuando cumplen 18 afios y dejan de formar parte del sistema de
proteccion, hay muy pocos recursos para después, y los requisitos para acceder limitan
los perfiles.

Sobre estas realidades se sefiala que se esta trabajando con justicia juvenil para incorpo-
rar evaluaciones psicopatolodgicas que permitan identificar posibles problemas de salud
mental.

Avances

A pesar de las problematicas sefialadas también hay avances. Uno de ellos es el Protoco-
lo de intervencion ante riesgo suicida detectado en instituciones educativas de Canarias®,
publicado en 2024, vinculado a la accion 3.7 del Programa de Prevencion de la Conducta
Suicida en Canarias®.

Ademas, existen figuras en los centros educativos como la persona coordinadora para el
bienestar y la proteccién del alumnado, que asume la coordinacidon de convivencia y es
la referente para temas relacionados con el acoso escolar. Esta regulada en el marco de
actuacion establecido en la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a
la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

Se apunta a su vez a la implicacion de una buena parte del profesorado de los centros, a
pesar de que es complicado, por la carga de trabajo que tienen y por las dificultades de
derivacion hacia otros recursos.

7 Se trata del primer juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia en el Estado
espanol, que comienza como un proyecto piloto en 2022. Uno de sus principales objetivos es evitar que
los/as menores victimas sufran doble revictimizacion. Mas informacidn: Entrevista con el juez de menores
Tomas Martin: “La justicia tiene que estar adaptada a la infancia” — Abogacia Espafola

8 Para acceder al documento completo clicar en el siguiente enlace: PIRS.pdf

9 La accidn 3.7 sefiala la Elaboracion de un protocolo de intervencion ante riesgo suicida detectado en
instituciones educativas, en coordinacion con los servicios sanitarios. Mas informacidn en: Programa
Prevencion Conducta Suicida Canarias 2021.pdf
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Desde el Servicio de Psiquiatria Materno Infantil se estan haciendo formaciones con per-
sonal educativo de los centros, especialmente con los y las orientadoras, en relacién a los
trastornos, pautas, manejos de conductas suicidas y deteccion. Y se ha presentado un
proyecto europeo con el que se pretende incorporar a un/a profesional de la psicologia
en los centros de primaria y secundaria.

El area de Juventud de Las Palmas de Gran Canaria tiene una linea de trabajo especifica
de Juventud y salud, desde la que se programan y realizan acciones de acompafiamiento
e informacion sobre temas como la salud mental, las emociones o la sexualidad.

Propuestas para seguir avanzando

A partir de las informaciones recogidas durante el trabajo de campo, se han identificado
algunos temas clave sobre los que se esta trabajando o se aconseja trabajar para avanzar
en el bienestar de la salud mental de las personas jévenes.

Mejora de las relaciones institucionales

La colaboracién y coordinacion fluida y eficiente entre los servicios de salud, educa-
cion, servicios sociales y justicia, se entiende fundamental para coordinar y mejorar las
repuestas a los y las jovenes con problemas de salud mental. Esto pasa por promover la
colaboracién interprofesional.

Aumento y especializacidn de recursos
Se ha puesto sobre la mesa que existe una creciente demanda de recursos para dar res-
puestas situadas a las distintas problematicas.

En esta linea, se destacan una serie de iniciativas:

« Laintegracion de la figura del/a psicélogo/a en los institutos y colegios para una aten-
cion mas directa y un seguimiento continuo.

» Recursos de atencion preventiva y temprana. Priorizar la intervencion temprana y el
acompafiamiento desde los primeros momentos para evitar la cronificacion de las
situaciones.

« Formaciones continuas al profesorado y orientadores sobre perfiles basicos de tras-
tornos, pautas de manejo y para deteccién de la conducta suicida.

Ademas, se sefiala la importancia de la colaboracién entre asociaciones de familiares y
profesionales para tener un mayor peso en la demanda de recursos y mejoras.

Apuesta por la inclusion

Una de los principales asuntos es abordar el estigma asociado a la salud mental. Se trata
de poner el foco en que no es una sefal de debilidad, para que las personas visibilicen
sus problemas sin temor a ser juzgadas.
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En relacion con esto es importante que se promuevan actividades de ocio y tiempo libre
inclusivas, adaptadas a las necesidades de las personas jovenes con trastornos mentales,
enfocadas en sus capacidades.

La visibilizacion y sensibilizacion sobre la salud mental es fundamental para facilitar la in-
clusién frente al estigma, para normalizar la diversidad y concienciar sobre la importancia
de la intervencion y el acompafiamiento.

Mirada critica sobre redes sociales

Es clave fomentar una mirada critica hacia el contenido que circula en redes sociales, es-
pecialmente en lo que respecta a la imagen corporal, las expectativas de vida, la sexua-
lidad y la violencia. Estos espacios digitales influyen profundamente en la construccion
de identidades y valores, por lo que es necesario promover el pensamiento reflexivo y el
consumo consciente.

4.2.3.3 Salud sexual integral: resultados del trabajo de campo
Siguiendo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

La salud sexual es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de las
personas (...) requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, sin
coercion, discriminacion ni violencia (OMS)

La salud y el bienestar sexual van mas alla de la proteccion: también implican el derecho
al placer.

Desde este enfoque, las entidades y agentes clave que han colaborado en el proceso,
han compartido una serie de reflexiones que se presentan a continuacion.

Situaciones detectadas
Los y las profesionales han detectado limitaciones en relacién a la educacion, formacion
y sensibilizacién sobre la salud sexual integral de las personas jovenes.

Mal uso de las tecnologias y acceso a informacion irreal

La sobreabundancia de contenidos en redes sociales y plataformas digitales expone a
las personas jovenes a informacion que, en muchos casos, es errénea o esta mal pro-
cesada. La pornografia, a la que muchos/as acceden de forma habitual, no ofrece una
representacion realista ni diversa de los cuerpos ni de las relaciones respetuosas. Esta
vision distorsionada impacta negativamente en la educacion sexual y en la construccion
de vinculos afectivos y sexuales.

Problemas de relacidon y (des)conocimiento corporal
Se apunta a que la educacion sexual se adquiere, en gran medida, de forma autodidacta

19 Mas informacidn sobre la fuente se puede consultar el siguiente enlace: Salud sexual
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y visual, lo que representa un riesgo cuando las referencias no se corresponden con la
realidad. Se detecta una amplia desinformacion entre jovenes, lo que genera dificultades
en las relaciones interpersonales, derivadas de un desconocimiento profundo sobre el
funcionamiento del cuerpo, las formas de vinculacion y el respeto mutuo.

La falta de conocimiento limita la autoexploracion, genera inseguridades y constituye un
obstaculo para el consentimiento.

Machismo y desigualdad

Se advierte sobre la persistencia de actitudes machistas y de percepciones negativas
hacia las chicas entre algunos sectores de la juventud, lo que repercute en las dinamicas
relacionales. Se identifican faltas de respeto en las interacciones cotidianas y en con-
textos intimos. Estas conductas se reproducen a partir de imaginarios construidos sobre
informaciones sesgadas, sin acompafiamiento ni orientacion critica.

Educacion sexual puntual y limitada

Las problematicas descritas estan directamente vinculadas a la escasa implementacion
de una educacion sexual integral. Los proyectos existentes suelen ser puntuales, aisla-
dos y sin continuidad.

Se subraya la necesidad de generar espacios seguros y de confianza que favorezcan la
participacion de los y las jovenes. En este sentido, se advierte que la presencia del profe-
sorado en los talleres puede inhibir la expresion libre del alumnado y, el alumnado, segun
los y las profesionales que intervienen, tiene muchas dudas importantes y muchas ganas
de hablar, pero faltan espacios seguros.

Insuficiente implicacion familiar

Se percibe que muchas familias no estan preparadas para abordar temas relacionados
con la sexualidad, y que su implicacion es baja. La falta de acompafiamiento familiar limita
el desarrollo de una educacion sexual integral.

Desconocimiento y estigmatizacion sobre VIH/SIDA

Persiste un elevado desconocimiento sobre el VIH entre la poblacién joven. Es comun
que se utilice el término sida de forma errénea, asociandolo a una sentencia de muerte
o estigmatizando a las personas seropositivas como apestadas. Ademas, se mantiene la
creencia en grupos de riesgo, en lugar de enfocarse en las practicas de riesgo.

Avances

Existen diferentes entidades que trabajan dando talleres y formaciones sobre sobre salud
y bienestar sexual integral desde distintos enfoques. Por un lado, se trabaja la prevencion
del VIH y las ITS en general y, por otro, se abordan temas como la masturbacion, la salud
genital en jovenes con discapacidad intelectual, el conocimiento sobre el cuerpo humano
frente a la informacion de redes y pornografia, el consentimiento, la discriminacion, etc.

Las intervenciones se realizan en centros educativos, centros de menores, hogares de
acogida, centros para personas migrantes, y en otros colectivos como los Scouts. Tam-
bién se trabaja con personas jovenes con discapacidad intelectual, etc.

29




Acercamiento a la poblacion joven de Las Palmas de Gran Canaria

Ademas de lo mencionado, hay colectivos, como Amigos Contra el Sida que reparten de
manera gratuita material preventivo, como preservativos.

Se destaca a su vez, el proyecto de educacion sexual critica como Por-No Hablar", y la
iniciativa de educacion sexual para jovenes y adolescentes de canarias ConseXus'.

Desde el area de Juventud del Ayuntamiento se apoyan y financian iniciativas para re-
flexionar sobre la sexualidad y el Porno, a través de proyectos como el ya citado Por-No
Hablar.

Propuestas para seguir avanzando

A través de las experiencias y los conocimientos profesionales se han sugerido una serie
de iniciativas para seguir profundizando en la salud sexual de les personas jovenes del
municipio.

Informacidn procesada y de calidad

Se pone el foco en la importancia de que la informacion que se ofrece a los y las jovenes
esté procesada, sea clara y se adapte a sus necesidades y conocimientos, para hacer
frente a la sobreinformacion, en muchos casos incorrecta e irreal, a la que acceden a tra-
vés de las TRICs y la pornografia.

Mas talleres y asociaciones implicadas

Las iniciativas educativas existentes se valoran insuficientes. Se considera necesario in-
corporar la educacion sexual integral de manera mas transversal, como parte fundamen-
tal de las actividades que se ofrecen en la asociaciones y colectivos que trabajan con
jovenes.

Creacion de espacios de referencia para consultas sobre salud sexual

Se aboga por el fomento de espacios para jovenes, continuados en el tiempo, donde pue-
dan compartir dudas y recibir respuestas de personas expertas y de referencia, fuera del
ambito puramente académico y de las figuras de autoridad que puedan inhibirlos.

un espacio en el que los chiquillos puedan compartir todas las cosas que me han contado
después de los talleres, que se sientan acompahados y que tengan la informacion delante.
Que no vayan a buscarlo en Internet, o le pregunten a su colega de turno. (Entidad 5)

Figuras de apoyo continuo en centros educativos

Se defiende la presencia de una figura, similar a un/a orientador/a, dentro de los centros
educativos, que esté disponible de forma continuada para resolver dudas sobre sexuali-
dad y relaciones.

Educacion para familias y profesionales que trabajan con jovenes

" Para mas informacidn: Por-No Hablar
2 Para mds informacion: ConseXus — Educacion Sexual para Jovenes
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Mas alla del trabajo (in)formativo sobre salud sexual con jovenes, se apunta a la impor-
tancia de formar a profesionales que trabajan con jovenes (dentro y fuera de las aulas) vy,
especialmente, a las familias.

4.2.2 Uso y abuso de sustancias, de tecnologia y de juegos

En primer lugar, se presentan los principales resultados de los ultimos informes oficiales
sobre el consumo de sustancias y sobre el juego online en Canarias. Estas informaciones
permiten hacer una aproximacion en cifras a la relacion de los y las jovenes canarios/as
con estos temas.

En segundo lugar, se presentan los resultados del trabajo de campo, aterrizando en las
experiencias y realidades que los y las profesionales se encuentran en el municipio.

4.2.2.1 Contexto general

La ultima Encuestas sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) de 2024 tiene como
objetivo observar las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes y dro-
gas psicoactivas de comercio ilegal entre la poblacion de 15 a 64 afios. Se ha tomado el
informe de Canarias, y concretamente las principales conclusiones atendiendo al grupo
de edad entre 15 y 24 afos:

e Consumo de alcohol.
El 90,6% de los/as jovenes canarios de 15 a 24 aflos han consumido alcohol alguna
vez en la vida, siendo el grupo con menor prevalencia en comparacion con otros ran-
gos de edad. En el ultimo aflo, el consumo alcanza el 74,8%, y en los ultimos 30 dias,
el 50,4%. El consumo diario es bajo, con un 3,4%.

e Borracheras.
El 20,8% de los/as jévenes de este grupo se emborracharon en los ultimos 30 dias,
cifra superior a la media nacional (13,1%).

e Tabaco.
El consumo diario de tabaco en los ultimos 30 dias es del 19,4%, siendo menor que en
los grupos de mayor edad.

e Cannabis.
El 17,6% de los/as jovenes canarios consumieron cannabis en los ultimos 30 dias, su-
perando la media nacional (15,6%).

e Juego de azar.
El juego online es mas prevalente en este grupo (11,0%) en comparacion con los/as
mayores de 35 afios. Sin embargo, el juego presencial es menos comun (35,3%).

e Pornografia.

El 41,7% de los/as jovenes de 15 a 24 afios consumieron pornografia en los ultimos 12
meses, siendo el grupo con mayor prevalencia.
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e Percepcion de salud.
El 89,9% de los/as jovenes canarios consideran su estado de salud como bueno o muy
bueno, siendo el grupo con mejor percepcion de salud.

e Uso compulsivo de internet.
El 6,1% de los/as jovenes canarios presentan un posible uso compulsivo de internet,
cifra superior al grupo de mayor edad.

Por otro lado, el Estudio diagndstico: Juego patoldgico online en poblacion adolescente
y joven realizado por Adsis en Canarias, en 2024, y en la que han participado 1.768 per-
sonas, de entre 9 y 20 afios, por medio de la realizacion de un cuestionario, concluye lo
siguiente:

e Incremento de los problemas derivados del uso de juegos de azar online entre jove-
nes y adolescentes. El 16% de los/as participantes admiten tener problemas. El acce-
S0 a estos juegos es a través de portales no regulados por el Estado, que no requieren
identificacion con DNI ni fecha de nacimiento.

- Siguiendo los resultados, los chicos presentan mayores indices de adiccion en to-
dos los parametros.

« La poblacion adolescente de entre 13 y 16 afios es la de mayor incidencia.
« Una parte de los y las participantes que admiten tener problemas con los juegos de
azar, reconocen sentir culpa (15,9%), tener dificultades para dejar de jugar (13,6%) y

robar para apostar (5,8).

Los datos de 2024 suponen un aumento de todos los indicadores respecto a los resulta-
dos de 2020.

4.2.2.1 Abuso y adicciones: resultados del trabajo de campo
A partir del trabajo de campo se han detectado una serie de situaciones.

Situaciones detectadas

Siguiendo las aportaciones de los y las profesionales, se observa un cambio en los per-
files de las personas con comportamientos abusivos y adicciones. Actualmente, estos
comportamientos estan mas vinculados al uso de las tecnologias de la relacion, la infor-
macion y la comunicacion (TRICs), que al consumo de sustancias.

A partir de las reflexiones de los y las profesionales se detectan una seria de situaciones
que contextualizan y afectan a la relacién de las personas jovenes con los comportamien-
tos abusivos y las adicciones.

Falta de perspectiva interseccional
Se pone de relieve que es fundamental entender el contexto de las personas con las que
se interviene, las circunstancias y realidades que las rodean son claves para poder hacer
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acompafiamiento situados: el origen, el género, la situacion familiar, el barrio, la edad, etc.
Y entender como esas realidades confluyen; no solo ver a los chicos sino lo que les rodea.

En sintonia, se contextualizan algunos comportamientos en relacion a los distintos pun-
tos de partida.

Tal como se indica al inicio de este apartado, se aprecia una transformacion en los perfiles
de quienes presentan conductas abusivas y adictivas. En la actualidad, dichas conductas
se relacionan en mayor medida con el uso de las tecnologias de la relacion, la informacion
y la comunicacién (TRICs), mas que con el consumo de sustancias. Pero, si se incorpora
la perspectiva interseccional, las formas y los usos varian.

Por un lado, se apunta que la manifestacion de estas conductas varia segun la edad. En
la etapa de educacion primaria, el abuso se relaciona principalmente con los videojuegos,
muchos de ellos con contenidos violentos. A medida que los menores crecen y acceden
a teléfonos moviles, sus intereses se transforman: las redes sociales comienzan a ocupar
un lugar central y, progresivamente, aparecen conductas relacionadas con las apuestas,
especialmente las deportivas, sobre todo los chicos, las chicas mas habitualmente ac-
ceden a contenido de belleza e imagen asociados al consumo de productos de belleza.
Esta informacion concuerda con las principales conclusiones de los diferentes estudios
de referencia consultados.

El género también afecta a las intervenciones. Se sefiala que hay menos chicas que chi-
Ccos que acuden a las entidades por comportamientos abusivos y adicciones, y que esto
ocurre en gran medida porque estan peor vistos estos comportamientos en mujeres, hay
mas castigo social y se oculta mas. Esto ocurre tanto en poblacién joven como adulta.

Poniendo la mirada en los menores migrantes no acompafiados, el contexto y el consumo
cambian. Se seflala que es mas habitual que el abuso sea de sustancias, en especial de
cannabis, y que se encuentren en situaciones muy complejas y contextos vulnerables;
muchas veces no tienen sus necesidades basicas cubiertas. Todo esto dificulta poder
trabajar cualquier problematica asociada al consumo. Se subraya que las entidades no
estan llegando a cubrir muchas de las necesidades de jovenes migrantes no acompa-
flados. Sobre las mujeres migrantes no acompafadas no se ha compartido informacion
especifica en este tema.

A pesar de que quedan muchos matices e informaciones sobre las que profundizar, lo
que todo esto pone de relieve es que se trata de realidades complejas que requieren
atenciones que aterricen en los contextos particulares de las personas jovenes con las
que se trabaja.

Normalizacion del vaper entre los y las jévenes

Se observa que el vapeo se ha consolidado como un sustituto del tabaco, percibido como
menos Nocivo tanto por jévenes como por sus familias, quienes en muchos casos desco-
nocen sus efectos perjudiciales.
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Asimismo, se apunta que el consumo de vaper esta estrechamente vinculado a la des-
informacion: aunque las personas jovenes reciben grandes cantidades de contenidos a
través de las redes sociales, se trata de informacion sin filtros que rara vez se cuestiona.

Finalmente, se destaca que el uso del vaper puede estar asociado a la busqueda de
aceptacion social y al sentimiento de pertenencia al grupo.

Uso y abuso de las TRICs y de videojuegos

En esta cuestion se identifican varios focos de reflexion: por un lado, el tiempo dedicado
a la tecnologia en detrimento de otras actividades y formas de relacion; por otro lado, la
(des)informacion y el tipo de contenidos a los que se accede. En cualquier caso, se apre-
cia que el problema no radica tanto en el uso en si, sino en la manera en que se utiliza.

En relacién al abuso de las TRICs, se sefiala que esta tendencia guarda con frecuencia
una estrecha relacion con problemas de salud mental. Algunos/as profesionales advier-
ten que se enfrentan a un perfil de persona joven mas vulnerable y emocionalmente
complejo, con dificultades como insomnio, baja autoestima y problemas en las relaciones
interpersonales.

Asimismo, se alerta sobre el acceso a contenidos inapropiados. Se destaca que la ex-
posicion temprana a pornografia y a videojuegos de caracter violento (como GTA) esta
generando valores problematicos y actitudes agresivas, al tiempo que puede disminuir la
empatia.

Desinformacion

Se percibe que muchas personas jovenes estan sobre informadas y, en gran medida,
mal informadas por las redes sociales, dando por ciertas informaciones sin contrastar ni
cuestionar.

La desinformacion no solo compete a los y las jovenes, también a sus familias y a la so-
ciedad en general, en relacion a la falta de conciencia y acompafiamiento en el uso de las
tecnologias.

Compra compulsiva y preocupacion por la imagen

Especialmente en chicas, influenciadas por redes como TikTok (ej. Get Ready With Me™),
se observa una tendencia a la compra impulsiva de productos de belleza para alcanzar
estandares de imagen imposibles.

Juegos de azar y apuestas deportivas

Uso y abuso de videojuegos que incluyen mecanicas de azar (cajas de recompensa, so-
bres), normalizan la relacion entre dinero y juego desde edades muy tempranas. Los
chicos muestran mayor tendencia a las apuestas deportivas.

5 El Get Ready With Me -GRWM- (preparate o arréglate conmigo), es un formato viral de video de las redes

sociales en el que se muestra una rutina de preparacion que puede incluir maquillaje, ropa peinados, etc.
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Hiperconectividad

Se alerta de que se estan encontrando con jovenes que tienen dificultad para tolerar
el silencio, no estan familiarizados/as con él, y sienten la necesidad constante de estar
conectados a pantallas o redes sociales por miedo a perderse algo. Esto provoca en mu-
chos casos dificultad para desconectar e insomnio. Se apunta también, en relacion con
esto, a que hay personas jovenes que reconocen ante los profesionales que no soportan
estar solos, vinculando la soledad a la desconexion tecnoldgica.

Falta de concienciaciéon familiar y profesional

Los padres carecen de informacion y control sobre el uso de dispositivos, y a menudo
retrasan la intervencion hasta que el problema es grave. En esta linea, se plantea la im-
portancia del acompafiamiento familiar, ademas de trabajar con los y las jovenes, durante
todo el proceso.

Se percibe que existe poca vocacion en algunos/as profesionales y una tendencia a eti-
quetar a los/as jovenes, poniendo el foco en el sintoma en lugar de las causas (familia,
entorno social).

Se alerta de la falta de educadores de calle para trabajar la prevencion y atencion tem-
pranas. Se prioriza el trabajo desde los despachos.

Se destaca la importancia de contar con referentes que mantengan relaciones saludables
con la tecnologia. Cuando la presencia de dispositivos tecnoldgicos es constante en su
entorno, resulta complejo e incluso contradictorio que nifios, nifias y jovenes limiten su
uso. Por ello, es fundamental centrar la atencidon en los contextos familiares y educativos
de referencia, desde donde se pueden abordar y prevenir posibles abusos. Sobre esta
cuestion se apunta:

Le estamos poniendo la etiqueta al nifio, pero es que alrededor del nifio estan pasando un
monton de circunstancias por las que el nifio esta reaccionando asi. ;Qué cosas podemos
cambiar para que estas dinamicas cambien? (Entidad 6)

Avances

Aunque se han detectado numerosas situaciones que requieren mejora, también se han
compartido iniciativas, acciones y proyectos que contribuyen a mejorar la relacion de los/
as jovenes con los usos y abusos de sustancias y comportamientos.

Se pone en valor la intervencion directa que se hace desde las entidades. Se desarrollan
acciones de acompafiamiento y orientacion, de seguimiento educativo, de apoyo familiar
y actividades ocupacionales. Ademas, se promueve el ocio saludable, mediante la prac-
tica deportiva y las experiencias grupales.

Se realizan intervenciones especializadas, adaptadas a colectivos vulnerables como jo-
venes migrantes y se ajustan también a otros criterios como la edad. También se inter-
viene con jovenes que cumplen medidas judiciales, ofreciendo alternativas educativas y
de reinsercion.
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En cuanto al modelo de las intervenciones, destaca que se ofrecen espacios y recursos
para el aprendizaje tecnoldgico y la creatividad juvenil, como laboratorios multimedia,
radio, grabacion audiovisual, impresion 3D y cursos practicos. Estas iniciativas buscan
fomentar la autonomia, la expresion y el desarrollo de competencias digitales, especial-
mente en contextos grupales. También se interviene en casos de uso abusivo de las
TRICs, promoviendo un enfoque educativo y restaurativo. Se enfatiza también la apuesta
por los grupos terapéuticos formados por jovenes.

Asimismo, se implementan estrategias preventivas en contextos escolares, comunitarios
y familiares, abordando tanto el consumo de sustancias como el uso problematico de
tecnologias con jovenes, con familias y con profesorado.

Otra de las cuestiones subrayadas es que se ofrece acompafiamiento a las familias en el
proceso de comprension y abordaje de las problematicas. Las acciones incluyen aseso-
ramiento, formacion y espacios de escucha activa, con el objetivo de fortalecer los vincu-
los familiares y mejorar la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo o conflicto.

Desde el area de Juventud municipal se desarrollan acciones de prevencién en uso y
abuso de sustancias y comportamientos, como las vinculadas al proyecto Ponte a Cu-
bierto dirigidas a centros educativos.

Propuestas para seguir avanzando
Se destacan tres grandes temas.

La mirada interseccional en las intervenciones
Sobre esto, se propone poner especial atencion sobre las necesidades especificas de los
y las jovenes migrantes y de las chicas jovenes, que muchas veces pasan desapercibidas.

Trabajo con las familias

Es importante poner el foco no solo en los jovenes con los que se trabaja sino en las
personas que los acompafan. En este sentido se alerta de la importancia de que las per-
sonas referentes formen parte de los procesos y sean acompafadas.

Prevencién como estrategia clave

Entendida en sentido amplio; (In)formacion, concienciacion y sensibilizacion a la socie-
dad en general y a las familias en particular, especialmente sobre las TRICs, que estan en
continua evolucion.

4.2.3 Violencia y discriminacidon

Durante el trabajo de campo se ha reflexionado de manera transversal sobre las violen-
cias y discriminaciones que sufren las personas jovenes. Aunque a lo largo del informe se
nombran algunas situaciones detectadas en diferentes ambitos, en este apartado se ha
querido recoger la informacion para darle un espacio propio.

Es posible que haya situaciones de discriminacion y violencia que no se recojan, esto no
quiere decir que no se den, sino que no han sido foco de reflexion durante las entrevistas.
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4.2.3.1 Contexto general

El Informe Juventud en Espafia 2024 (Vol.ll), aborda las violencias y discriminaciones que
enfrenta la juventud, destacando la influencia de la digitalizacion, la ideologia y los facto-
res socioecondmicos en la percepcion y la experiencia de estas problematicas.

Este estudio destaca una serie de puntos clave en relacion a las percepciones y expe-
riencias de los y las jovenes del Estado espafiol, sobre violencia y discriminacion.

1. Violencia y discriminacion de género y sexual

« La juventud muestra polarizacion ideoldgica. Disminuye la identificacion masculina
con el feminismo y crecen discursos neomachistas, con casi la mitad de los hombres
(44%) percibiendo la igualdad como discriminacion hacia ellos.

« La violencia sexual es significativa. El 32% de mujeres y 19% de hombres han tenido
relaciones no deseadas; las mujeres victimas presentan mayor riesgo de soledad y
suicidio.

« El colectivo LGTBIQ+ enfrenta alta vulnerabilidad. Los delitos de odio son frecuentes,
y suponen mayor probabilidad de bajo bienestar y riesgo suicida triplicado.

2. Discriminacion por origen y racismo
« Predomina la apertura cultural. El 75% aceptaria matrimonios interétnicos y 76,5%
jefes inmigrantes.

« Persisten los bulos y discursos xenéfobos. Un 37% cree que la inmigracion reduce
ayudas sociales, y discursos xenofobos circulan en redes, especialmente entre jove-
nes autoctonos varones de derechas.

e La Generacion 2.0 (jovenes nacidos en Espafia de progenitores extranjeros) presenta
mayor vulnerabilidad: menor emancipacion y menor acceso a empleo o estudios su-
periores respecto a otros grupos

3. Violencia en el espacio publico y social.
« La violencia fisica en espacios publicos afecta a menos del 10% de jovenes, pero el
consumo digital es masivo: 47% ha visto peleas en redes frente a 9% en la calle.

« Solo un 6% reconoce portar armas blancas; haber vivido violencia se asocia a peor
salud autopercibida.

« La tolerancia hacia ciertos grupos ha disminuido. Los/as drogadictos/as (73%) y ex-
delincuentes (72%) son los mas rechazados como vecinos, mientras se mantienen
altos niveles de aceptacion hacia personas con discapacidad (85,5%), distintas clases
sociales (82,5%) y diversidad sexual y de género (82%).

De acuerdo con el avance de resultados sobre violencia de género del Bardmetro de Ju-
ventud y Género 2025, publicado por el Centro Reina Sofia de Fad Juventud, se recogen
algunas de las percepciones y experiencias de la juventud en relacion con la violencia de

género.
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1. Polarizacion y resistencia ideoldgica ante la violencia de género
« Existe un quiebre en el consenso social sobre la raiz de la violencia de género, con fuer-
te polarizacion entre hombres jovenes.

» Aunque el 67,7% reconoce que es un problema grave, solo el 43,2% lo vincula al patriar-
cado.

« Crecen discursos negacionistas y antifeministas: el 50,8% cree que los hombres estan
desprotegidos ante denuncias falsas.

« Un 20,3% niega la existencia de la violencia de género y un 36,5% la considera inevitable.

2. Aumento y ubicuidad de la violencia de control
« La violencia en relaciones afectivas juveniles ha aumentado, especialmente en formas
de control digital.

« Solo el 29,6% afirma no haber sufrido violencia en pareja, frente al 50,7% en 2019.

« Las mujeres sufren mas violencia que los hombres en todas las formas, especialmente
control, degradacion y violencia sexual forzada.

« Las mujeres acumulan multiples formas de violencia, casi tres veces mas que los hom-
bres.

« Enviolencia ejercida, las mujeres reconocen mas conductas de control, probablemente
por mayor conciencia feminista y sesgo de deseabilidad social en los hombres™.

3. Consecuencias psicoldgicas y diferenciacion por género
« Laviolencia en pareja genera consecuencias traumaticas intensas y estructurales.

« Las mujeres presentan mayor impacto psicoldgico: problemas de salud mental (44%) y
sentimientos de culpa o verglenza (43,7%).

« Enlos hombres, las consecuencias son mas conductuales: pérdida de amistades o evi-
tar lugares, con menor intensidad psicofisica.

« Solo el 12,5% de jovenes victimas afirma que la violencia no produjo cambios importan-
tes, lo que subraya la gravedad de los episodios.

Por ultimo, es importante destacar algunas de las principales conclusiones del informe Jo-
venes y racismo. Estudio sobre las percepciones y actitudes racistas y xendfobas entre la
poblacion joven de Espafia (2022), publicado por la Fundacion Fad Juventud. Los principa-
les resultados apuntan lo siguiente.

“ El sesgo de deseabilidad hace referencia cuando las personas responden de manera que creen que sera

vista favorablemente por los demas, en lugar de contestar con total sinceridad.
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1. Mayoria con actitudes antirracistas, pero persiste una minoria hostil
La juventud en Espafia es mayoritariamente no racista: el 75% se identifica con opi-
niones antirracistas y considera evitar actitudes racistas como una prioridad vital. Sin
embargo, un 25% mantiene posturas ambiguas o de rechazo hacia ciertos colectivos
y politicas de inclusidn, lo que perpetla prejuicios.

2. Laideologia de extrema derecha como principal predictor del racismo
La ideologia es el factor que mas diferencia las actitudes hacia el racismo. La extre-
ma derecha muestra mayor acuerdo con posturas racistas y los niveles mas altos de
rechazo social, mientras que las mujeres y quienes se sitUan en la extrema izquierda
defienden posiciones mas antirracistas.

3. Fuerte rechazo social hacia la etnia gitana y otros colectivos
La etnia gitana es el grupo mas rechazado en posiciones de poder y en relaciones
personales: un 30% de jovenes no aceptaria que una persona gitana fuese alcalde
y un 24% no la querria como vecina. Ademas, se observa una relacion entre haber
sufrido discriminacion y reproducirla, lo que evidencia una espiral de discriminacion.

4.2.3.1 Violencia y discriminacion: resultados del trabajo de campo

En este apartado se recogen las situaciones y experiencias de discriminacion y violencia
sefaladas por los y las profesionales durante el trabajo de campo. El objetivo no es pro-
fundizar en cada caso, sino extraerlas de los discursos y darles visibilidad.

Situaciones detectadas

Durante las entrevistas se han sefialado diferentes tipos de violencias y discriminaciones
a las que estan expuestas las personas jovenes y de situaciones asociadas a estas vio-
lencias.

Violencia intrafamiliar

Una de las situaciones destacadas es la violencia intrafamiliar en la que se encuentran
una parte de las personas jovenes. Se habla de situaciones de maltrato, de negligencia,
familias reconstruidas donde los jovenes no se sienten parte de ninguno de los hogares,
y situaciones abusivas 0 no optimas en casa.

Violencia entre iguales: bullying

Se destaca que las personas jovenes siguen sufriendo situaciones de violencia entre
iguales, y que estas se dan en gran medida a través de las redes (insultos, acoso, etc.).
Se alerta de que estas problematicas afectan a la autoestima y el autoconcepto, y que
pueden ser especialmente perjudiciales para las y los adolescentes.

Relaciones abusivas: machismo

Algunos/as profesionales que trabajan con jovenes sefialan la presencia de numerosos
casos de chicas en situaciones abusivas, vinculadas a la reproduccion de comportamien-
tos machistas por parte de amigos y parejas, conductas que se han llegado a normalizar.
Las redes sociales desempefian un papel relevante en la generacion y refuerzo de estas
dinamicas. Asimismo, se subraya que estas actitudes repercuten de manera negativa en
la autoestima de las chicas.
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Ciberviolencias

Se han sefialado las ciberviolencias machistas y otras asociadas al odio que se reprodu-
cen entre los y las jovenes. Se trata de un tema crucial sobre el que poner el acento. Se
destaca que una gran parte de los casos de violencia entre menores tiene un alto com-
ponente ciber.

Retroceso en politicas de iqualdad de género en centros educativos
Se sefiala la eliminacion de la estructura de coordinacion de igualdad en los centros edu-
cativos y las consecuencias negativas que esta decision conlleva, especialmente en lo
relativo a la reproduccién de comportamientos machistas en las aulas.

Falta de recursos y financiacidn para prevencion de violencias de género

Se denuncia especificamente que durante el 2025 El Gobierno de Canarias, y en concre-
to el Instituto Canario de Igualdad, no ha ejecutado los fondos del pacto de Estado de
violencia de género, afectando la prevencion y sensibilizacion en todas las islas en ge-
neral, afectando, por tanto, a proyectos que beneficiaban a los y las jovenes de la capital
Gran Canaria.

Discriminacion a jdvenes migrantes

A lo largo del trabajo de campo, diferentes entidades han sefialado como el racismo y
la discriminacion atraviesan los distintos espacios de relacion de las personas jovenes
migrantes. La discriminacion se manifiesta en muchas ocasiones de manera directa, por
ejemplo, mediante la limitacion en el acceso a recursos como la vivienda, o a través del
acoso Y los insultos en espacios deportivos. En otras ocasiones, se trata de discrimina-
ciones indirectas, derivadas de propuestas, normas o practicas supuestamente neutras
gue no consideran los diferentes puntos de partida. Esto se refleja, por ejemplo, en el
desigual acceso a determinados recursos; a lo largo del informe se mencionan casos
como el bono de guagua o los comedores sociales.

Adultocentrismo

Profesionales de varias entidades apuntan que la juventud en general y la adolescencia
en particular, esta estigmatizada, y se plantea la necesidad de sensibilizar a la sociedad
sobre esto.

Siguiendo a Duarte Quapper y Casal Bataller (2015), el adultocentrismo puede enten-
derse como una estructura de dominacion social, politica, econdmica, cultural y moral
gue sitUa a las personas adultas en una posicion de superioridad frente a la infancia y la
juventud. No se trata unicamente de una relacion de poder entre generaciones, sino de
un sistema profundamente arraigado que condiciona las instituciones, los discursos y las
normas que organizan la vida social.

Es decir, se trata de un sistema arraigado y estructural que forma parte de la sociedad en
gran medida sin que nos demos cuenta.

Avances
Existen numerosos proyectos e iniciativas que abordan las violencias y discriminaciones
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seflaladas, impulsadas tanto por entidades que intervienen en el municipio como por la
propia corporacion municipal.

Nombrar y visibilizar estas violencias evidencia que una parte significativa de la sociedad
esta comprometida con la defensa de los derechos. Existen espacios donde se trabaja
y se profundiza en estas cuestiones. Entre ellos, destaca el grupo conformado por enti-
dades del territorio que busca mejorar las condiciones de vida y defender los derechos
de las personas migrantes, asi como la investigacion sobre ciberviolencias machistas en
Gran Canaria realizada por la entidad Opcidonate™.

Propuestas para seguir avanzando

Se han formulado varias propuestas. Es importante aclarar que, aungue algunas ya se
estén llevando a cabo, mencionarlas permite destacar la importancia de seguir profundi-
zando en ellas, e incluso la necesidad de ampliarlas.

Relaciones saludables e inclusivas entre jovenes

Fomentar relaciones sanas entre jovenes desde una perspectiva interseccional, abordan-
do de manera integrada problematicas como el machismo, el racismo, el bullying y otras
formas de discriminacion y violencia.

Figuras de apoyo especializadas para el profesorado

Invertir en figuras de apoyo al profesorado que puedan gestionar las realidades que sur-
gen en los centros educativos (bullying, acoso, violencias, etc.), garantizando que sean
personas formadas, con capacidad y tiempo para acompafar estos procesos y facilitar la
resolucién de conflictos.

4.2.4 Emancipacion y transicion a la vida adulta

En este punto se hace referencia al proceso o los procesos mediante los cuales las per-
sonas jovenes acceden a una vida autonoma. Desde el acceso a la vivienda y la salida
del hogar familiar, hasta la insercion laboral, el desarrollo de proyectos propios, la au-
tosuficiencia, entendida como la capacidad para moverse por los diferentes espacios y
recursos por si mismos/as, o la educacion, como factor condicionante de las trayectorias
emancipadoras.

En primer lugar, se ofrecen datos e informaciones generales sobre las personas jovenes
en el Estado espafiol, Canarias y Las Palmas de Gran Canaria. Posteriormente, nos aden-
tramos en las aportaciones y reflexiones recogidas durante el trabajo de campo. Sobre
estas Ultimas, se expondran tanto las situaciones detectadas en términos generales, en
relacion a la juventud palmense y los procesos de emancipacion, como las situaciones
especificas a las que se enfrentan los y las jovenes en exclusion o riesgo de exclusion, en
concreto jovenes migrantes y jovenes con medidas judiciales.

Se habla de la situacion de exclusion o de riesgo de exclusion a la que se ven expuestos/
as muchos/as jovenes que, al cumplir la mayoria de edad, dejan el ambito de proteccion,

> Acceso al informe: Investigacion de la ciberviolencias machistas por OPCIONATE
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este es el caso de jovenes con medidas judiciales que acceden en ese momento al medio
abierto, y también jovenes migrantes que al cumplir los 18 afios ya no pueden permanecer
en los hogares de proteccion.

4.2.4.1 Contexto general

Segun el ultimo Informe de Juventud en Espafia (2024), el proceso de transicién a la vida
adulta se ha vuelto mas complejo, prolongado y menos lineal. Las trayectorias que siguen
las personas jovenes no responden a un unico patrén, sino que se diversifican y depen-
den de factores coyunturales, lo que refleja una realidad marcada por la desigualdad y la
incertidumbre.

(...) no todas las personas jovenes parten de la misma situacion ante la emancipacion,
no siguen las mismas trayectorias y no tienen las mismas oportunidades de cumplir sus
expectativas de emancipacion residencial, autonomia personal y familiar (Instituto de la
Juventud, 2024, Vol. |, p.86)

La edad media de emancipacion en el Estado espafiol alcanza los 30 afios en 2024, si-
guiendo los datos de Eurostat, superando la media europea de 26,2 aios.

En esta linea, la propia definicion de juventud guarda relacion con la edad de emancipa-
cion. En la Ley de Politicas de Juventud de Canarias (2023) se establece el limite a los
30 afios, pero contempla excepciones que permiten incluir a jévenes de hasta 35 afios,
en ciertos programas relacionados con el acceso a la vivienda, actividades agricolas o
ganaderas y programas de politicas sociales que fomenten la vida independiente entre
las personas con discapacidad.

Aterrizando en Canarias, los datos del Observatorio de Emancipacion correspondientes
al primer semestre de 2024, elaborados por el Consejo de la Juventud de Espafia (CJE),
indican que la tasa de emancipacion'® de las personas jovenes (16-29 afios) en el archi-
piélago se sitla en el 19,1%, lo que supone 3,63 puntos menos que hace un afio.

Los principales factores que condicionan la emancipacion de los y las jovenes en el Es-
tado espafiol son la precariedad de las condiciones laborales y el dificil acceso a una
vivienda digna (Instituto de la Juventud, 2024, Vol. |, p.85). Esta informacion contrasta
con los datos del segundo semestre de 2024 del observatorio de emancipacion, en los
que se apunta que

el precio del alquiler volvio a incrementarse y alcanzo una media de 1.080 euros mensuales
para una vivienda libre, un 11,6 % mas que en el mismo periodo del afio anterior (...) una
persona joven asalariada tendria que destinar el 92,3 % de su salario al pago integro del
alquiler (Consejo de la Juventud de Espafia, 2024, p. 10)

16 | a tasa de emancipacion es un indicador que mide el porcentaje de personas jovenes que viven fuera del
hogar familiar.
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El impacto de estos factores se encuentra, a su vez, estrechamente vinculado con otros
condicionantes que configuran puntos de partida desiguales entre las personas jovenes,
como el nivel educativo, el origen social, el género, la edad o la nacionalidad.

En relacion con esto Ultimo, el reciente Estudio sobre la situacion de salud y sus determi-
nantes econdmicos y sociales en los barrios de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria
(2025) muestra la relacion entre el desempleo juvenil, la pobreza, el nivel de estudios,
etc. y los barrios en los que se habita, y como todo esto es considerado un riesgo para
la salud. Siendo Jinamar y El Lasso, los barrios con desempleo juvenil mas alto, y Triana
y La Minilla los mas bajos.

4.2.4.2 Emancipacion y transicion a la vida adulta: resultados del trabajo de campo
Se recogen las aportaciones de los y las profesionales sobre las diferentes situaciones
que, segun sus experiencias, enfrentan las personas jovenes en su transito hacia la vida
adulta.

Situaciones detectadas
Se han destacado las siguientes.

Falta de habilidades basicas para la vida

Se sefiala que, desde la etapa primaria hasta la secundaria, muchos jovenes no adquieren
herramientas esenciales para desenvolverse en la vida adulta. No saben cémo gestionar
el dinero, cocinar, mantener un hogar o enfrentarse a tramites cotidianos. A pesar de ello,
se les exige una madurez y unas habilidades que el sistema no les ha ayudado a construir.

Curriculo educativo desfasado

Se apunta que el sistema educativo actual no aborda de forma practica aspectos fun-
damentales como la ciudadania, la economia doméstica o la planificacion personal. Ac-
tividades tan basicas como hacer una lista de la compra o entender los costes de una
vivienda quedan fuera del curriculo, lo que genera una desconexion entre la escuela y la
vida real.

Necesidad de una orientacidn para la vida

Se destaca la urgencia de incorporar una orientacion de vida desde la infancia, que no se
limite a preparar para el mercado laboral, sino que promueva el desarrollo humano, cultu-
ral y emocional. Educar para vivir, no solo para trabajar.

Educacion desigual y presion académica

Se percibe que ha aumentado el nivel de presion en el ambito académico, hay mucha
competencia, pero sin embargo los recursos publicos se han limitado, no hay plazas para
cubrir las demandas. Esto ocurre en la educacion universitaria, la falta de plazas en cen-
tros publicos obliga a muchos jovenes a recurrir a la educacion privada, si pueden permi-
tirselo. Este tipo de situaciones afecta a su salud mental.

Incertidumbre y obstaculos para la independencia
Todo lo apuntado contribuye a la dificultad para emanciparse y acceder a una vida digna,
y afecta profundamente al bienestar emocional de la juventud.
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Siguiendo las informaciones recabadas, por medio de los informes de referencia y el
trabajo de campo, la juventud actual se enfrenta a serias barreras para lograr su indepen-
dencia y construir un proyecto de vida autonomo. Las principales causas identificadas
son:

« Condiciones laborales precarias, con empleos inestables, mal remunerados o sin
perspectivas de crecimiento.

« Acceso limitado a la vivienda, tanto por los altos precios del alquiler como por la esca-
sa oferta de viviendas asequibles.

La situacion se agrava especialmente en casos de violencia o abuso intrafamiliar, cuando
los y las jovenes no pueden abandonar el hogar familiar por falta de recursos.

Como se ha indicado, los/as jovenes mayores de edad tienen grandes dificultades para
independizarse, incluso si trabajan, debido a los altos costes de la vida y la falta de vi-
vienda asequible. A estos obstaculos, se suma, en sintonia con lo expuesto, que muchas/
os carecen de habilidades basicas para gestionar un hogar, cocinar, enfrentarse a entre-
vistas de trabajo, enviar correos electronicos, a diferencia de su fluidez en redes sociales.

Y un poco en la parte de emancipacion y transito un poco a la vida adulta y a la busqueda

de empleo y todo eso, pues también es verdad que vemos un problemon, porque al final los
jovenes tienen mucho manejo de redes sociales y de manejarse a nivel un WhatsApp o un
TikTok, un tal, pero después les pides que te manden un correo electronico y Dios mio, te
escriben todo en el asunto, no te saben adjuntar un archivo. El tema de enfrentarse a una
entrevista de personal o de contarte sus habilidades, tampoco, es que no son ni conscientes
ni de cuales tienen. (Entidad 7)

Avances

En relacion a los avances, no se ha profundizado sobre sobre esto en el trabajo de cam-
po. Aunqgue si se han mencionado algunos recursos como el bono de guagua gratuito en
tanto que favorece la autonomia para poder moverse en el espacio y acudir a sitios a los
que de otra manera puede que no acudirian.

Desde el area de Juventud municipal se lleva a cabo el programa Espacio de Oportuni-
dades que propone iniciativas enfocadas a favorecer el desarrollo personal, habilidades,
formacion, etc., de las personas jovenes del municipio.

Propuestas para seguir avanzando
Las propuestas realizadas en muchos casos apuntan a iniciativas que ya se estan desa-
rrollando, pero que ratifican la necesidad de continuar profundizando.

Mas acompanamiento y formacidn para la emancipacion
Se plantea trabajar estas cuestiones desde la infancia.
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A nivel concreto, se propone un proyecto para el desarrollo de habilidades practicas:
ensefiar a los jovenes habilidades basicas como redactar correos electronicos profesio-
nales, adjuntar archivos, o prepararse para entrevistas de trabajo.

Promocion del Voluntariado Europeo

Se hace hincapié en la importancia de seguir fomentando la participacion de jévenes ca-
narios en programas de voluntariado europeo a edades mas tempranas (como en otros
paises europeos) para ganar autonomia y habilidades para la vida adulta.

Escuelas de familias
Formacion y acompafiamiento para padres, madres y familias en general para los proce-
sos de educacion y acompafiamiento para la vida adulta.

Impulso de metodologias de participativas para el aprendizaje

Se propone utilizar metodologias como el Aprendizaje y Servicio (ApS), que genera com-
promiso y voluntariado, dando protagonismo a los/as jovenes en el disefio y ejecucion de
proyectos, lo que también ayuda a construir ciudadania. Y facilita el aprendizaje sobre
diferentes oficios y ambitos de conocimiento a través de la practica.

En esta misma linea, se plantea que integrar a jovenes en proyectos donde se sientan
utiles y valiosos, como la rehabilitacion de casas de mayores o la creacion de huertos ur-
banos, puede ser una alternativa al asistencialismo, favorece su autonomia al tiempo que
favorece la creacion de comunidad.

4.2.4.3 Emancipacion de jovenes con medidas judiciales: resultados del trabajo de
campo

Estos/as jovenes mas alla de las dificultades para emanciparse sefialadas en el apartado
anterior, enfrentan situaciones especificas como las sefialadas a continuacion.

Situaciones detectadas
Se han destacado dos.

Condiciones minimas vitales no cubiertas

En el caso de los menores con medidas judiciales se apunta que, al finalizar los interna-
mientos, muchos jévenes alcanzan la mayoria de edad y, al dejar el sistema de proteccidn,
pasan directamente a medidas en medio abierto. En este transito, se constata un dete-
rioro significativo de sus condiciones de vida: gran parte de ellos/as carece de recursos
y sobrevive en la calle. Esta situacion plantea serias dificultades para la aplicacion de
medidas en medio abierto, ya que las necesidades basicas no estan garantizadas y, en
numerosas ocasiones, es necesario complementar con apoyos de caracter asistencial.

Poco apoyo familiar

Se pone de manifiesto que muchos/as de estos/as menores en riesgo No cuentan con
apoyo familiar suficiente o con circunstancias familiares que favorezcan la continuidad de
los estudios medios y superiores. La intervencion familiar es clave para el compromiso e
interés de los y las jévenes con los estudios.
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Avances

Aungue se ha manifestado que no son suficientes, se ponen en valor los recursos de apo-
yo existentes para favorecer la emancipacion, destinados a jovenes con medidas judicia-
les. Entre otros, se nombran los pisos de emancipacion y las iniciativas para ensefiar a los
y las jovenes habilidades para la vida adulta, como hacer una lista de la compra, gestionar
la economia personal y desenvolverse de manera independiente. Estos Ultimos se llevan
a cabo por medio de acompafiamientos realizados por el personal que trabaja con estos/
as jovenes, o a través de proyectos especificos para este fin.

Propuestas para seguir avanzando

Pisos de emancipacion y apoyo para la transicion a la vida adulta

Ampliar y profundizar sobre los recursos que se ofrecen para cultivar la autonomia de los
y las jovenes con medidas judiciales, desde lo pisos de emancipacion hasta las formacio-
nes sobre habilidades y cuestiones basicas relacionadas con la vida adulta.

Se plantea también la importancia de metodologias de aprendizaje practico, ya mencio-
nadas en el apartado anterior, como el ApS, para favorecer la integracion comunitaria y
laboral.

4.2.4.4 Emancipacion de jovenes migrantes: resultados del trabajo de campo
En relacion a la juventud migrante, se ha recabado informacién basada en experiencias y
conocimientos de distintas entidades que trabajan con este sector de la poblacion joven.

Situaciones detectadas
Se subrayan tres conjuntos de situaciones que afectan a su capacidad de acceder a una
emancipacion digna.

Condiciones minimas vitales no cubiertas

En referencia a los y las jovenes migrantes, pasa en muchos casos lo mismo que con los
y las jévenes con medidas judiciales. La falta de recursos alojativos una vez que cumplen
18 aflos y salen del sistema de proteccidn conlleva que una buena parte se quede en la
calle. Se considera que los recursos de emancipacion son insuficientes y los que hay son
muy selectivos.

Pasas de estar totalmente institucionalizado a estar en situacidn de calle y totalmente
desprotegido. Y luego hay como un limbo de quién es competencia: ;Es del ayuntamiento, es
del gobierno? Unos se tiran los balones al otro y nadie hace nada. Estamos las entidades del
tercer sector, estamos intentando luchar, pero con la cantidad de trabas administrativas que
nos encontramos tampoco podemos avanzar para que estos jovenes puedan desarrollarse
con normalidad, como cualquier otro joven. (Entidad 9)

Dificil acceso a los recursos publicos

La realidad de desamparo de muchas/as jovenes migrantes conecta con otra de las cues-
tiones planteadas; el dificil acceso a recursos publicos para cubrir necesidades basicas,
como los alimentos (por ejemplo, el acceso a los comedores sociales), el transporte o
la vivienda, debido a que la mayoria de veces estos espacios no estan adaptados a sus
realidades.
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Ya se ha logrado que se considere a los/as jovenes migrantes en situacion de calle, como
personas sin hogar. Sin embargo, siguiendo las informaciones aportadas por los y las
profesionales, son personas sin hogar con caracteristicas y dinamicas propias; lo mas ha-
bitual es que no se queden siempre en el mismo lugar, suelen estar en movimiento, lo que
hace complicado que los/as trabajadores sociales puedan encontrarlos/as en sus visitas,
0 gque se puedan certificar que esas personas viven en un lugar especifico.

El acceso a la vivienda es complicado en general para todas las personas jovenes, debido
a la escasez de pisos para largas estancia y a los elevados precios. Cuando se trata de
migrantes estos factores se mezclan con otras dificultades afiadidas relacionadas con el
racismo y la discriminacion. Muchos/as tenedores de pisos rechazan alquilarlo si se trata
de jévenes migrantes, aunque cumplan las condiciones econdmicas.

Se pone el foco en la importancia de facilitar los recursos y oportunidades que se dan
a jovenes nacionales a los y las jovenes migrantes. En concreto, se nombra el bono de
guagua gratuito, que se vuelve quimera cuando no se les ha tramitado la residencia. La
ausencia de este recurso puede tener consecuencias de gran alcance. Sin acceso al
transporte publico gratuito, muchos/as se quedan sin acceder a recursos como el ase-
soramiento juridico, que los/as ayude a renovar su residencia, la atencion psicoldgica, las
actividades de ocio, las clases de espafiol, el hospital, etc.

Dificil insercion laboral

Se valora que hay determinados trabajos a los que pueden acceder, especialmente los
asociados al turismo y la restauracion, pero las dificultades para encontrar vivienda, el
precio del transporte, tener cierta estabilidad que permita ajustarse a la rutina, a veces
es incompatible con los trabajos que se les ofrece.

Avances

Como se ya se ha sefialado, existen mesas y espacio de incidencia y coordinacién en
relacion con las migraciones y las personas migrantes en las que hay entidades y agen-
tes clave que trabajan e intervienen en el ambito. Desde ahi se organizan reuniones y
encuentros con areas de la administracion publica local. Se subraya que se han ido con-
siguiendo cosas, pero otras estan paralizadas.

Este espacio se articula como una red de apoyo entre las entidades y evidencia el trabajo
gue se esta haciendo para seguir avanzando en los derechos y el bienestar de los y las
jovenes migrantes, que, como se ha sefialado en este informe, se encuentran en situa-
ciones de extrema vulnerabilidad.

Propuestas para seguir avanzando

Recursos inclusivos

Incorporar la perspectiva de las personas jévenes migrantes en las iniciativas y recursos
dirigidos especificamente a jovenes y en aquellos que, por circunstancias vitales, fre-
cuentan.
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Formaciones a medio y largo plazo

Existen iniciativas que ofrecen formaciones de espafiol para extranjeros y otras materias
practicas para la vida: habilidades sociales, orientacion laboral, etc. en un formato aca-
démico mas amplio y rutinario, ofrecido de lunes a viernes. Se plantea que este tipo de
servicio es fundamental, y que podria llegar a mas jovenes.

Se propone, ademas, la posibilidad de ofrecer formaciones que puedan ser reconocidas
y utilizadas como parte del curriculum.

Otra de las cuestiones sefialadas es la importancia de agilizar los procesos de homologa-
cion de las titulaciones de origen de muchos/as jévenes migrantes, ya que, por lo general,
se trata de tramites muy lentos.

Recursos de emancipacion para cubrir las necesidades basicas

Se demandan recursos de emancipacion en general, desde cursos y formaciones, como
los sefialados en el punto anterior, hasta pisos para jovenes migrante que cumplen 18
afios y salen del sistema de proteccion, u otros recursos que permitan cubrir sus necesi-
dades basicas.

4.2.5 Ocio y tiempo libre
Siguiendo la perspectiva planteada por el Instituto de la Juventud,

El tiempo libre de la juventud cubre una gran diversidad de actividades, que van de las
mas regladas a las mas espontaneas, de las comerciales a las autogestionadas, de las mas
individuales a las grupales, siendo estas actividades las que prefiguran la evolucion de los
estilos de vida de la sociedad en general. (Instituto de la Juventud, 2024, Vol. Il, p. 51)

Contexto general

El Informe de juventud en Espafia (2024) en su Volumen II, indaga sobre la evolucion del
ocio en el Estado espafiol desde 1983 hasta el 2023, afio de la Ultima encuesta. El prin-
cipal cambio identificado tiene que ver con la irrupcion del ocio online (internet, video-
juegos y plataformas). En esta linea, pasar el tiempo en internet es una de las sefialadas
como actividades cotidianas y frecuentes, el 78,5% la realiza a diario. Seguida de

escuchar musica (71,1 % todos los dias), ver la television (47,8 % todos los dias), ver peliculas,
deportes o series en plataformas (34,3 % todos los dias), hacer deporte o dar paseos (23,1 %
todos los dias) y salir con amigos/as (un 57,2 % 1 - 2 veces por semana). (p.59)

Otro dato destacado tiene que ver con el promedio de tiempo semanal que los y las jo-
venes dedican al ocio”. La media estatal es de 24,51 horas, en 2023. Sin embargo, esta
cifra varia atendiendo a diferentes factores como la franja de edad, el nivel del estudio o
el sexo.

7 La encuesta toma como fuente a jovenes de entre 15y 29 afios del Estado espafiol.
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En relacion al dinero promedio que la juventud del Estado espafiol destinada a activida-
des de ocio al mes, este asciende a 153,27 euros. Pero este dato cambia segun la comu-
nidad auténoma. En 2023, la juventud en Canarias destind un promedio de 120 euros al
mes a actividades de ocio.

El informe parte de 5 hipdtesis que son contrastadas con los resultados de la encuesta
de juventud de 2023:

1. Diversificacién del ocio juvenil.
Las actividades culturales y de ocio se han multiplicado y diversificado, especialmen-
te en el ambito digital. Se concluye que los gustos musicales, estilos de vida y prac-
ticas culturales funcionan como un caleidoscopio, combinandose segun contexto,
emociones y entorno social. No existe una uUnica juventud, sino multiples juventudes
con vivencias diferenciadas por edad, sexo, nivel educativo y territorio.

2. Individualizacion de las practicas. Predominan actividades realizadas de forma indi-
vidual (internet, musica, plataformas digitales, deporte/paseo). La individualizacion
se vincula a la diversificacion: las preferencias son cada vez mas personalizadas y
simultaneas, sin grandes tendencias colectivas.

3. Digitalizacion del ocio.
El ocio juvenil se ha desplazado hacia lo digital, con internet y los smartphones como
soporte principal. La juventud hibrida lo online y lo offline en practicas onlife®, sin
percibir una separacion estricta entre ambos mundos.

4. Reproduccion de diferencias sociales.
El capital cultural y educativo condiciona el acceso a ciertas actividades de ocio (lec-
tura, cine, activismo sociocultural, bares). Las practicas culturales reflejan desigual-
dades sociales y econdmicas entre sectores juveniles.

5. Extension a otros grupos de edad.
Aunque los datos cuantitativos se limitan a jovenes, estudios cualitativos muestran
que practicas juveniles (videojuegos, tatuajes, deportes de riesgo) se expanden hacia
la infancia (10-14 afios) y la poblacion adulta (+35 afios).

Ocio y Tiempo Libre: resultados del trabajo de campo

Se trata de una dimensién fundamental en la vida de las personas jovenes. Desde los y
las profesionales de las entidades se ha reflexionado sobre distintas cuestiones relacio-
nadas con el ocio y tiempo libre de la juventud palmense.

'8 El término onlife fue acufado por el fildsofo Luciano Floridi, y se utiliza para describir un nuevo ambito de
la vida social en el que la distincion entre lo online y lo offline desaparece, dando lugar a una experiencia

integrada en la que ambos planos se entrelazan, sin que exista una separacion clara.
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Situaciones detectadas
Se destacan las siguientes.

Carencia de actividades ajustadas a la diversidad de jdvenes y sus contextos

Se valora que se ofrecen muchas actividades pero que falta aterrizar a las necesidades y
demandas de los y las jovenes que habitan los margenes, los/as que viven en barrios mas
periféricos y/o se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y desigualdad (economica,
social, relacional, etc.).

Actividades centralizadas

Ao anterior se suma la tendencia a ofrecer actividades centralizadas, en zonas con nive-
les adquisitivos mas altos. Se apunta a que hay carencia de actividades diversas y acce-
sibles en los barrios periféricos (Tamaraceite, La Feria, Los Tarajales, El Lasso, El Zardo),
donde los recursos econdmicos son menores.

Y que son barrios que al final tienen menos recursos econdomicos, porque el de Mesa y Lopez
se va a poder pagar el Metropol, se va a poder pagar baloncesto, el futbol, el judo... por regla
general, no todas a lo mejor, porque alguno a lo mejor heredd la casa y ya esta, pero por
regla general si, pero el que vive en la feria, en los Tarajales, bueno, barrios que conocemos
que son mds vulnerables, no se les ofrece tanta diversidad de actividades. (Entidad 7)

Otro factor importante es la movilidad. Se seflala que hay barrios menos conectados por
transporte publico, y esto contribuye a su aislamiento, como El Lasso, que cuenta con
POCOS recursos y estan descuidados o no son accesibles.

Dificultades de acceso a actividades para jovenes con medidas judiciales

La identificacion de actividades estivales a las que puedan acudir menores con medidas
judiciales, tanto en régimen de internamiento como en hogares residenciales, representa
un desafio. Debido a las limitaciones en los tramos de edad y a los perfiles a los que se
dirigen habitualmente las iniciativas. Esta situacion se agrava aun mas cuando los/as me-
nores presentan alguna discapacidad.

Esto no solo ocurre con las actividades de verano, y no solo se ven limitados/as por los
perfiles, se valora que, en general, no hay suficientes plazas ni ofertas para la demanda
existente. Se pone en valor la importancia de incluir a estos/as jovenes para que conoz-
can otros referentes y se relacionen.

Escaso ocio sequro e inclusivo para jévenes migrantes
Se argumenta que las personas jovenes migrantes se encuentran,

mucha falta de integracion, como que a veces hay o espacios solo para el grupito de
chavales migrantes que vayan juntos a la playa, o a veces hay esa carencia de espacios
directamente. Y cuando si que se da que haya espacios donde haya adolescentes o jovenes,
diversas culturas y origenes, nos encontramos con muchas barreras de integracion, racismo,
con chavales que van a un equipo de futbol y dejan de ir aunque les encanta porque les
insultan, o un adolescente que va a un campamento este verano y deja de ir a la segunda
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semana porque la hacen bullying en el campamento (...) hay mucha falta de oportunidades
de integracion y que una vez que consiguen acceder a esos espacios tampoco luego es facil.
(Entidad 9)

Insuficientes iniciativas ofrecidas por tramos de edad y gratuitas

Se sefiala la insuficiencia de iniciativas diferenciadas por tramos de edad, mas alla de los
proyectos generales destinados al conjunto de la juventud (12-30 afios). En este senti-
do, se advierte que las realidades y momentos vitales de las personas jovenes son muy
diversos, por lo que ofrecer actividades y proyectos homogéneos puede resultar contra-
producente al no ajustarse a las distintas etapas.

Al mismo tiempo, se destaca la escasez de propuestas de ocio gratuito adaptadas a cada
franja de edad, especialmente para adolescentes (12-18 afos). Aunque existen algunas
iniciativas, como las desarrolladas en La Grada o en las bibliotecas, estas se consideran
insuficientes.

Espacios para jovenes insuficientes y limitados
A pesar de que se ha puesto en valor la existencia de algunos espacios que pueden ser
utilizados por las personas jovenes, se considera que son pocos.

Hablamos de de de de trabajar adicciones, de trabajar botellones ;Y qué alternativa les
damos a los chicos y a las chicas? ;Que no sea eso? No, y yo muchas veces veo por qué
lo necesitan, necesitan espacio amplio donde tener para jugar al ping pong, un futbolin,
un espacio para sentarse y hablar, un espacio de biblioteca, un espacio donde bailar {(...).
(Entidad 8)

Al mismo tiempo, se sefiala que existen numerosos locales infrautilizados en el municipio
gue podrian aprovecharse para la participacion juvenil en los barrios y se destaca la ne-
cesidad de que los espacios sean, ademas, dinamizados de forma continuada.

Otro aspecto relevante se refiere a los horarios: resulta fundamental que estos espacios
se ajusten a las rutinas de los/as jovenes, ampliando sus franjas de apertura y asegu-
rando su disponibilidad durante los fines de semana. Asimismo, deben adaptarse a otras
cuestiones como el uso, la distribucién o la decoracion, respondiendo a sus demandas.

Actividades deportivas con limitaciones

Se sefiala que algunos recursos deportivos resultan poco accesibles para jovenes. Por
un lado, los horarios de las actividades deportivas suelen ser incompatibles con los de Ia
mayoria. En concreto, se indica que, a partir de los 16 afios, una de las actividades mas
demandadas esta relacionada con el ejercicio fisico. En este sentido, existe el proyecto
Parques Activos, que ofrece de manera gratuita asesoramiento deportivo, a través de
profesionales, y material propio de gimnasios en diferentes puntos de la ciudad. Sin em-
bargo, su horario es de mafiana, cuando muchos/as jévenes se encuentran estudiando.
La alternativa planteada son los gimnasios y otros espacios deportivos, cuyos precios la
mayoria no puede asumir, lo que conecta con la siguiente cuestion.
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Por otro lado, se menciona que buena parte de las actividades deportivas son de pago, lo
que dificulta el acceso de algunos/as jévenes. Como ejemplo, ademas de los gimnasios,
se sefala el alquiler de canchas de padel. La alternativa en este caso es recurrir a can-
chas gratuitas, aunque el acceso no resulta sencillo: ya sea por el proceso de solicitud
0 porgue se encuentran lejos. Estas dificultades se agravan aun mas cuando se intenta
acceder sin la intermediacion de una entidad.

Asimismo, se indica que las canchas de los centros educativos no estan abiertas, o al
menos se desconoce si alguna lo esta, para que los/as jovenes puedan utilizarlas por las
tardes.

En general, se valora que no hay canchas gratuitas abiertas suficientes para cubrir la
demanda.

Participacion desigual
Siguiendo las aportaciones del trabajo de campo, las chicas tienden a participar mucho
mas en las actividades que se ofrecen que los chicos. Esto se evidencia también en las
acciones de voluntario.

La informacién no llega
Se alerta de que una gran parte de los y las jovenes desconoce los espacios con los que
cuenta el municipio y las actividades que se ofrecen.

Avances

Se pone en valor la disposicion de espacios comunitarios para jovenes en el municipio, en
los que se pueden reunir y hacer actividades. Estos espacios pueden ser refrentes a los
que vincularse. Se menciona como ejemplo La Grada.

En general se valoran de manera positiva la cantidad y variedad de iniciativas y recursos
gue se ponen en marcha desde la corporacion municipal y especificamente desde el
area de Juventud. Se aprecia también que, desde esta misma area, se generen espacios
de intercambio con las entidades que intervienen con jovenes para seguir mejorando los
servicios y la oferta de actividades que se ofrecen.

Propuestas para seguir avanzando

Como se ha explicado en apartados analogos a este, muchas de las propuestas aluden a
iniciativas existentes que deben continuar desarrollandose, ampliandose, replicandose y
adaptandose a las realidades cambiantes de los y las jovenes.

Espacios para jévenes

Los espacios de socializacion para jovenes se reivindican como una necesidad: lugares
seguros donde puedan relacionarse entre iguales. Se sefiala que existen recursos que
podrian destinarse a este fin, como centros civicos, locales de asociaciones de vecinos/
as y otros espacios municipales.

Se han compartido algunos ejemplos de buenas practicas. Uno de ellos es el uso del
espacio de la Plaza del Pueblo de La Isleta por parte de la asociacion juvenil Pandora,
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gue ademas dispone de algunos locales en la misma plaza. Otro ejemplo es el proyecto
Noches de Ocio Alternativo (NOA), desarrollado en el municipio de Ingenio, que ofrece
actividades atractivas y gratuitas durante los fines de semana, pensadas y organizadas
por jovenes’®.

Actividades por rangos de edad

Se propone establecer tematicas por tramos de edad, con el fin de ofrecer actividades
adaptadas y exclusivas segun el grupo etario. Se considera importante no mezclar a
jévenes menores de edad con otros mayores, ya que presentan intereses y momentos
vitales distintos.

Incidencia y participacion de los y las jovenes en las propuestas

Se plantea la creacién de mecanismos, como grupos motores, entre otros, liderados por
jovenes, que les permitan incidir en la programacion y definicién de las actividades pro-
movidas desde el Ayuntamiento. La intencién es que puedan tomar partido y responsa-
bilidad sobre lo que se hace.

Acercamiento de las administraciones publicas

Se ha expresado la necesidad de que la administracion publica sea mas cercana a la ciu-
dadania, y en particular, a las personas jovenes, garantizando su accesibilidad en todos
los sentidos. Existe un gran desconocimiento sobre su funcionamiento, los servicios que
ofrece, como acceder a ellos, qué competencias tiene, etc. Se percibe escasa comunica-
cion desde las instituciones en general.

Espacios de escucha

Durante el trabajo de campo muchas de las entidades y profesionales han puesto en
valor la importancia de favorecen la escucha activa y libre de juicios entre iguales y entre
personas jovenes y adultas.

Fomento del Aprendizaje y Servicio (APS)

El método de aprendizaje-servicio combina procesos de aprendizaje con el compromiso
social, y se valora como una herramienta muy eficaz para fomentar la participacion ciu-
dadana.

Se sefiala que este enfoque genera compromiso, impulsa el voluntariado y favorece la
cohesion social. Al mismo tiempo, fortalece las alianzas entre la comunidad, las entidades
sociales, los centros educativos y las administraciones publicas.

Aprovechamiento de espacios para huertos urbanos comunitarios

Se plantea la posibilidad de que los/as jovenes, especialmente aquellos/as en situaciones
de mayor vulnerabilidad, puedan utilizar espacios urbanos para desarrollar huertos co-
munitarios que les permitan producir sus propios alimentos, complementando esta acti-

19 Més informacidn: Presentacion del Proyecto NOA: Noches de ocio alternativas | Gran Canaria Joven -
Consejeria de Educacidn y Juventud del Cabildo de Gran Canaria
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vidad con talleres de cocina. Se sugiere que este proyecto se lleve a cabo en alianza con
el Ayuntamiento y entidades que puedan acompafiar a estos/as jovenes.

Como referencia, se mencionan los proyectos de espacios verdes urbanos extendidos en
distintas ciudades de Canada.

Colaboracion y alianzas

Existen redes de trabajo y colaboracion entre muchas entidades que operan en el ambito
municipal, pero se advierte sobre la necesidad de mantener y profundizar estas relacio-
nes. Se valora que las alianzas y colaboraciones son fundamentales para seguir mejoran-
do los recursos e iniciativas, y, en definitiva, el bienestar de las personas joévenes.

Ocupacion de los espacios publicos

Los espacios al aire libre que ofrece la ciudad, especialmente las playas, se consideran
una oportunidad para el disfrute sin coste econdmico. Sin embargo, se percibe que es
necesario fomentar su ocupacion entre la poblacion joven.

Adaptacidn de las acciones y recursos a la diversidad

Con el objetivo de favorecer la inclusion de jovenes con realidades diversas (migrantes,
personas con discapacidad, etc.), se propone adaptar previamente los espacios y activi-
dades, asi como formar o contratar a profesionales capacitados. Se trata de anticiparse y
estar preparados para acompafiar y acoger a quienes requieren apoyos especificos.

Favorecer el acceso de jovenes de barrios mas periféricos a las actividades

Algunas entidades que trabajan con estas poblaciones demandan transporte gratuito,
para facilitar la movilidad y permitir que los/as jovenes salgan de sus barrios, ya que mu-
chos/as de ellos/as no lo hacen nunca o casi nunca.

Bono Cultural para jévenes menores de 18 afios

El bono cultural gratuito para jovenes no incluye a quienes tienen entre 12 y 18 afios. Se
plantea la posibilidad de extender este beneficio para actividades dirigidas a familias con
jévenes menores de edad.

4.3 Resultado del cuestionario a entidades y agentes clave

Se presentan las aportaciones recogidas a través de la encuesta dirigida a entidades del
municipio que trabajan con personas jovenes. Los resultados complementan la informa-
cion recogida por medio de las entrevistas y ha permitido la participacion de agentes
clave que no pudieron estar presentes en esos espacios, y que aportan experiencias de
trabajo con diversos colectivos de jovenes.

4.3.1 Datos generales

En el cuestionario participaron un total de 23 personas, 5 hombres y 18 mujeres. De 17
entidades, que intervienen desde diferentes ambitos de trabajo, tematicas, estrategias,
etc. en diferentes distritos. En este sentido representan una vision técnica y profesional
amplia sobre el objeto de estudio: las personas jévenes del municipio.
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ENTIDAD N.° DE PARTICIPAN-
Fundacién Canaria Yrichen 2
Asociacion Mojo de Cafia 1
Fundacion Cruz Blanca 1
Save the Children 1
Asociacion Gull Lasegue 1
Fundacion Diagrama 2
Asociacion Felices con Narices 1
Asoc. Cultural y Social Trib-Arte 1
Fundacion Canaria de Juventud Ideo 2
Organizacion Juvenil Espafiola 1
Asociacion Alathea 1
Inserta Empleo-Fundaciéon Once 1
Soy Mamut 1
Amigos Contra el Sida 1
Fundacién Canaria Main 4
Opcionate 1
Fundacion Adsis Canarias 1

Todas las entidades trabajan con personas jovenes de distintas franjas de edad. Siguien-
do los resultados del cuestionario se aprecia que no todas las franjas de edades reciben
el mismo nivel de atencion. El 87% atiende a menores de 15 a 17 afios, el 73,9% a jovenes
18 a 25, el 69,6% trabaja con adolescentes de 12 a 14 afios y, por ultimo, menos de la
mitad, el 30,4% de las entidades interviene con personas de entre 26 y 30 afos. 4.3.2
Resultados

4.3.2 Resultados La informacion ha sido sistematizada en graficos y analizada.
La informacién ha sido sistematizada en graficos y analizada.
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¢Cuales dirias que son los principales desafios a los que se enfrenta la

poblacion joven de Ipgc?

Las personas participantes en el cuestionario podian elegir entre una y cuatro opciones.

Grafico 1. Principales desafios poblacién joven
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Existe un amplio consenso en cuanto a que los problemas de salud mental como el prin-
cipal desafio al que se enfrenta la poblacion joven del municipio (83%). Esta respuesta
concuerda con los resultados del trabajo de campo, en el que la salud mental tiene un

papel principal.

Otras problematicas sefialadas son las siguientes:

« La presion social relacionada con en-
cajar, gustar, pertenecer, etc. (65%)

« Las adicciones comportamentales, la
discriminacion y discursos de odio, las
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etc.), (52%)

La precariedad laboral (52%)
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o Elacceso a la vivienda (43%) « Ladesinformacion y los bulos (17%)

o Las adicciones a sustancias (43%) « La soledad no deseada (17%)

« El adultocentrismo (43%) « La ausencia de participacion ciudada-
na (17%)

« Las desigualdades econdmicas (26%)

« Lairrupcion de la IA (17%)
En menor medida se apunta a:

« La falta de espacio de diglogo entre
« La falta de espacios de didlogo con jovenes (13%)

personas adultas (22%)
o La crisis ambiental (13%)

¢Crees que el municipio cuenta con recursos e iniciativas para hacer frente a
los desafios indicados?

Grafica 2: ;Crees que el municipio cuenta con recursos e iniciativas para hacer
frente a los desafios indicados?

4 (17%)

K 15 (65%) /
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Como puede apreciarse en el grafico 2, la opinion mas generalizada, el 65%, es que el
municipio no cuenta con los recursos e iniciativas para hacer frente a los desafios indi-
cados, frente a una minoria que considera que si, el 17%, y otra que admite no saber, 17%.
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¢Cuales dirias que son los puntos fuertes que el municipio y sus recursos
ofrecen a la poblacion joven?

Las personas participantes en el cuestionario podian elegir entre una y cuatro opciones.

Grafico 3. ;Cuales dirias que son los puntos fuertes que el municipio y sus re-
cursos ofrecen a la poblacion joven?

La cercania a la naturaleza (campo y playa) 357% i
La diversidad de si poblacisn NI o
La facilidad para moverse en el territorio 57%

La variedad y calidad de las iniciativas

Las actividades y recursos culturales

Las actividades e instalaciones deportivas

Los espacios para el desarrollo 1 o/ |
de actividades _‘ 7% 3

Las iniciativas desarrolladas por el Inno
, I 22
area de Juventud !

Los programas formativos [ NN 172

Los programas e iniciativas para 17%
la insercion laboral

Las entidades que invierten y m
trabajan con jévenes

Fl tejido asociativo joven 9%

Las acciones para el acceso a la vivienda

6

El 65% de los y las encuestadas considera que la diversidad de su poblacidn es una de los
puntos fuertes del municipio, siendo la respuesta mas repetida. Mas de la mitad, el 57%,
ha puesto en valor la cercania a la naturaleza, la facilidad para moverse en el territorio
(transporte publico, calles peatonales, sitycleta, etc.) y a las entidades que intervienen y
trabajan con jovenes.

Otras de los puntos fuertes seleccionados son las actividades e instalaciones deportivas
(35%), sequido de las actividades y recursos culturales (26%), las iniciativas desarrolla-
das por juventud (22%), los espacios para el desarrollo de actividades (17%), los progra-
mas formativos (17%), los programas de insercion laboral (17%), la variedad y calidad de
las iniciativas (9%) y el tejido asociativo joven (9%).
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¢Consideras que los recursos e iniciativas que ofrece el municipio llegany
son accesibles para toda la poblacion joven?

Grafica 4: ;Consideras que los recursos e iniciativas que ofrece el municipio
llegan y son accesibles para toda la poblacion joven?

3 (13%)

® No se
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La respuesta mayoritaria es que 0s recursos e iniciativas que ofrece el municipio no lle-
gan o no son accesibles para toda la poblacion joven (74%). Frente a muy pocos/as (13%)
gue consideran que si lo son.
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¢Cuales crees que son los elementos que pueden dificultar o impedir el
acceso? Silarespuesta anterior es no

Las personas participantes en el cuestionario podian elegir entre una y tres opciones.

Canales utilizados insuficientes o poco 61"/:
adecuados para llegar a la poblacion joven °

Lenguaje adaptado a la forma de comunicar nwo/
de las personas jévenes °

Mensajes no adaptados a las personas o
jovenes con discapacidades HWA

Acciones o recursos disefiados sin atender mﬂA‘V
a la diversidad de la poblacion joven °

Actividades o recursos no alineados a

necesidades/demandas de una parte de _ﬂ 56%

los/as jovenes

Espacios poco atractivos para la poblacién
PREeep PP 3

joven

La centralizacién de las actividades y ‘28"/
recursos <

Desconocimiento sobre como adaptar la ‘17%
comunicacion

Desconocimiento sobre como generar - 6
propuestas inclusivas |

otros |EEN 7%,

El grafico 5 muestra los elementos que pueden dificultar a las personas jovenes del mu-
nicipio el acceso a los recursos e iniciativas. La respuesta mas repetida, 61%, hace refe-
rencia a los canales utilizados insuficientes o poco adecuados para llegar a la poblacion
joven, seguida de las actividades o recursos no alineados a necesidades/demandas de
una parte de los/as jovenes. Menos de la mitad, 44%, ha sefialado las acciones o recursos
disefiados son atender a la diversidad de la poblacidn joven, las centralizacion de las acti-
vidades o recursos (28%), el lenguaje no adaptado a la forma de comunicar de las perso-
nas jovenes (17%), los mensajes no adaptados a las personas jovenes con discapacidad
(17%), los espacios poco atractivos para la poblacion joven (17%), el desconocimiento
sobre cdmo adaptar la comunicacion (17%) y el desconocimiento sobre como generar
propuestas inclusivas (6%).

4.4 Voces y vivencias de personas jovenes del territorio
En este apartado se recogen los retos y las experiencias positivas que al menos una parte
de los/as jovenes del municipio se encuentran en su dia a dia. Tras esto, se sefialan las
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propuestas para seguir avanzando. La informacion es el resultado del trabajo de campo
realizado con este sector de la poblacion en Las Palmas de Gran Canaria.

Se han compartido reflexiones sobre cuestiones mas personales y otras que indagan en
temas mas generales. Se trata de percepciones venidas de las propias experiencias o de
experiencias de sus entornos cercanos. Algunas de las ideas se han sefialado de manera
mas superficial y sobre otras se ha profundizado.

En cualquier caso, se estima que es fundamental reflejar todas las aportaciones realiza-
das, independientemente de que sea necesario seguir indagando para contextualizarlas
mejor en el fututo.

Es importante apuntar a su vez, que en los retos destacados se ha dedicado una parte a
las aportaciones de los y las jovenes migrantes, debido a que se trata de vivencias espe-
cificas que requieren ser visibilizadas en un espacio propio dentro del informe.

4.4.1 Retos destacados

A continuacion, se sefialan los retos identificados. El contenido se organiza siguiendo
la misma légica utilizada para la informacion presentada en el apartado de Realidades y
desafios de la juventud municipal, basada en la identificacién de las dimensiones subya-
centes a los discursos analizados, para facilitar el contraste entre la perspectiva adulta y
técnica y las perspectivas jovenes.

Salud y bienestar
Se han identificado diferentes desafios.

Apariencia y cambios fisicos

Los cambios fisicos y hormonales muchas veces generan inseguridades y estrés. A esto
se suma la (auto)exigencia de ser perfectos/as, fisica y mentalmente. Asi lo han sentido
al menos algunas de las personas jovenes participantes.

Segun los relatos recogidos, se trata de una reflexién pocas veces compartida; recono-
cen que no es habitual hablar de todos estos cambios con otras personas de su entorno.

Ademas, se pone el foco en que la etapa de la juventud, y especialmente la adolescencia,
con sus cambios hormonales y emocionales, se convierte en un periodo donde el juicio
externo cobra mucho peso, y el qué diran puede condicionar la forma en que se vive y se
expresa la identidad.

La importancia a la apariencia, el hacer un mundo por lo minimo y las influencias y el miedo.
El estrés de la busqueda de si mismos, la inseguridad de no ser como otros jovenes no poder
vivir algunas experiencias como otros jovenes. (J4)

En sintonia, se ha puesto de manifiesto que los cambios fisicos, el miedo a ser juzgados/
as, la presién por encajar y la influencia de las redes sociales contribuyen a una sensacion
de vulnerabilidad emocional que muchas veces no encuentra espacios seguros para ser
compartida.
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Conflictos con personas cercanas
Este tema ha sido planteado por jovenes de 18 afios y menos. Se apunta que una de las
cuestiones que peor viven son las peleas y las discusiones con la familia y amigos.

También se sefialan otro tipo de situaciones que les afectan como las traiciones y expe-
rimentar desamor.

Obstaculos en la sanidad publica

En relacion al sistema sanitario preocupan las largas esperas para citas con especialistas,
la escasa cobertura para gafas y servicios dentales y la dificultad para cumplir los requi-
sitos sujetos a las ayudas. También se advierte sobre la lentitud de los tramites y lo que
se percibe como falta de seriedad de algunos profesionales de la salud ante problemas
de salud mental en jovenes (ansiedad, depresion). Sobre esto ultimo, algunos/as com-
parten que tanto ellos/as como a sus amigos/as han vivido situaciones desagradables en
las consultas al acudir por cuestiones de salud mental, y que, entre otros, ser jovenes ha
sido usado como argumento para invalidar lo que sienten.

Salud mental y apoyo escolar

Siguiendo las aportaciones del trabajo de campo, algunos/as jovenes advierten que las
faltas escolares vinculadas a problemas de salud mental son dificiles de justificar, y per-
ciben que no se tienen en consideracion como las enfermedades fisicas.

Lo anterior lo vinculan a la limitacion de recursos publicos en salud mental y a las listas de
espera, circunstancias que dificultan recibir atenciones y tratamientos para problemas de
salud mental, y esto puede perjudicar a la realizacion de tareas escolares y al rendimiento
académico.

Estas circunstancias, segun sus experiencias, afectan a muchas dimensiones en las vidas
de adolescentes y jovenes.

Falta de formacion docente sobre salud mental

Se percibe que el profesorado a menudo no sabe cémo gestionar los problemas de salud
mental del alumnado, se considera que pueden estar desbordados/as y que falta forma-
cion adecuada.

Contexto social e incertidumbre

La exposicion constante a noticias negativas (guerras, hambruna, genocidio, pobreza), a
través de redes sociales y medios de comunicacion, afecta a la salud mental de los/as
jovenes, y contribuye a los problemas de ansiedad y depresion.

Por otro lado, se alerta de que algunos/as profesores/as transmiten mensajes desalen-
tadores sobre el futuro académico y laboral (estudien como si hubiera futuro, no van a
llegar a nada), contribuyendo a generar miedo e inseguridad en los/as estudiantes.

Uso y abuso de sustancias, de tecnologia y de jueqgos
Los y las jovenes han sefialado diferentes retos asociados al uso y abuso de sustancias.
Sin embargo, no se han realizado aportaciones sobre el abuso de tecnologia y juegos.
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Informacion y concienciacion

Se insta a que haya mas informacion clara sobre las drogas y su consumo, de manera
que, quien decida probarlas sepa a lo que se enfrenta de antemano. Al mismo tiempo, se
enfatiza la importancia de la concienciacién en los centros educativos sobre las drogas
en general —legales e ilegales—y las consecuencias de su consumo.

Consumo de alcohol
Se apunta a que se ha normalizado el consumo de alcohol entre jovenes y la promocion
de eventos universitarios ligados a la bebida.

Algunas personas jovenes reconocen haber sentido presion social para el consumo de
sustancias, en concreto de alcohol, en ciertos contextos de ocio con amigos/as.

Normalizacion del vaper
También se sefiala la normalizacion de los vapers, que segun se advierte, se ha puesto de
moda los ultimos afios desde edades tempranas.

Violencia y discriminacion
Durante las entrevistas, se han puesto en el punto de mira algunas de las situaciones de
violencias y discriminaciones a las que se enfrentan.

Adultocentrismo y prejuicios

Uno de los temas recurrentes tiene que ver con la infravaloracion que sienten muchas
personas jovenes. Expresan sentirse invalidados/as, por adultos que minimizan sus emo-
ciones, opiniones, experiencias y conocimientos.

Que te tomen como que no sabes nada por ser demasiado joven, el tipico tu no sabes nada
de la vida o no estas preparado lo suficiente. El que hagan como que nuestras emociones
no importan, porque somos demasiado jovenes, (...), que nos tachen de dramaticos todo el
tiempo, como que estamos exagerando siempre las cosas o que de lo que nos quejamos no
importa, porque de nuevo, pues atin no hemos vivido lo suficiente. (J1)

Que algunos adultos en ciertas ocasiones nos tratan o nos siguen tratando como si
siguiéramos siendo nifios pequefios. En plan, no puedes salir hoy y no tal, pero después para
otras cosas si somos como ya eres bastante grandito como para hacer esto. (J7)

Se trata de vivencias compartidas por buena parte de las personas jovenes de distintas
edades, recogidas en diversas entrevistas. Segun estas aportaciones, la percepcion de
la mirada adulta puede generar frustracion y una sensacion de invisibilidad emocional.

A ello se suma que, en ocasiones, las personas adultas tienden a juzgar rapidamente
cualquier error, lo que provoca que los jovenes se sientan etiquetados como casos per-

didos o matados.

Algunos/as jovenes expresan ademas que muchas veces perciben un trato injusto por
parte de adultos, sin una razén aparente. No han sabido concretar si esto se debe Unica-
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mente a su condicidn de jovenes, a la desconfianza hacia la juventud o a otros motivos
no identificados.

Por otro lado, se subraya que las condiciones de salud mental o neurodivergencias mu-
chas veces van de la mano de los prejuicios, y se juzga y reduce a esto a quienes las
sufren.

Bullying
El bullying o violencia entre iguales, es otra de las situaciones destacadas por varias per-
sonas jovenes.

Uno de los adolescentes relata una experiencia severa de bullying en un centro educativo,
donde siguiendo su experiencia, la administracion educativa minimizo el problema y no
activo los protocolos existentes. Tras varios afios esperando un cambio, decidio irse a
otro centro.

Se advierte que, aunque existen protocolos, a veces no se aplican o no se les da segui-
miento adecuado, dejando al alumnado desprotegido.

Emancipacion y transicion a la vida adulta

En este apartado se recogen aportaciones sobre el conjunto de procesos que permiten
a las personas jovenes avanzar hacia una vida independiente: el acceso a una vivienda,
la salida del hogar familiar, la incorporacion al mercado laboral, la puesta en marcha de
proyectos propios, la autosuficiencia, como la capacidad para desenvolverse de manera
autonoma en distintos espacios y recursos, etc. y también se incluyen reflexiones sobre
la educacion y los estudios, que actua como un factor decisivo en las trayectorias de
emancipacion.

La adolescencia como un limbo

Algunos/as adolescentes han sefialado que la etapa en la que viven es como un periodo
de transicion en el que parece que no encajan. Demasiado grandes para cosas de nifios
y demasiado nifios, ya que no han cumplido la mayoria de edad, para cosas de adultos o
jévenes mayores.

a mi me echaron de un parque, yo soy alguien tranquilo, rollo, no me meto en lios, no grito,

Si voy a un parque por la tarde, entre semana obviamente va a haber nifios pequerios que
tienen preferencia utilizar las movidas antes que yo, obviamente, pero a mi me echaron de
un parque medio vacio por estar haciendo literalmente nada, entonces no puedo ir a parques
infantiles porque me echan, pero tampoco podria discotecas porque soy menor de edad y
no me pueden servir alcohol. No puedo ir a muchos eventos de mi interés porque son para
mayores de edad (...), pero a otras muchas cosas tampoco puedo ir porque no son para mi
edad, son para nifios pequefios (J22)

Los relatos de algunos/as adolescentes apuntan a la falta de acompafiamiento y de infor-
maciones claras en su proceso de transicion hacia la juventud mas adulta, y el lugar que
ocupan en los espacios y en la sociedad.
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Sistema educativo y desigualdad
Se pone de manifiesto el descontento con algunos aspectos del sistema educativo.

Uno de los asuntos que preocupa son las becas. Se apunta que a las personas que
dependen de estas ayudas para poder acceder a estudios superiores, se les exige una
excelencia que no se le exige al resto, y sin atender a las circunstancias que les rodean.
Uno de los ejemplos sefialadas es que no se tiene el privilegio de poder equivocarse de
carrera, y, aunque aprueben todas las asignaturas antes de cambiar, pierden la beca.

También se destaca la falta de apoyo académico para jovenes con necesidades especia-
les, con dificultades de aprendizaje o dificultades personales (problemas familiares, men-
tales, etc.). Se sefiala que hay diferentes formas de aprendizaje y diferentes necesidades
académicas, pero, sin embargo, se trata a todas las personas de la misma manera y no a
todas les funciona lo mismo.

Bibliotecas y espacio de estudio

Se alerta de la necesidad de que haya mas espacios de estudio repartidos por la ciudad
de Las Palmas de Gran Canaria. Sobre esto se subraya que, en determinados momentos,
como los examenes de la EBAU, se llenan todas las bibliotecas, y muchas personas jove-
nes se quedan sin espacios para poder estudiar.

Algunas personas jovenes puede que no cuenten con las condiciones necesarias en sus
casas para poder estudiar, por tanto, los espacios publicos para el estudio se convierten
en un recurso fundamental en sus carreras académicas y formativas.

Sistema educativo e insercion laboral

Otra de las cuestiones destacadas es que en la trayectoria académica se pone el foco en
la teoria en detrimento de la practica, y esto dificulta la insercién laboral. Se sefiala que
son muchos afios de estudio y perciben que nunca es suficiente, siempre falta algo mas
de formacidn, y a pesar de los esfuerzos y el tiempo invertido, a la hora de trabajar, sefia-
lan que les cuesta entrar en el mercado laboral, y llevar a la practica lo que han estudiado.

En esta misma linea, se destaca que los espacios educativos no ofrecen asignaturas so-
bre formacion laboral y preparacion para la vida adulta de forma obligatoria, y se valora
que se trata de conocimientos basicos sobre los que seria conveniente formar a todas las
personas jovenes?,

Insercion laboral e incertidumbre
La incertidumbre sobre el futuro laboral y econdmico genera estrés en jovenes, especial-

20 Sobre esto es necesario aclarar que existe el Itinerario Personal para la Empleabilidad | y Il (IPE |y 11),
sustituyendo a lo que antes era FOL (Formacidn y Orientacion Laboral), que es obligatoria en todos los
ciclos de Formacidn Profesional FP, pero esto no es asi para otros espacios educativos como los centros
de secundaria o las universidades. El cambio de FOL a IPE se hace a partir de la implantacion de la Ley
Orgénica de Ordenacion e Integracion de la Formacion Profesional(LO 3/2022)
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mente los mas adultos (de 23 afios en adelante), que se ven sin opciones dignas a pesar
de la formacion.

Preocupan las dificultades para encontrar trabajo. La inexperiencia es uno de los princi-
pales obstaculos. Sin embargo, se valora que para algunos trabajos que no requieren una
formacion especializada también les demandan experiencia.

Vivienda

El acceso a la vivienda es muy complicado para las personas jovenes. Esto dificulta enor-
memente la posibilidad de independizarse. Se apunta a los altos costos para acceder a
una casa propia, € incluso aunque se busque alquiler por habitaciones los precios a me-
nudo son inaccesibles.

Dependencia e inseguridad economica

La imposibilidad de vivir solos, la falta de ingresos propios y las normas impuestas por los
padres generan una sensacion de falta de control sobre la propia vida. Esta dependencia
no solo obstaculiza el acceso a experiencias, como viajar, 0 la independencia, alquilar
una vivienda o tomar decisiones personales, etc. sino que también puede contribuir a la
sensacion de angustia por el futuro.

Dependencia econdmica, falta de trabajo, no tener edad suficiente para algo, aunque si para
otras cosas (...). Sensacion de angustia al no poder permitirme cosas a largo plazo, alquiler,
comida, etcétera. (J5)

No ser independiente: no vivir solo, no tener dinero, las normas que me imponen mis padres.
Y también no tener las cosas claras de cara al futuro. (J6)

Encontrar un trabajo digno que ofrezca buenas condiciones. (...) Ademas, ahora que estoy
parada y viviendo sola, veo que se me complica estudiar algo porque es muy caro y todo eso
mientras pago alquiler, coche y me mantengo a mi misma... (J29)

Carencia de oportunidades

Con todo lo sefialado, los y las jovenes, y en concreto los que se encuentran en edades
mas adultas, identifican como una de los retos mas importantes la carencia de oportuni-
dades a las que se enfrenta su generacion.

Considero que mi generacion enfrenta una situacion en la que por obligacion deben
posponer su desarrollo vital, como la emancipacion o la conformacidn de una familia debido a
la carencia de oportunidades. (J25)

La dificultad para llevar una vida auténoma es consecuencia de la falta de oportunidades
laborales, de los problemas de acceso a una vivienda, etc., pero también es la causa de
que muchas muchos/as jovenes no puedan plantearse proyectos de vida propios, como
formar una familia; estar buscando constantemente las condiciones que les permita
emanciparse y tener una vida autonoma, imposibilita proyectar lo que se quiere construir
desde ese paradigma no alcanzado.
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Transporte publico limitado
Sobre el sistema de transporte se indican varias cuestiones.

Se valora que hay insuficientes horarios y rutas de guaguas para llegar a algunos pueblos
alejados de la ciudad y a algunos barrios.

Se alerta de los horarios reducidos en algunas lineas de guagua, limitando las posibili-
dades de movimiento y autonomia a algunos/as jovenes. En concreto, se habla de lineas
como la 81, y de su horario reducido los fines de semana y los festivos.

Estas circunstancias dificultan coordinar planes con amigos/as que viven en diferentes
barrios, debido precisamente a la falta de conexiones y horarios adecuados.

Otro de los puntos destacados es que las guaguas estan a menudo abarrotadas, y como
consecuencia muchas veces no pueden subir debido a la falta de espacio. Se reclama
mas cantidad de transporte para aquellos trayectos con mayor demanda, al menos en las
horas puntas.

Se valora muy positivamente que el transporte sea gratuito y se insta a que siga siendo
asi.

Otro tema que se ha destacado es el precio de las autoescuelas. Esta circunstancia gene-
ra desigualdad; no todas las personas jovenes pueden permitirse pagar los costos, 0 si se
lo plantean, tienen que hacer un gran esfuerzo. A esto se suma el coste de los coches, los
seguros, etc. Se conecta con la sensacion de que no van a conseguir lo que quieren, que
siempre aparece un obstaculo mas, y guarda relacion con lo planteado sobre el sistema
educativo, en cuanto a las dificultades de lograr sus objetivos; siempre falta algo.

Ocio y tiempo libre

En relacion al ocio y el tiempo libre no se han identificado retos o dificultades en relacion
a la oferta de actividades y recursos en general, las observaciones han girado en torno al
descuido de las canchas deportivas y al acceso y difusion de las actividades.

El descuido de las canchas deportivas
Algunos jovenes perciben un descuido generalizado de las canchas deportivas, siendo
este, al mismo tiempo, un recurso muy demandado por este sector de la poblacion.

Acceso y difusion de actividades

Aunque se reconoce que el area de Juventud ofrece actividades, se percibe que hay po-
cas gratuitas para adolescentes. A esto se suma que, segun la experiencia de algunos/a
adolescentes, la informacién es dificil de obtener: se han encontrado con los enlaces
rotos y pagina web poco clara.

siempre nos dicen revisen la pagina de juventud y todo eso, pero también me he quejado
muchas veces de eso, porque muchas veces cuando yo sigo el canal de WhatsApp de
difusion de juventud (...) te mandan el link, tu te metes en ese enlace y no existe, o te vas a
buscar a la pdgina web y no existe el calendario y no lo puedes ver (J22)
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Se subraya que muchas actividades de interés son demasiado caras para jovenes sin
ingresos. Aunqgue la oferta de ocio y cultural es buena, la dificultad para informarse, ac-
ceder o costearlas es una barrera.

Otros
Ademas de lo expuesto, se han destacado otros desafios a los que muchos jovenes se
enfrentan en su dia a dia.

Uso de los espacios y seguridad

Se manifiesta que muchas personas se sienten inseguras en determinadas zonas pu-
blicas, como San Telmo. Sefialan haber encontrado personas con conductas agresivas,
personas que consumen drogas y situaciones en las que perciben riesgo de robo 0 acoso.
San Telmo es, ademas, una zona de paso obligatoria para quienes necesitan desplazarse
por la capital o hacia la isla en transporte publico, y esta sensacién de inseguridad se ex-
perimenta en diferentes momentos del dia. También se reporta que, en la zona de Triana,
especialmente por las noches, se perciben situaciones similares.

Otro aspecto destacado es la denuncia de ataques homofobos en espacios publicos,
mencionandose especificamente El Hoyo (San Telmo), o que constituye una causa adi-
cional de inseguridad, sobre todo en horario nocturno.

Asimismo, se subraya la preocupacion por la suciedad y la falta de higiene en el entorno,
con especial énfasis en la presencia de ratas en San Telmo.

Desinformacion y bulos

Existe mucha desinformacion sobre la realidad migratoria y las ayudas que reciben las
personas migrantes. Algunas personas jovenes perciben que se esta otorgando mas im-
portancia a atender a las personas migrantes que llegan a la isla en pateras, que a los
problemas de las personas locales. Se ha puesto de manifiesto que falta informacion
sobre estas realidades, sobre los protocolos de actuacion y sobre cuestiones basicas
relacionadas con los derechos humanos. Y, paralelamente, existen informaciones que no
son veridicas, y que se dan por sentado ante la falta de contraste.

Lo anterior algunos/as jovenes lo relacionan con los bulos. Se extienden a través de las
redes sociales generando sensacion de inseguridad y odio. Segun sus experiencias, en
los espacios educativos tampoco se informa sobre estas cuestiones.

Esto no solo ocurre en relacion con los procesos migratorios y las realidades que hay
detras. Se han sefialado que sobre otros temas como la salud mental también hay mucha
desinformacion, asi como sobre las becas, los impuestos, entre otras.

Antes estas situaciones, los y las jovenes han plateado que es importante mejorar los
canales de informacion. Ademas de espacios de informacion virtuales como las redes
sociales o medios de comunicacion como la television, ponen el acento en la importancia
de informar en los entornos educativos, como las escuelas o las universidades.
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Retos especificos identificados por las personas jévenes migrantes
Se han sefialado algunos desafios especificos a los que se enfrentan los y las jovenes
migrantes que viven en la capital Gran Canaria.

La obtencion de la documentacion oficial para legalizar su situacion

Esta es percibida como la barrera mas grande. Sin papeles, no se puede trabajar ni ac-
ceder a formaciones, esta situacion genera entre otras cosas, inseguridad, frustracion y
pérdida de oportunidades laborales.

Dificultades de acceso a recursos basicos

Se sefiala la dificultad para obtener el bono de guagua gratuito destinado a jovenes resi-
dentes, principalmente por los obstaculos asociados a los procesos de empadronamiento.
Asimismo, se destacan los problemas de acceso a una vivienda o habitacién, vinculados
tanto a situaciones de discriminacién como al elevado precio de los alquileres.

Falta de apoyo en los centros de acogida

Aunque proveen comida y alojamiento, muchos centros no ofrecen acompafiamiento
adecuado en la adaptacion, en la gestion de tramites burocraticos (como el empadrona-
miento, muchos salen de los centros sin estar empadronados, la convalidacion de titulos,
etc.), o el aprendizaje y las formaciones.

La mayoria se quedan en la calle al cumplir 18 afios, sin alternativa alojativa.

Y cuando llega el momento para salir, pues luego hay que salir, hay muchos jévenes que
estan en la calle tirados, pues entonces creo que es un problema muy importante que no sé
si el gobierno o el Estado nos puede ayudar. (J17)

Presion familiar desde el pais de origen
La necesidad de enviar dinero a sus familias puede obligarles a abandonar los estudios
para buscar trabajo, dificultando su progresion personal y profesional.

Racismo y discriminacion
Es una realidad cotidiana en diversos espacios: transporte publico (guaguas), busqueda
de vivienda, interacciones sociales e incluso en centros de formacion.

Algunos ejemplos compartidos por jovenes migrantes son: los comentarios despectivos,
el serignorado o que no se sienten junto a ellos en la guagua, las dificultades para alquilar
habitaciones al saber que son africanos, y los prejuicios sobre su limpieza o costumbres.

Se asocia en gran medida el racismo con la ignorancia y el desconocimiento.

A mi me pasa, una vez estuve jugando a un partido, pero cuando salimos en el campo de
futbol, yo estoy en la parada para esperar la guagua con algunos amigos de Canarias, algun
pibe de mayor edad esta criticando decirme que tu eres un negro de mierda, tiene que volver
en tu pals. Pero a mi, yo lo que yo pensaba, pero yo no le hagan caso, la verdad, pero al final
mis amigos me estaban, me estaba apoyando para defenderme.

69



Acercamiento a la poblacion joven de Las Palmas de Gran Canaria

Pero lo que yo pienso es como la gente no tiene la misma manera de pensar lo que yo pienso,
pero parte del racismo, yo creo que, para luchar, para quitar este tema, lo veo un poco dificil,
un poco dificil porque no saben que nosotros hemos venido aqui en Espafa para trabajar,
encontrar un mejor futuro nos volvemos a nuestro pais, no queremos estar aqui hasta que al
fin del mundo estamos aqui para trabajar y volver a nuestro pais. (J18)

Claro, el mundo, el mundo es asi. Hay espafioles que estan en Francia, que estan en Portugal,
en Senegal, les pasan todos lados. Yo conozco espafioles que trabajan en Senegal (...) Pues
es asi. Yo creo que la gente que es un racista a lo mejor no sabe... A veces en TikTok te salen
noticias que son noticias falsas, entonces ellos no saben, cuando te vean van a pensar que
tu también eres ella. (J17)

Ademas, se apunta, en sintonia con lo sefialado en el relato, que muchas veces cuando
se informan se informan mal, y se generaliza.

Aunque algunos/as perciben que la ciudadania de Las Palmas de Gran Canaria y de Ca-
narias en general es mas “abierta” que la de otros lugares del Estado espafiol, el racismo
sigue siendo frecuente.

Prejuicios, ignorancia y desinformacion sobre africa

Se apunta que mucha gente en Canarias a menudo tiene ideas erroneas o estereotipadas
sobre Africa (confundir el continente con un pais, creer que son pobres por ser negros,
gue no hay universidades o agua, 0 que andan desnudos). Esto lleva a comentarios ofen-
Sivos y prejuicios.

Falta de informacion sobre el sistema educativo y laboral espaiol

Dificultad para entender como convalidar estudios, acceder a formaciones y al mercado
laboral. Se percibe poca informacion sobre esto desde los centros de acogida, sobre
como convalidar, que opciones tienen, qué caminos formativos y laborales pueden seguir,
etc.

4.4.2 Experiencias positivas identificadas

Durante el trabajo de campo con jovenes, se recogieron aportaciones sobre experiencias
positivas vinculadas a esta etapa vital. Las aportaciones aluden tanto a las emociones
como a las oportunidades y recursos disponibles a su alcance.

Libertad y disfrute

Algunos/as jovenes, de 18 afios y menores, destacan la potencialidad de disfrute de esta
etapa, asociada a no tener que trabajar, a tener menos cargas o preocupaciones que los
adultos, lo que les permite disfrutar de mas tiempo libre, y poder hacer cosas como ir de
fiesta con amigos.

Ausencia de grandes responsabilidades

En relacién con lo anterior, se apunta a la ausencia de responsabilidades. Se sefiala como
una de las ventajas de ser joven, al menos para algunos/as que no superan los 25 afios
y se encuentran en periodo formativo. La falta de presion laboral, la dependencia eco-
nomica de los padres y la libertad frente a compromisos adultos permiten disfrutar mas
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intensamente del presente. Esta ligereza se traduce en tiempo para el ocio, la diversion,
los/as amigos/as y el desarrollo personal.

La facilidad para aprender, tanto en lo académico como en lo emocional, se vive como
una oportunidad para crecer sin cargas excesivas.

Nuevas experiencias y aprendizajes

Uno de los asuntos mas valorados por lo y las jovenes de entre 17 y 23 afios es la posibi-
lidad de vivir nuevas experiencias, incluso aquellas que pueden generar arrepentimiento,
porque se entienden que equivocarse forma parte del aprendizaje. Se define esta etapa
como un momento para probar, fallar y rectificar, en este sentido, La juventud aparece
como un espacio donde el ensayo y el error no solo son permitidos, sino necesarios para
construir un futuro mas consciente.

me gusta de ser joven poder experimentar cosas o situaciones de las que, si te arrepientes, o
no te gustan, poder rectificar para el futuro (J7)

Ademas, dentro de la experimentacion algunas personas destacan, en positivo, que estas
experiencias se disfrutan especialmente y pueden ser mas intensas durante la juventud

la esperanza y el entusiasmo que le damos a las cosas, las ganas de probar cosas nuevas, el
disfrutarlas. Y para mi una de ellas es el amor, en la juventud, es mds intenso. (J4)

la inocencia, la energia y el tiempo que se tiene para querer probar cosas distintas, el
experimentar cosas por primera vez también el primer amor o la primera mascota, etcétera.
(J1)

Tiene mucha diversion, pues ir de fiesta, no tiene la presion detras de ir a trabajar y demas.
Hay descuentos de bonos de cine, de viaje. Que puedo pasar mucho tiempo con mis amigos
(J5)

El acceso a determinados beneficios asociados al tiempo libre y a la cultura han sido
nombrados por diferentes jovenes durante el trabajo de campo.

Beneficios culturales

En linea con lo anterior, se aprecia la existencia de recursos como el Bono Cultural joven,
definido como uno de los puntos positivos de ser joven. Aungque se opina que la gratuidad
deberia abarcar mas ambitos, no solo el cultural.

Rebeldia y cambio
Se pone en valor la rebeldia inherente a la juventud, viéndola como una oportunidad para

cuestionar lo establecido y generar cambios positivos.

Eso es algo que a mi me gusta mucho porque puedes tu aprovechar de tu propia mano, coger
esa rebeldia y aprovecharla para cosas muy positivas, el cambio. (J22)
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Importancia de los vinculos sociales

La importancia de los vinculos sociales también aparece con fuerza. Tener un grupo de
amigos con quienes compartir gustos, juegos y emociones es fundamental. La amistad
se convierte en un refugio, en un espacio de identidad compartida y en una fuente de
alegria cotidiana. La juventud se vive en comunidad, y esa conexion con otros permite
explorar el mundo desde multiples perspectivas.

Y tener un grupo de amigos donde compartir gustos, jugar juntos. porque la emocion de que
te gusta la misma banda de musica, cosas, asi como que es distintas. (J1)

Normalizacion de la salud mental

Se reconoce la normalizacion de la salud mental como un avance significativo. La po-
sibilidad de acceder a terapia sin estigmas, de hablar de emociones y de buscar ayuda
profesional es vista como una conquista generacional.

Amplia oferta de actividades de ocio y tiempo libre

Algunas personas jovenes han valorado muy positivamente el ocio ofrecido en Las Pal-
mas de Gran Canaria, tanto el diurno como el nocturno: las actividades culturales en
general, los centros comerciales, los cines, los museos con entradas reducidas, etc. Se
considera todo esto uno de los puntos fuertes de la ciudad.

4.4.3 Propuestas para sequir avanzando
Los/as jovenes plantean propuestas vinculadas a diversos ambitos de su vida, algunas de
caracter especifico y otras de alcance mas general.

Ocio y tiempo libre
e Bono joven para actividades de ocio y tiempo libre. Ofrecer bonos a las personas
jovenes, similares al cultural?’, para disfrutar de actividades de ocio y tiempo libre.

« Clases de teatro. Ofrecer clases de teatro gratuitas o con facilidades de pago por las
tardes para personas sin recursos.

« Actividades al aire libre gratuitas. Promover excursiones, actividades en la playa, etc.
Se valora que esto ya se hace, pero se demanda mas frecuencia y aumento de plazas.

» Actividades diferenciadas por edad. Adaptar las ofertas de ocio a los rangos de edad.

e Mejora de la comunicacion y la difusion. Mejorar los canales y estrategias de infor-
macion y difusion de las actividades e iniciativas destinadas a los y las jovenes por
parte de la corporacion municipal. Segun los y las jévenes implicados en este proceso,
la comunicacién en redes sociales como TikTok e Instagram, puede ser combinada

21 El Bono Cultural Joven es una ayuda directa de 400 euros a quienes cumplen 18 afios para adquirir y
disfrutar de productos y actividades culturales. Se trata de una iniciativa del Ministerio de Cultura y Deporte
de Espafa. Mas informacidn: Bono cultural. 18 afios en 2025 = 400 € en cultura
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con la difusion a través de carteleria en zonas estratégicas de referencia para las per-
sonas jovenes. Se destaca el poder del boca a boca.

« Espacios de ocio nocturno seguros y acompafiados. Crear espacios publicos se-
guros, abiertos y vigilados por la noche para adolescentes y jovenes, donde puedan
realizar actividades Iudicas (juegos de mesa, karaoke). Se sefiala que para ello seria
adecuado contar con educadores sociales que establezcan vinculos y acompafien a
los/as jovenes en estas actividades.

Deporte
Deportes de defensa. Ofrecer deportes de defensa personal como boxeo, artes marcia-
les, o Krav Maga.

Voluntariado deportivo. Fomentar que jévenes que saben de algun deporte puedan ense-
fiarlo a otros de forma voluntaria.

Reforma de canchas. Reformar las canchas deportivas descuidadas del municipio.

Iniciativas sobre salud y bienestar

« Concienciacion sobre neurodivergencia. Dar charlas de concienciacion sobre neu-
rodivergencia (ej. asperger, esquizofrenia) y como actuar ante ellas, dirigidas tanto a
la sociedad, como a profesionales de la educacion y de otros espacios en los que se
interviene con jovenes.

» Recursos psiquiatricos y psicoldgicos. Aumentar los recursos y ayudas psiquiatricas
y psicoldgicas para reducir los largos tiempos de espera.

Iniciativas para combatir el racismo y la discriminacion
o Sensibilizacion sobre la discriminacion y el racismo. Realizar mas acciones de sensi-
bilizacion y campafias visibles contra el racismo (ej. carteles en guaguas).

o Experiencias interculturales. Promover que las personas tengan mas contacto con
diferentes culturas para combatir la ignorancia y los prejuicios.

» Espacios de dialogo intercultural. Crear mas encuentros donde los/as jovenes mi-
grantes puedan compartir sus experiencias y educar a la comunidad local.

Mejora del transporte publico

« Ampliacion de horarios y lineas. Mejorar la conexidon del transporte con iniciativas
como la ampliacion de algunas lineas de guaguas los fines de semanay por la noche,
para facilitar la movilidad y el ocio de los jovenes. Se menciona como ejemplo de me-
jora la linea 81.

Limpieza de espacios publicos

« Higiene en las calles y plazas. Mejorar el servicio de limpieza en general, aunque se
hace hincapié en el Parque Santa Catalina y sus alrededores, y en el Parque San Tel-
mo, que, se apunta, a menudo huelen mal debido a la falta de limpieza.
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5. Politicas de juventud desde la
administracion publica

De cara al futuro Plan de Juventud municipal, no solo es fundamental conocer el punto de
partida de los principales asuntos y temas clave que afectan a la juventud palmense, sino
que es necesario conocer las cuestiones e iniciativa puestas en marcha por el gobierno
local.

En este sentido, el personal técnico de la administracion publica que ha participado en
este proceso, ha identificado y destacado iniciativas y proyectos destinados, directa e
indirectamente, a las personas jovenes en el municipio. Se trata de actuaciones valora-
das positivamente, que deben mantener su continuidad, y de buenas practicas. Esto no
quiere decir que no existan otras iniciativas y proyectos positivos destinados a juventud,
si no que se trata de los mas destacados y valorados por el personal técnico durante el
proceso de investigacion.

PUNTOS FUERTES DESTACADOS

Espacios de encuentro, escucha y procesos participativos. Dentro de estos se hace
referencia al VOPIA y otros como el Espacio Adolescente Seguro. ‘

Coordinacion entre entidades externas y entre servicios municipales. En concreto se
nombran las mesas de coordinacién, no solamente propias del Ayuntamiento, sino con
otras entidades. Se perciben como espacios que permiten generar sinergias. |

Proyectos y propuestas que tratan de llegar a donde estan las personas jovenes. Aun-§
gue se advierte que es una labor complicada, se pone de manifiesto que se hace un
esfuerzo por escuchar y llegar a este sector de la poblacion, yendo a los centros edu—§
cativos, a la Universidad y a otros espacios. ‘

Desarrollo de programas especificos sobre diferentes materias destinados a las perso—§
nas jovenes: salud y bienestar, ocio, educativos, etc. 3

Proyectos y propuestas relacionadas con la movilidad sostenible: talleres de educacion
vial, la guagua joven, compafas y ampliacion de puntos de alquiler de la Sitycleta, etc.

La estrategia horizonte digital 2026-2030. Esta permite, entre otras cuestiones, bus—§
car la manera favorecer el acercamiento de los y las jovenes a través de herramientas
digitales. ‘

La “agenda urbana” integral con 10 ejes estratégicos transversales que abarcan areas
como medio ambiente, regeneracion de barrios, cambio climatico, economia circular,§
movilidad sostenible, relaciones sociales, economia, vivienda, innovacion y participa{
cién, que repercuten en la mejora de las condiciones de vida de las personas jovenes.
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La apuesta por el acceso a la cultura. Se ofrecen espectaculos a precios asequibles
para las personas jovenes y se hacen campafas de sensibilizacion. ‘

Escuela de musica accesible, diversa e inclusiva. Se ofrecen plazas para cualquier
persona interesada en aprender y se trata de responder a las demandas e intereses§
musicales del alumnado en general. Este es intergeneracional. i

Sensibilizacion sobre temas de igualdad en los centros educativos, aunque de manera |
puntual y sectorial. ‘

Proyectos de sensibilizacion y educacion sobre movilidad y educacion vial, entre otros,§
clases en el Parque Municipal de Educacion Vial, dias y semanas tematicas (movilidad
reducida, semana de la seguridad...), charlas y espacios de concienciacion sobre abu-§
sos de sustancia y seguridad vial y el proyecto TASEVAL, talleres de seguridad vial para
infractores/as. ‘

Acciones de prevencion en los centros educativos y en la universidad, en torno a el
acoso escolar, el uso de la tecnologia y la violencia de género a través de los dispositi-;
vos tecnoldgicos. ‘

Prevencion e intervencion en las salas de juegos y apuestas.

Ademas de identificar los puntos fuertes que ofrece el municipio en materia de juventud,
se ha profundizado sobre algunas claves para seguir avanzando en esta linea.

PUNTOS FUERTES DESTACADOS

Sostenibilidad de las propuestas. La continuidad de las iniciativas y programas desti—3
nados a la juventud es esencial para que se vinculen, para generar vinculos y asegurar
que se logren resultados a medio y largo plazo.

Entorno de confianza. Enlazado con lo anterior, se pone en valor la importancia de que
las personas de referencia de los programas e iniciativas se mantengan en el tiempo
para poder construir relaciones y ambientes de confianza, y que una parte de estos§
referentes sean jovenes. |

Esto se asocia también al trabajo de calle, comunitario, a la visibilidad de los y las traba{
jadoras de los proyectos frente a la ciudadania, en concreto para las personas jévenes.§
El VOPIA cuenta con este factor, que se considera clave en su trayectoria. ‘

La confianza hace referencia, a su vez, a confiar y delegar en las personas jovenes,!
como sujetos activos. Y esto enlaza con el siguiente punto. ‘

Espacios de participacion y escucha. Seguir apostando y profundizando por espacios
participativos, de autogestion, que permita a las y los jovenes organizarse y ser prota-§
gonista en las acciones. Y espacios de escucha. 3
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Aumento de plazas y de espacios para la escuela de musica. Aungue se valora en posi—§
tivo este servicio, se aspira a sequir creciendo y mejorando las condiciones. |

Buen uso de las trics. Las tecnologias pueden ser una herramienta para ofrecer conte{
nido a las personas jovenes de acuerdo a sus intereses, pero es fundamental el acom-!
panamiento para que su uso se haga de manera saludable. |

Programacion especifica para las personas jovenes con precios populares, horarios§
adaptados y accesibilidad en general, que las guaguas, la comunicacion y los espacios |
sean accesibles y seguros. ‘

Comunicacion adaptada, que llegue a las personas jovenes, para que conozcan lo que
se hace. Se pone de manifiesto que una buena parte de las cosas que se hacen no es-;
tan llegando, y se gastan recursos sin ver resultados. |

Gestion de las emociones.

Programas de salud mental en los que haya mas implicacién de los servicios sanitarios.
Se discute la necesidad de integrar programas de salud mental en las iniciativas dirigi-:
das a jovenes, buscando una mayor implicacion de los servicios sanitarios. ‘

Prevencion e intervencion en relacion a las apuestas. En esta linea se menciona la
importancia de trabajar e intervenir en los centros de juegos y salas de apuestas y en
las redes sociales, aunque, se reconoce que estas Ultimas son muy complicadas de§
controlar. ‘

Mejora de las condiciones de vida de los y las jovenes es situaciones de riesgo. Se re-§
salta que existen numerosas familias desestructuradas, atravesadas por las violencias.
Se destaca también la situacién de los y las menores en la calle que se escapan de los |
centros. ‘

Acciones de prevencion de la violencia machista. Aunque este trabajo lleva una larga
trayectoria, se advierte de que sigue habiendo mucha violencia de genero entre los y |
las jovenes. ‘

Se han identificado 6 grandes temas, que concentran las necesidades sobre las que se
propone profundizar. Dentro de cada bloque se agrupan los retos asociados. 3

Acercamiento de la administracion publica a la ciudadania y en concreto a las per-§
sonas jovenes. Se proponen generar espacios de encuentro con los y las politicas, y
espacios para conocer como funciona la administracion pubica, habilitar canales de§
escucha para esto. ‘

Mantenimiento e inversién de recursos econémicos y humanos. Se habla de la nece-|
sidad de renovar el personal, que sea una renovacion generacional y poder crear Cam—§
pafias de informacion, trabajar mas en los procesos y programas que se mantengan en
el tiempo. |

Se seflala que para que haya un cambio real, es imprescindible que haya mas recursos
humanos, los que estan llegan hasta donde llegan. Se ha hecho mucho hincapié en esto,§
como el principal obstaculo para poder responder a las demandas y desarrollar iniciati{
vas que respondan a las necesidades de las personas jovenes. ‘
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Busqueda de alternativas para el control de gastos, dentro de la institucion, que limita
la ejecucion de proyectos ‘

Coordinacion transversal fluida entre las diferentes areas y servicios. Se apunta a que
esto se ve obstaculizado debido a la falta de tiempo y personal. |
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6. Conclusiones

Siguiendo los resultados del informe y de acuerdo también con el punto de partida de la
investigacion, queda claro que existen diversas formas de ser y vivir la juventud, segun
las circunstancias sociales, culturales y econdmicas en la que se insertan las personas
jovenes. Por tanto, es fundamental aplicar la perspectiva interseccional y aprender a mi-
rar como si se tratase de un caleidoscopio, para dotar de contexto a las situaciones que
atraviesan esta etapa vital.

Asi se ha puesto de manifiesto por los informes de referencia, que evidencian como las
distintas dimensiones (salud y bienestar, uso y abuso de sustancias y comportamientos,
violencia y discriminacion, etc.) trascienden de diferentes maneras a esta etapa vital,
segun sus condiciones de partida. Las experiencias de los y las profesionales, y de las
propias personas jovenes, apuntan en esta misma linea; cuestiones como la edad, el ori-
gen, el género, etc. se enhebran constituyendo distintos escenarios por los que transitan
las juventudes.

Con este informe se ha tratado de acercar esos contextos para poder conocerlos y visibi-
lizarlos. Y se ha tratado también de indagar sobre las posibles sinergias en los discursos,
y de los posibles vacios y distancias.

Sobre esto ultimo, se percibe un alto consenso, entre las experiencias de las personas
adultas y las vivencias de las personas jovenes, en todas las dimensiones expuestas: mu-
chos de los retos y las problematicas son compartidas, aunque se aterricen o verbalicen
de maneras diversas. El analisis compartido y contrastado concede especial valor a la
informacion, en cuanto a que refuerza la credibilidad de su contenido.

Por otro lado, aunque se ha hecho un esfuerzo para atender a la diversidad que envuel-
ve la juventud, ciertas perspectivas han tenido menos presencia durante el trabajo de
campo, como la de las personas jovenes con discapacidad o las del colectivo de jéve-
nes LGTBQ+. En cualquier caso, este informe constituye un acercamiento, un marco de
partida para planificar politicas y recursos que permitan seguir profundizando y dando
respuestas a los retos cambiantes que rodean a las personas jovenes de Las Palmas de
Gran Canaria.
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