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TECNICA DE BORDADOS MEXICANOS TECNICA GOMA EVA TECNICA MACRAME

BOTAS CON BORDADOS GORROS CON BORDADOS EN CINTA MURNECA HADA (Fofucha) TINTIN COMPLEMENTOS DECORATIVOS
LOMO BLANCO LOMO BLANCO CONO SUR CIUDAD ALTA TAMARACEITE
Dias: 4,11,13,18 de dic. Dias: 10,15y 17 de ene. Dias: 11,16 y 18 de ene. Dias: 22, 24 y 29 de ene. Dias: L y X del 22 de ene. al 28 de febr.
Horario: de 17:00 a 18:30h Horario: de 17:00 a 18:30h Horario: de 09:30 a 12:30h Horario: de 17:00 a 20:20h Horario: 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 27 de nov. Matricula: a partir del 18 de dic. Matricula: a partir del 11 de dic. Matricula: a partir del 10 de ene. Matricula: a partir del 09 de ene.
Coste: 6 briks de leche Coste: 3 € - Ref: L-24 Coste: 3 € - Ref: S-09 Coste: 3 € - Ref: C-17 Coste: 6 € - Ref: T-11
@ Ref: L-13
c ~ B . i z
g DETALLES NAVIDENOS PARA REGALAR TECNICA MACRAME TECNICA RECICLADO PINTURA AL OLEO CON ESPATULA
&' CIUDAD ALTA COMPLEMENTOS DECORATIVOS BOLSOS RECICLADOS CON GUANARTEME
=) Dias: 11y 13 de dic. TAMARACEITE VAQUEROS Y ABALORIOS Dias: My J del 12 de diciembre al 25 de
E Horario: de 16:00 a 20:00n Dias: L y X del 22 de ene. al 28 de febr. CONO SUR - Ref: S-08 ene.
= glats‘nct:l"laé a r;{)a;ti{) d1e1l 27 de nov. aorta!'io:I 17:00 :art 1 !(Jj:OIO(;l9 . Dias: Ly X del 10 al 31 de ene. nortario:lde 19::1 5 e:i 2|001‘115‘;| —_—
oste: 3 € - Ref: C- atricula: a partir de e ene. atricula: a partir del e diciembre
o Coste: 6 € - Ref: T-11 LOMO BLANCO - Ref: L-21 Coste: 3 € - Ref: G-33
= Dias: My J del 11 al 30 de ene.
E Horario: de 19:00 a 20:45h
= TECNICA TRAPILLO TECNICA PATCHWORK e Al
o .
© ZAPATILLAS Y ALFOMBRA DE TRAPILLO MANTA BEBE (Quilt) TUNEAR CAZADORA Y CHAQUETA VAQUERA
o CIUDAD ALTA CIUDAD ALTA CIUDAD ALTA
Dias: 23,25 y 30 de ene. Dias: 22, 24,29y 31 de ene. Dias: 15y 17 d P
Horario: de 16:00 a 20:00h Horario: de 17:00 a 20:00h A Ll
Matricula: a partir del 10 de ene. Matricula: a partir del 10 de ene. M(:xrt?ircl:%l a-ea it r% S
Coste: 3 € - Ref: C-18 Coste: 3 € - Ref: C-16 Coste: 3 € - Ref: C-14
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COCINAS DEL MUNDO

COCINA DE NAVIDAD

Aperitivo y hojaldre de salmén  Solomillo Wellington y pastel  Postre navideio
CONO SUR de salmén CONO SUR
Dia: 11 de dic. Impartido por: Gustavo Hawach Dia: 13 de dic.

Horario: de 17.00 a 19:00h GUANARTEME

Matricula: a partir del 20 de nov. Dia: 12 de dic.

Coste: 3 € - Ref: S-06 Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 04 de dic.
Coste: 5 € - Ref: G-35

Horario: de 17.00 a 18:30h
Matricula: a partir del 20 de nov.
Coste: 3 € - Ref: S-07

Menii navidefio Roscon de Reyes de crema Menu navidefio vegano
LOMO BLANCO (Espaiia) y galette des Rois LOMO BLANCO
Dia: 14 de dic. (Francia) Dia: 11 de dic.

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 28 de nov.
Coste: 6 briks de leche

Horario: de 17:00 a 20:00h Impartido por: Gustavo Hawach
Matricula: a partir del 04 de dic. GUANARTEME
Coste: 6 briks de leche Dia: 14 de dic.

Ref: L-18 Horario: de 17:00 a 19:00h Ref: L-15

Matricula: a partir del 04 de dic.

Coste: 5 € - Ref: G-37

COCINA FUSION

LIBANO/MARRUECOS LIBANO/MARRUECOS LIBANO/TURQUIA
Malfuf mahshi y ensalada de Janvier lahm bi ajeen y dulce Kibbe y simit (pan)
zanahorias de coco Impartido por: Amal Zbida
Impartido por: Amal Zbida Impartido por: Amal Zbida GUANARTEME
GUANARTEME GUANARTEME Dia: 23 de ene.
Dia: 15 de dic. Dia: 18 de ene. Horario: de 10:00 a12:00h

Horario: de 10:00 a 12:00h Horario: de 17:00 a 19:00h Matricula: a partir del 15 de ene.
Matricula: a partir del 04 de dic. Matricula: a partir del 08 de ene.  Coste: 3 € - Ref: G-48
Coste: 3 € - Ref: G-45 Coste: 3 € - Ref: G-47

COCINA GRIEGA COCINA JAPONESA

Ruffle milk pie (tarta de pasta filo) y melitza- Sushi-mesh (arroz japones) y
nosalata (ensalada de berenjenas asadas) Makis (rollos de sushi)
Impartido por: Amal Zbida Impartido por: Gustavo Hawach
GUANARTEME GUANARTEME

Dia: 20 de dic. Dia: 15 de ene.

Horario: de 17:00 a 19:00h Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 11 de dic. Matricula: a partir del 09 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-46 Coste: 3 € - Ref: G-39

COCINA PAKISTANI

Mahshi (calabacines rellenos) y Gulab jamun (postre)
Impartido por: Gustavo Hawach

GUANARTEME

Dia: 25 de ene.

Horario: de 17:00 a 19:00h

Matricula: a partir del 15 de ene.

Coste: 3 € - Ref: G-41

CINA MEXICANA (Platos variados)

LOMO BLANCO

Dias: 5,12,14,19 de dic.

Horario: de 15:30 a 16:45h
Matricula: a partir del 27 de nov.
Coste: 6 briks de leche - Ref: L-14

LOMO BLANCO

Dias: My J del 11 al 30 de ene.
Horario: de 15:30 a 16:45h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 3 € - Ref: L-22

COCINA HINDU

Malai kafta (papas rellenas con
frutos secos)

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 13 de dic.

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 04 de dic.
Coste: 3 € - Ref: G-36

Thai curry con arroz

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 16 de ene.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 09 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-40

NUEVAS TECNOLOGIAS

INTRODUCCION A INTERNET
GUANARTEME

Dias: del 11 al 15 de dic.
Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 04 de dic.
Coste: 3 € - Ref: G-27

INFORMATICA BASICA
GUANARTEME

Dias: del 22 al 25 de ene.
Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 15 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-28

/

Dulce hindi

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 19 de dic.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 3 € - Ref: G-38

Aloo tikki (relleno con verduras)
Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 31 de ene.

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 22 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-42

CREACION AUDIOVISUAL
LA ISLETA

Dias: 13 y 20 de dic. y 9,16,23 y
30 ene.

Horario: de 17:30 a 20:30
Matricula: a partir del 20 de nov.
Coste: 6 € - Ref: 1-08




SALUD, CUIDADO Y DESARROLLO PERSONAL

GUANARTEME

Dias: 19, 20,21 y 22 de dic.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 3 € - Ref: G-29

GUANARTEME

Dias: 23, 24, 25 y 26 de ene.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 15 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-30

DEJA QUE LA FELICIDAD

TE ENCUENTRE. Actitud ante
la vida diaria y laboral

GUANARTEME

Dias: M del 16 de ene. hasta el 6 de mar.

Horario: de 18:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 08 de ene.
Coste: 6 € - Ref: G-51

DANZA ORIENTAL
BOLLYWOOD (India)

TAMARACEITE
Dias: L y X del 22 de ene. al 4 de abril
Horario: 18:30 a 20:00h

Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 9 € - Ref: T-07
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APRENDER A KIN JO ESTIRAMIENTOS Y |
MONTAR EN BICI Presentacion practica RELAJACION ANTIESTRES

Gimnasia para la salud

GUANARTEME CIUDAD ALTA

Dia: 20 de dic.

Horario: de 17:30 a 19:00h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Requiere inscripcion - Ref: G-43

Impartido por: Oliver Sudrez
GUANARTEME

Dia: 24 de ene.

Horario: de 17:30 a 19:00h
Matricula: a partir del 15 de ene.
Requiere inscripcion - Ref: G-44

EDUCACION PARA LA PAZ

Descubre tu fuerza interior
y capacidad de eleccion

Impartido por: Voluntarios de la fundacién
Prem Rawat

LOMO BLANCO

Dias: L del 22 de ene. al 19 de mar.
Horario: de 17:00 a 18:30h
Matricula: a partir del 15 de ene.
Entrada libre - Ref: L-25

Dias: 16, 18, 23 y 25 de ene.
Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 08 de ene.
Coste: 3 € - Ref: C-15

SEPARACION Y DUELO

Adaptandonos a una
nueva realidad

CIUDAD ALTA

Dias: 12 y 14 de dic.

Horario: de 17:30 a 20:30h
Matricula: a partir del 27 de nov.
Coste: 3 € - Ref: C-12

COMO SER FELIZ A PESAR
DE LOS AGOBIOS

CONO SUR

Dias: 15,22y 29 de ene.
Horario: de 17:00 a 18:00h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 2 Kg de alimentos / Ref: C-11

INICIACION KUNDALINI (Yoga)

TAMARACEITE

Dias: My J del 23 de ene. al 5 abril
Horario: 10:00 a 11:30h

Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 9 € - Ref: T-08

METODO HIPOPRESIVO
Charla/Taller introduccion

Prevencion de hernias y recuperacion suelo pélvico
Impartido por: Lucia Mufioz

GUANARTEME

Dia: 15 de ene.

Horario: de 17:30 a 19:00h

Matricula: a partir del 08 de ene.

Requiere inscripcion - Ref: G-50

INICIACION A LAS SEVILLANAS

GUANARTEME

Impartido por: Charo Gallardo

Dias: My J del 16 de enero al 5 de abril
Horario: 10:30 a 11:30h

Matricula: a partir del 8 de enero
Requiere inscripcion - Ref: G-52
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IMPROVISACION TEATRAL

LA ISLETA

Dias: L del 15 de ene. al 23 de abril
Horario: de 17:30 a 19:30h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 9 € - Ref: 1-06

GUANARTEME

Dias: X a partir del 17 de ene.
Horario: de 18:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 08 de ene.
Requiere inscripcion - Ref: G-49

HUERTOS PLANTAS MEDICINALES EN TU HOGAR

TAMARACEITE TAMARACEITE
Dias: L y X del 22 de ene. al 7 de Dias: Ly J del 29 de ene. al 8 de
febr. febr.

Horario: 10:00 a 11:30h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 6 € - Ref: T-09

Horario: 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 09 de ene.
Coste: 6 € - Ref: T-10

NAVIDAD SOLIDARIA. Campafa recogida material escolar

TAMARACEITE GUANARTEME
Dias: L a J del 27 de nov. al 19 de dic. Dias: del 4 al 21 de dic.
Horario: Habitual del centro Horario: Habitual del centro

ENCUENTRO SOLIDARIO
ENTREGA DE ALIMENTOS

Actuacion del taller de teatro "Cortos navidefios"
Colabora voluntariado y profesorado del centro
LOMO BLANCO

Dias: 21 de diciembre

Horario: de 18:00 a 20:30h

Coste: 1 kilo alim. no perec.

CIUDAD ALTA

BAILE CANARIO :

LA ISLETA :
Dias: X del 17 de enero al 25 de abril :
Horario: de 18:00 a 20:00 :
Matricula: a partir del 11 de dic. .
Coste: 9 € - Ref: I-07

POLVORONES TRADICIONALES

LOMO BLANCO

Dias: 18 de dic.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 11 de dic.
Coste: 6 briks de leche - Ref: L-19

CLUB DE LECTURA INICIACION AL PROTOCOLO EN LA MESA

CAMPANA RECOGIDA DE ALIMENTOS

Destinatario Banco de Alimentos

Dias: Del 1 al 15 de diciembre
Horario: Habitual del centro
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Montaje, presentacion, cubiertos y protocolo LOMO BLANCO
LOMO BLANCO Dia: 13 de dic.
Dia: 12 de dic. Horario: de 17:00 a 19:00h

Horario: de 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 29 de nov.
Coste: 6 briks de leche - Ref: L-16

MANIPULADOR DE ALIMENTOS

GUANARTEME TAMARACEITE LOMO BLANCO

Dias: 4y 5 de dic. Dias: 12 y 14 de dic. Dia: 15 de ene.

Horario: de 10:00 a 13:00h Horario: 17:00 a 20:00h Horario: de 09:00 a 14:00h
Matricula: a partir del 27 de nov. Matricula: a partir del 27 de nov.  Matricula: a partir del 18 de dic.
Coste: 3 € - Ref: G-34 Coste: 3€ + material temario Coste: 3€ + material temario -

Matricula: a partir del 29 de nov.
Coste: 6 briks de leche - Ref: L-17

Ref: T-13 Ref: L-23
GUANARTEME CIUDAD ALTA
Dias: 25 y 26 de ene. Dia: 30 de ene.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 16 de ene.
Coste: 3 € - Ref: G-31

Horario: de 15:00 a 21:00h
Matricula: a partir del 15 de ene.
Coste: 3€ + material temario -
Ref: C-19

RASTRILLO SOLIDARIO

Intercambio de objetos elaborados en el centro
por alimentos que seran donados a Caritas
Organizado por voluntariado del centro

LOMO BLANCO

Dias: del 4 al 20 de diciembre

Horario: Habitual del centro
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LA UNIVERSIDAD POPULAR JUAN RODRIGUEZ DORESTE SE RESERVA EL DERECHO DE SUSPENDER 0O
MODIFICAR LOS DIAS Y HORARIOS DE ALGUNA ACTIVIDAD POR CAUSAS ORGANIZATIVAS.

Procedimiento de matricula: Con caracter general la fecha de la matricula de las actividades aqui anunciadas,
vendré determinada en cada actividad. La matricula presencial tendré preferencia sobre la realizada por
teléfono. Con carécter general cada persona sélo podré presentar una inscripcion en cada actividad ofertada.

) @UPLasPalmasGC

Si quieres recibir informacién de todas las actividades manda un correo a educacion.up@laspalmasgc.es




conferencias - charlas - exposiciones - rutas senderismo - actividad
festiva cultural - sesiones practicas - cursos taller - encuentros

1600,

Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

_TODA UNA
2CIUDAD

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
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www.laspalmasgc.es
K3 @UPLasPalmasGC

DIRECCIONES UNIVERSIDAD POPULAR

CENTRO LOMO BLANCO

C/ San José Artesano, 23

TIf.: 928 354 424

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30 h.
uplomo@Ilaspalmasgc.es

CENTRO CONO SUR

C/ Santiago Tejera, 8

TIf.: 928 321 411

Horario: lunes y miércoles de 15:30 a 20:30 h.,
martes y jueves de 9:00 a 13:00 h.
upconosur@laspalmasgc.es

CENTRO GUANARTEME

C.P. Fernando Guanarteme,

C/ Industrial José Sanchez Pefiate

TIf.: 928 270 094

Horario: de lunes a jueves de 9:00 a 13:00 h.
y de 15:30 2 20:30 h.
upguanar@laspalmasgc.es

CENTRO LA ISLETA

C/ Osorio esquina Benecharo

TIf.: 928 470 439

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30 h.
upisleta@laspalmasgc.es

CENTRO CIUDAD ALTA

C/ Urbanizacion Cinco Continentes s/n.

TIf.: 928 424 670

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30 h.
upschama@laspalmasgc.es

CENTRO TAMARACEITE

C/ Doctor Medina Nebot, 3

TIf.: 928 675 690

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30 h.
uptamar@laspalmasgc.es

COORDINACION TECNICA

C/ Leodn y Castillo, 322, 5° planta
TIf.: 928 446 015
educacion.up@laspalmasgc.es

Si quieres recibir informacion de todas las actividades manda un correo a educacion.up@laspalmasgc.es
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