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1. Fundamentacion

Los Servicios Sociales generales o comunitarios, constituyen el nivel
mas cercano a la persona y a su ambiente familiar y social, en definitiva, a la
ciudadania del municipio. Desarrollan programas Yy presentan ayudas
favorecedoras de la integracion y bienestar social dentro de su entorno
comunitario. Especialmente se trabaja con los casos que presentan mas
vulnerabilidad de padecer una situacion de necesidad econdmica, familiar,
laboral, escolar, etc.

Los Centros de Servicios Sociales definen su trabajo en base a las
Prestaciones Basicas de Servicios Sociales del Plan Concertado, como
son:

e Informacién y Orientacion (SIOV)
e Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) y otros apoyos a la Unidad de

Convivencia

e Insercion y Prevencidn Social (SIP)

Se refiere a las intervenciones realizadas por equipos profesionales,
dirigidas a individuos, grupos especificos y a la comunidad, con el objeto de
prevenir los efectos de la marginacidon y exclusion social y, favorecer procesos
de participacién e integracién social de las personas y colectivos mas
desfavorecidos.

Para ello se realizan una serie de programas y/o proyectos y en su caso
acciones de tipologia diversa, dirigidas a individuos y a grupos especificos para
favorecer su propia promocion y las posibilidades de participacion social.

En esta prestacion se enmarca el trabajo de animacién sociocultural,
realizandolo de una manera transversal con los servicios mencionados
anteriormente y en relacién a la poblacién que atienden.

El Plan Concertado de Prestaciones Basicas contempla llevar a cabo
actuaciones desde dos dimensiones.

« Prevencion Inespecifica: acciones de promocidon y participacion
social, dirigidas a la poblacion del municipio de Las Palmas de Gran
Canaria, para favorecer la implicacion y el fortalecimiento de las redes
sociales de una comunidad, a fin de evitar la aparicion o eliminar los
factores potencialmente generadores de procesos de marginacion vy
exclusion social.

Se presta especial atencién al contexto social de los sujetos, a su
comunidad y las actuaciones tienden basicamente, hacia la promocion de
la participacidn, la animacidon comunitaria, la ocupacion del ocio y el
tiempo libre, campafas de informacion y sensibilizacion.
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« Prevencion Especifica: acciones preventivas y/o dirigidas a la
insercion de la poblacidon en situaciones de marginaciéon, de riesgo o
conflicto social. Dicha poblacién puede ser usuaria 0 no de los Servicios
Sociales Municipales.

“Entre 2007 y 2011, el Archipiélago ha sido una de las comunidades que
ha sufrido una fuerte caida de la renta (...) y un importante crecimiento de la
desigualdad. En ese periodo de tiempo se ha duplicado su tasa de paro, que ha
pasado del 16 al 34%". Segun la Encuesta de Poblacion Activa, la tasa de
desempleo en 2020 acabd en un 16,13%. El empleo todavia no se habia
recuperado de la crisis y la pandemia por el coronavirus ha vuelto a poner a
Espafa frente a la dura realidad del mercado laboral, que desde 1980 tiene una
tasa media de desocupacion del 16,5%. En 2020, con un importe de 9.935
euros, Canarias era la comunidad con las cifras mas bajas en el estudio de la
renta anual neta media por persona en Espafa, desglosada por comunidad
auténoma. En la otra punta, el Pais Vasco era la comunidad auténoma con la
renta media anual por persona mas alta, alcanzando cifras de 15.813 euros.

Este hecho significa un problema para familias en las que el desempleo
y la falta de recursos econdmicos afecta de manera directa o indirectamente a
cada uno de sus miembros. Sin duda este dato se ha estado viendo reflejado en
la dinamica de los Centros Municipales de Servicios Sociales (CEMSS) del
municipio de Las Palmas de Gran Canaria, donde se constata un gran
incremento de solicitudes de prestaciones econdmicas.

La Animacion Sociocultural es una herramienta mas en la intervencion
integral que se realiza con las personas que acuden a los Servicios Sociales del
municipio de Las Palmas de Gran Canaria. Ya sea desde una intervencion
especifica o inespecifica, las actividades se plantean como un recurso de apoyo
a determinadas situaciones socio-familiares.

Por lo tanto, un papel clave es el de la coordinacién con el resto de
Servicios que conforman la intervencidon social municipal en cada uno de los
CEMSS. Tanto desde el Servicio de Informacion, Orientacion y Valoracion, el
Servicio de Ayuda a Domicilio y los Equipos de Menores y Familia, se deriva y se
hace el seguimiento de personas que, desde su valoracién y el trabajo
coordinado, estiman que podrian mejorar una determinada situacion
participando en actividades socioculturales en el marco del tiempo libre y/o la
formacion.

Atendiendo a la realidad de cada zona de intervencién, cada Grupo
Técnico plantea sus proyectos, objetivos y acciones, para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién con la que trabaja.
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Por otro lado, unas de las tareas de la figura del/la Animador/a
Sociocultural (ASC) en los Centros de Servicios Sociales de este municipio, es la
de informar y asesorar a las personas que acudan solicitando informacion
relacionada con la oferta existente en los distintos barrios en cuanto a
actividades socioculturales de su interés u otras cuestiones relacionadas con los
CEMSS.

Se podria decir que el perfil general de la persona que acude a
informarse suele ser:

. una persona desempleada en busca de cursos o talleres de formacion de
cara a la busqueda de empleo.

. un/a adulto/a que busca actividades de ocio/formacion para algun
familiar (hijos/as, abuelos/as, etc.).

. una persona mayor con ganas de participar en actividades también de
ocio y/o formativas.

. colectivos vecinales para conocer tramites o recursos de cara al trabajo

que hacen con la poblacién. Dichos colectivos pueden solicitar servicios de
transporte que apoyan su oferta de actividades y facilitan la participacion.

. una persona que quiere que le asesoren de cara a algun tramite o ayuda
de los Servicios Sociales Municipales para acceder a ellos y a la que se le deriva
al departamento pertinente.

Esta solicitud de asesoramiento se da también en personas que
estan integradas en grupos que ya participan en actividades organizadas por
los/as Animadores/as Socioculturales del Servicio de Prevencion e Insercion de
cada Grupo Técnico.

En la situacidon actual es imprescindible contemplar que en marzo
de 2020 se interrumpe de forma indefinida la actividad de area por motivos de
emergencia sanitaria y con ello queda impedida la continuidad de la
intervencion y los procesos de participacion que estaban en marcha. Se
retoman las acciones de animacion sociocultural en octubre de 2021 y durante
ese intervalo de tiempo los ASC desarrollan otras tareas de apoyo en los
Centros.

Es a partir de octubre de 2021 cuando se empieza a intervenir con
distintas actuaciones, tratando recuperar los procesos, las rutinas, la
participacion, siempre adaptandonos a los distintos niveles de emergencia
sanitaria. Entre octubre y diciembre de 2021, meses en los que se ha
reactivado el programa de animacion sociocultural, se ha podido analizar y
valorar que la participacion desciende de manera drastica. De este andlisis
podemos determinar que, procesos, dinamicas, e intervencidon social, en
algunos casos de mas 20 afios, se han visto severamente afectados en todos
los sectores y grupos de poblacion.
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En el momento actual, toca empezar de nuevo, casi de cero. Hay
trabajar desde la confianza de que son espacios seguros, crear Nnuevos
procedimientos y volver a sembrar la semilla de la participacion. Para 2022 se
plantea empezar poco a poco, de manera adaptada a la normativa sanitaria,
con una programacion atractiva, progresiva y numerosa, para que a la mayor
celeridad, cada persona que ha dejado de participar tenga la oportunidad de
recuperar sus habitos.

La Ley Reguladora de las Bases del Régimen local 7/1985
establece que “el Municipio, para la gestion de sus intereses y en el ambito de
sus competencias, puede promover actividades y prestar los servicios publicos
que contribuyan a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la comunidad
vecinal” (articulo 25.1). Asimismo establece que “el Municipio ejercera en todo
caso como competencias propias, en los términos de la legislacion del Estado y
de las Comunidades Auténomas, en las siguientes materias ... €) Evaluacién e
informacion de situaciones de necesidad social y la atencién inmediata a
personas en situacidn o riesgo de exclusion social ...” (articulo 25.2), en
relacion con lo establecido en la disposicion transitoria segunda de la Ley
27/2013, de 27 de diciembre, de racionalizacion y sostenibilidad de la
Administracion Local y en la Ley 7/2015, de uno de abril, de los municipios de
Canarias, publicada en el Boletin Oficial de Canarias n° 70, de 14 de abril de
2015.

El articulo 10.1 de la Ley 7/2015 establece que “Son competencias
propias del municipio aquellas cuya titularidad le atribuyen las leyes del Estado
y las de la Comunidad Auténoma de Canarias. Estas Ultimas asignaran a los
municipios toda competencia que se aprecie que afecta preponderantemente al
circulo de intereses municipales”. Por su parte, el articulo 11 de este mismo
cuerpo legal establece que “Sin perjuicio de lo previsto en la legislacion basica,
los municipios canarios asumiran, en todo caso, las competencias que les
asignen como propias las leyes sectoriales de la Comunidad Autonoma de
Canarias sobre las siguientes materias: (...) n) Servicios Sociales (...”).

En este sentido, la Ley de Servicios Sociales de Canarias,
establece que su objeto es garantizar el derecho a todos los ciudadanos a los
servicios sociales, cuya competencia ostenta la Comunidad Autdnoma de
Canarias, facilitar su acceso a los mismos, y superar las situaciones de
necesidad y marginacion social que presenten individuos, grupos Yy
comunidades. Esta ley configura lineas y areas de actuacion para el
cumplimiento de tal objetivo y conforma la estructura, organizacion y
competencias y grado de colaboracion y participacién en materia de servicios
sociales en general y en particular hacia aquellos individuos, grupos o
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comunidades en situacion o condiciones de acceder, a situaciones de pobreza y
exclusion social.

Por lo tanto, corresponde a los Ayuntamientos, entre otras
competencias:

 Participacién en el proceso de planificacion de los Servicios Sociales que
afecten al ambito municipal.

 Estudio y deteccidn de las necesidades en su ambito territorial.

« Elaboracién de los planes y programas de Servicios Sociales dentro del
término municipal, de acuerdo con la planificacion global realizada por la
Comunidad Auténoma.

 Gestionar los Servicios Sociales Comunitarios de ambito municipal.

« Coordinacion de los Servicios Sociales municipales con los otros sectores
vinculados al campo del bienestar social.

« Fomento de la participaciéon ciudadana en la prevencion y resolucion de los
problemas sociales detectados en su territorio.

Para el cumplimiento de sus objetivos los Servicios Sociales Generales o
Comunitarios realizaran entre otras, las siguientes funciones y actividades:

« Deteccion y analisis de las necesidades sociales.

« Informacion, orientacion y asesoramiento a los ciudadanos sobre sus
derechos sociales y los procedimientos para su ejercicio, asi como, la
intermediacion necesaria para que sean efectivos.

« La prevencion en el ambito de la comunidad.

« La mejora de la autonomia personal, asi como la integracion y
permanencia en el medio familiar y social mientras sea deseada y
conveniente.

« Lainsercion social de los miembros marginales y excluidos de la
comunidad.

« La animacion y desarrollo comunitario.

« La mejora de la cooperacién y solidaridad expresada en un voluntariado
social.

El presente Programa, a su vez, puede contribuir al logro de los objetivos
relacionados con la participacion en la comunidad y a la dinamizacion
sociocultural que se describe en planes regionales ya existentes:

» Ley Canaria de Juventud.

» III Plan de Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres.
 II Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia.

* Plan Integral del Menor de Canarias.

 Plan Canario de Formacion para la Familia.
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 Legislacion relativa a la Prestacion Canaria de Insercion.

- Marco de actuacién con JUVENTUD:

Ley 7/2007, de 13
de abril, Canaria
de Juventud

"Articulo 2 (...) tendran la consideracion de jovenes de Canarias los
ciudadanos con edades comprendidas entre los catorce y los treinta
anos (...).

Articulo 8. Competencias de los Ayuntamientos (...) fomento de la
participacion ciudadana en la prevencion y resolucion de los
problemas juveniles detectados en su territorio (...).

Articulo 30. Del tiempo libre (...) ampliar la dimension y calidad de la
oferta de tiempo libre dirigidas a los jovenes, entendiendo el
aprovechamiento del tiempo de ocio como elemento fundamental
del desarrollo de la personalidad y su utilizacion como instrumento
educativo.”

- Marco de actuacion con MUJER:

III Plan de
Igualdad de
Oportunidades
entre Hombres y
Mujeres 2018-
2021 (ampliado)

Area 3 (cohesidn social y juventud).

- Eje 6 (cohesion social): objetivo 6.1. "Atender las necesidades y las
demandas de prestaciones sociales de las mujeres”; objetivo 6.2.
"Integracién sociolaboral”; objetivo 6.3. “Integracién social” y
objetivo 6.4. “Favorecer la insercion de mujeres que se encuentren
en situacion de especial vulnerabilidad”.

- Eje 7 (juventud): objetivo 7.1. “Incorporar la perspectiva de género
en la seleccion y programacion de actividades juveniles municipales”
y objetivo 7.2. "Promover actuaciones de prevencion en materia de
salud dirigidas a la poblacion juvenil”.

Area 4 (promocion empresarial y mercado de trabajo).

- Eje 8 (formacion y trabajo): objetivo 8.4. "Proporcionar formacion a
las mujeres en dificultad social”.

Area 5 (educacion y cultura).

- Eje 9 (educacion): objetivo 9.2. “Implicar a las familias en la
educacion de las nifias y nifios y juventud desde la igualdad y la
corresponsabilidad”.

- Eje 10 (cultura): objetivo 10.1. “Introducir la perspectiva de género
en la programacion cultural municipal y fomentar la presencia
equilibrada de mujeres y hombres”.

Area 7 (participacion social).

- Eje 13 (participacion social): objetivo 13.1. “Potenciar el
Asociacionismo entre las mujeres” y objetivo 13.2. "Fomento y apoyo
a la participacion publica”,
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- Marco de actuacion con INFANCIA y ADOLESCENTES:

II Plan
Estratégico
Nacional de
Infanciay
Adolescencia

Plan Integral del
Menor de Canarias

OBJETIVO 6.- Educacion de calidad:

Garantizar una educacion de calidad para todos los nifios y
adolescentes caracterizada por la formacion en valores, la atencion a
la diversidad, el avance en la igualdad de oportunidades, la
interculturalidad, el respeto a las minorias, la promocion de la
equidad y la compensacion de desigualdades, favoreciendo, mediante
una atencion continuada, el desarrollo de las potencialidades de la
infancia desde los primeros afios de vida.

OBJETIVO. 8.- Participacion infantil y entornos adecuados:

Promover la  participacion infantil,  favoreciendo  entornos
medioambientales y sociales apropiados que permitan el desarrollo
adecuado de sus capacidades, defendiendo el derecho al juego, al
ocio, al tiempo libre en igualdad de oportunidades, en entornos
seguros y promoviendo el consumo responsable, tanto en las zonas
urbanas como en las rurales en aras de un desarrollo sostenible

Programa de Educacion en Valores.

“Propiciar el aprendizaje significativo en valores a través de procesos
educativos integrados en el proceso global y armonico del desarrollo
socio afectivo de las y los menores”.

Programa de Promocion del Ocio y Tiempo Libre.

"Potenciar la creacion de espacios relacionales normalizados para
disfrutar del tiempo libre de los y las menores mediante Ila
organizacion y ejecucion de las actividades de las que son
destinatarios”.

Programa de Educacion en la calle.
"Promover procesos educativos en el ambito de la comunidad, en el

de la escuela y en el grupo de iguales que generen factores de
proteccion mediante la creacion de estimulos culturales y educativos y
la presencia de figuras adecuadas de referencia”.
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- Marco de actuacion con FAMILIA:

Plan Canario de
Formacion para la
Familia

* Objetivos generales
- Favorecer el desarrollo del enfoque comunitario de la educacion.
- Impulsar la participacion familiar en la educacion de sus hijos e
hijas y en la vida de Ilos centros educativos.
- Contribuir a la universalizacion del éxito escolar a través de la
participacion.

* Objetivos especificos

- Facilitar a padres y madres conocimientos y estrategias que les
permitan responder a las necesidades educativas de sus hijos e
hijas.

- Dotar a las familias de informacion y recursos que propicien su
participacion en la vida de los centros escolares.

- Marco de actuacion con OTROS GRUPOS DE ESPECIAL NECESIDAD:

Ley 1/2007 de 17
de enero, por la
que se regula la
Prestacion
Canaria de
Insercion

Decreto
136/2007 de 24
de mayo, por el
que se aprueba el
Reglamento (...)
por el que se
regula la
Prestacion
Canaria de
Insercion

"Objeto:

La presente ley tiene por objeto regular en el ambito territorial de la
Comunidad Autonoma, la Prestacion Canaria de Insercion, para
conseguir la insercion social, economica y laboral de aquel sector de
la poblacion con especiales dificultades de integracion, que
proporcionara:

a) Una ayuda econdmica (...).

b) Apoyos a la integracion social mediante la realizacion de
actividades de insercion, dirigidas a transformar o prevenir
situaciones de necesidad relacionadas con dificultades de insercion
social, laboral y escolares, o ligadas a razones de desestructuracion
familiar, educativa o desajustes personales”.

TITULO III
“ACTIVIDADES DE INSERCION
Articulo 18.- Actuaciones de los servicios sociales municipales.

Los profesionales vinculados al drea de trabajo social de la
Administracion municipal (...), elaborardn programas especificos de
insercion (...), en coordinacion con profesionales de las dreas locales
(...), empleo y desarrollo local.

En dichos programas se incorporardn las acciones a realizar(...);
participar en actuaciones educativas y de formacion profesional y
ocupacional; o intervenciones relacionadas con la insercion laboral.
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Ley 2/2015 de 9
de febrero, de
modificacion de la
Ley (...) por la
que se regula la
Prestacion
Canaria de
Insercion

Decreto
153/2017 de 8 de
mayo, por el que
se modifica el
Reglamento de la
Ley (...) por la
que se regula la
Prestacion
Canaria de
Insercion

Articulo 19.- Promocion de programas y proyectos de insercion.

(...) promovera programas y proyectos de insercion destinados a
favorecer la normalizacion social de los beneficiarios (...) en los
siguientes ambitos:

a) En el ambito de la normalizacion social y personal:

-Acciones contra la desestructuracion personal (...) utilizando técnicas
que permitan liberar tensiones tanto fisicas como psicoldgicas, asi
como la adquisicion de habitos de vida saludables.

-Actividades sociales o comunitarias, que procuren la integracion a
través de acciones de animacion sociocomunitaria”.

"para conseguir la insercion social, econdmica y laboral de aquel
sector de la poblacion en situacion de exclusion social o en riesgo de
estarlo, que proporcionara (...) Apoyos a la integracion social
mediante la realizacion de actividades de insercion, dirigidas a
transformar o prevenir situaciones de necesidad relacionadas con
dificultades de insercion social, laboral y escolar, o ligadas a razones
de desestructuracion familiar, educativa, o desajustes personales”.

"Articulo 2. Programacion de actividades de insercion (..) La
percepcion de la ayuda econdmica bdsica de la Prestacion Canaria de
Insercion estard condicionada a la realizacion de las actividades de
insercion necesarias (...) en mayores de 65 afos las actividades de
insercion se orientaran a la participacion o inclusion en los recursos
sociales y sociosanitarios destinados a las personas mayores (...) en
las personas en situacion de riesgo de exclusion social (...) las
actividades de insercion iran orientadas principalmente a la insercion
o0 integracion laboral y busqueda activa de un empleo, mediante
acciones tendentes a facilitar su reincorporacion al mercado laboral
(..)

Articulo 3. Titular y persona beneficiaria (...) son personas
beneficiarias de la Prestacion Canaria de Insercion los miembros de
la unidad de convivencia de la persona que solicite la ayuda
econdmica basica (...).

Articulo 18. Actuaciones de los servicios sociales municipales y de la
Administracion Publica de la Comunidad Auténoma de Canatrias (...)
programas especificos de insercion dirigidos a la unidad de
convivencia de la persona que solicite la prestacion (...) En dichos
programas se incorporaran las acciones a realizar por los miembros
de la unidad de convivencia que se encuentren con dificultades
relacionadas con la falta de medios de subsistencia y precisen:
mecanismos de superacion de desajustes convivenciales (...)
participar en actuaciones educativas y de formacion profesional y
ocupacional; o intervenciones relacionadas con la insercion laboral”.
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Ley 7/1985 de 2
de abril — BOP N.°
80 de 22 de junio
de 2011, por la
que se regulan las
Prestaciones de
Especial
Necesidad y
Emergencia Social

“las prestaciones econdmicas para situaciones de especial necesidad
destinadas a personas individuales y unidades familiares en situacion
de riesgo o fragilidad social y/o con ingresos economicos
insuficientes, y que estén primordialmente incluidas en procesos de
intervencion social tendentes a apoyar la asistencia, prevencion,
promocion e insercion de estas personas segun sea su situacion”.

2. Objetivos generales del Programa de Animacion

Sociocultural

=>» Promocionar la participacion en actividades y en recursos socioculturales
de la poblacién del municipio de Las Palmas de Gran Canaria.

=> Prevenir los efectos de la marginacion y la exclusién social desde la
formacion para la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales en el
marco del tiempo libre.

=>» Crear espacios y estrategias que favorezcan la insercidn, el sentimiento
de pertenencia y la cohesion social.

3. Areas de actuacion del Servicio y objetivos

especificos

El trabajo que se realiza desde los distintos Grupos Técnicos queda
enmarcado en las siguientes Areas:

* Mayores

« Adolescentes / Juventud
* Mujer

e Infancia

* Familia

« Otros grupos de especial necesidad
« Adscripcion a otros proyectos municipales

12
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El trabajo en las Areas de intervencidn no es estanco, pues en ocasiones
las acciones vinculan diferentes sectores poblaciones, facilitando las relaciones
de género, edad, estatus social, habilidades cognitivas, etc. Esto enriquece el
desarrollo individual y grupal.

Descripcion del Area

En este Area se pretende desarrollar una oferta de actividades de
formacion, promocion de la salud y de ocio que fomenten la participacion e
integracidon de las personas mayores en su entorno, evitando asi el aislamiento
y la soledad, favoreciendo espacios en los que se generen nuevas relaciones
entre los mayores.

Las/os destinatarias/os son mayores de 60 ahos del municipio de Las
Palmas de Gran Canaria, priorizando a las/os beneficiarios del Servicio de Ayuda
a Domicilio, y a las/os procedentes del Servicio de Informacion, Orientacion y
Valoracion pertenecientes a este sector de poblacion.

Objetivos

m Favorecer la participacion de los mayores en la construccion activa de la
sociedad de manera que repercuta en la mejora de su calidad de vida.

m Generar procesos de insercidn para las personas mayores en redes
relacionales — participativas mas amplias.

Descripcion del Area

En esta Area englobamos a un colectivo de adolescentes y de jévenes de
edades comprendidas entre 12 y 18 afos, que tienen una serie de
caracteristicas que condicionan de una manera importante el estilo de las
actuaciones que les afectan y de las que son participantes. Entre otras hay que
destacar:

x Una gran velocidad de transformacién y modificacion de sus
caracteristicas.

x La edad no es un item uniforme. El grupo de edad que se escoge viene
marcado por el abandono progresivo de la infancia y el no haber llegado
a la edad adulta, lo que muchos autores han llamado “edad de transito”.

x Necesidad de espacios donde desarrollar sus capacidades creativas.
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x Importancia de la necesidad de pertenencia a un grupo de iguales.

Disponibilidad de tiempo libre destinado al ocio multiple.

x Necesidad de intervenciones que refuercen y estimulen la sociabilidad,
que tendran un caracter informal.

*

Objetivos

m Posibilitar espacios de encuentro y comunicacién donde se favorezca el
desarrollo psico-social del adolescente/joven a través de la participacion.

m Potenciar las habilidades personales necesarias para el desarrollo de un
saludable concepto de si mismo y una adecuada integracion social

Descripcién del Area

La intervencidon concreta con mujeres desde los servicios sociales viene
dada entre otros aspectos atendiendo estas dos realidades:

A.- El grueso de la demanda es muy alto en las mujeres, con un perfil
mayoritario de familias compuestas por madres solteras con hijos a cargo.

B.- La existencia de grupos constituidos como tales y grupos informales que
solicitan informacion y acciones socioculturales.

Se interviene con mujeres respondiendo a unas caracteristicas concretas
y gestadas por cuestiones de desigualdad de género, aunque esto no quiere
decir que se trate de una intervencidon totalmente sesgada de otros sectores
poblacionales en pro de la educacion en la igualdad.

Las acciones se caracterizan por su continuidad y constancia, atendiendo
a la realidad cotidiana de las mujeres, no tanto desde campanas o acciones
puntuales, sino desde el entorno inmediato de los Servicios Sociales
Municipales.

La actuacién en el ambito de la mujer facilita que se pueda avanzar en el
principio constitucional de igualdad, atendiendo de esta manera a la
construccion de una sociedad mas justa y democratica.

Objetivos

m Facilitar espacios de formacion, dialogo, reflexién, valoracion vy
participacion en el seno de las actividades que se realicen.

m Crear y consolidar grupos de mujeres donde se fomente su autonomia y
crecimiento personal de forma saludable.
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Descripcion del Area

A lo largo del tiempo en el que los Servicios Sociales Municipales han
estado realizando su labor en los distintos barrios, se ha podido constatar la
conveniencia, por no decir la necesidad, de establecer puntos de referencia y
de encuentro para la poblacion infantil, que sirvan para ofrecer un recurso
estable en el que se pueda trabajar con los menores desde distintas
perspectivas, que finalmente confluyan para lograr un fin Ultimo: la educacion y
la formacion integral de la poblacion infantil como personas dentro de un marco
social determinado.

Desde el Area de Infancia se pretende realizar una labor sociocultural
con la poblacion infantil, con edades comprendidas entre los 6 y 12 afos del
municipio de Las Palmas de Gran Canaria, organizando actividades
encaminadas a dar alternativas de ocio que aporten un complemento social a
su formacion como adultos. Para ello, el juego se hace una herramienta
imprescindible ya que, con él, asumiendo normas, simulando situaciones,
desarrollando estrategias, potenciando su capacidad intelectual y psicomotriz,
se va formando el caracter del/la nifio/a de una forma divertida y amena,
adecuada a su momento.

Objetivos

m Utilizar la educacién en el tiempo libre como via de desarrollo personal,
social y cultural de los/as menores.

m Crear espacios de actividades socioculturales dirigidas a la poblacion
infantil que favorezcan la adquisicion de habilidades sociales.

Descripcion del Area

De manera muy clara podriamos definir esta Area como la que
comprende aquellos proyectos u acciones destinadas a los distintos miembros
de la familia, a la familia en su conjunto o a cualquier forma social de expresion
familiar: “"desde la bisabuela hasta el retatarasobrinonieto” abarcando un rango
muy amplio de edades y realidades.

Desde este Area se trata de intervenir de manera especifica sobre la
realidad socio-familiar, por medio de acciones y espacios donde distintas
personas de una misma familia, puedan participar de manera individual o
colectiva. Se trata de una linea de trabajo compleja y multidisciplinar que
abarca acciones destinadas al ocio y tiempo libre, a la formacion, etc.
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Dependiendo de la realidad de cada uno de los CEMSS se puede trabajar
desde una convocatoria abierta a la poblacion en general (intervencion-
prevencion inespecifica) y/o con familias con las que se estad interviniendo
desde otros servicios-recursos (intervencidon-prevencion especifica).

Objetivos

m Fomentar la creacién y ofrecer espacios de Desarrollo Personal-Familiar y
de Convivencia Saludable para “las Familias” con estrategias que
favorezcan la integracion y la cohesion social, asi como las relaciones
socio-familiares.

m Favorecer la participacién de “las Familias” en espacios de Convivencia
Saludable y Desarrollo Personal-Familiar.

En este sector de poblacion se atiende a solicitantes de ayudas
econdmicas que presentan problematicas especificas y tienen una serie de
circunstancias desfavorables que dificultan su normalizacién social, familiar y
personal.

Objetivos

m Propiciar acciones de prevencidn e insercidén contra la desestructuracion
personal y familiar.

m Dotar de mecanismos de autoestima, motivacion psicosocial, habitos de
vida saludables, asi como actuaciones dirigidas a la consecucion de
empleo.

Descripcion del Area

La diversidad de Programas y Proyectos que lleva a cabo el
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria desde sus distintos servicios,
abre un amplio abanico de posibilidades socioculturales en las que, desde
diferentes niveles de implicacion, puede participar también la poblacion usuaria
de los Servicios Sociales Municipales.

Dicha participacion queda supeditada a la eleccion de cada CEMSS,
valorando qué acciones son idéneas incluir en su programacion anual de
actividades. Estas acciones pueden enriquecer la oferta y apoyar el logro de los
objetivos especificos del trabajo con los diversos sectores de poblacion.
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Tres de los Proyectos Municipales en los que mas se estaba incidiendo
son:

« Proyecto de Huertos Urbanos, del Area de Medio Ambiente.

« Procesos Comunitarios, Area de Barrios y Participacion Ciudadana.

« I Plan Municipal de Infancia y Adolescencia de Las Palmas de GC 2021-
2024.

Objetivos Proyecto Huertos Urbanos

x Fomentar el uso del espacio publico para los ciudadanos, ordenando el
uso y la actividad fomentando el autoconsumo y conectando entre si
todas las actividades de caracter social, lUdicas y educativas.

x Fomentar la gestion comunitaria de los huertos garantizando la
participacion activa tanto de los usuarios como la de la Administracion.

x Potenciar la conciliacidn intergeneracional, situando a los mayores como
sujetos validos de los que obtener informacidn y experiencias,
proporcionandoles la formacion de los procesos bioldgicos de las plantas.

x Impulsar estrategias participativas para implicar a los diferentes agentes
sociales en los proyectos de huertos.

Objetivos Proceso Comunitario

x Garantizar una participacion real de los/as ciudadanos/as en el gobierno
y la administracidn de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria.

x Crear una identidad de barrio y conocimiento de los recursos,
promoviendo la salud social, fisica y mental.

Obijetivos I Plan Municipal de Infancia y adolescencia de Las Palmas
de GC 2021-2024

x Fomentar el conocimiento de los derechos de la infancia y la
adolescencia en el municipio de Las Palmas de Gran Canaria.

x Apoyar y fomentar el acceso a los servicios y recursos destinados a la
poblacidon infantil y adolescente atendiendo a la diversidad y a la
vulnerabilidad de este sector de poblacion y sus familias.

x Asegurar la cohesidon y la cooperacién en el desarrollo de acciones y
politicas publicas destinadas a la infancia y la adolescencia.

x Promover el desarrollo pleno de los nifos y nifias en condiciones de
igualdad, seguridad y bienestar.

En el apartado 4 de esta programacion, Acciones y Actividades que se
realizan por Areas y CEMSS, se incluyen los proyectos municipales, asi como
otros procesos en los que trabajan los animadores socioculturales (reuniones
con Caixa, proyectos sociocomunitarios y otros).
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4. Actividades por Areas y Centros Municipales de
Servicios Sociales

En este apartado se presentan, a modo de tabla, las areas de
intervencién de los ASC, incluyendo aquellas acciones previstas por cada uno de
los Centros Municipales de Servicios Sociales. No ha sido posible incorporar las
del Distrito Vegueta - Cono Sur - Tafira, ya que actualmente no cuenta con la
figura profesional de animador sociocultural.

Por otro lado, es importante destacar un condicionante fundamental a
tener en cuenta a la hora de analizar y entender las Acciones y Actividades que
se detallan a continuacién: no existe la posibilidad de contratar servicio alguno
para desarrollar las programaciones de cada CEMSS, al menos mediante las
partidas presupuestarias previstas para ello. Esta dificultad se da para las
contrataciones por medio de un contrato menor o por medio de concurso
publico y se estd a la espera de elaboracion de pliegos de actividades y de
seguro de accidentes. En este sentido, a pesar de tener seguro de
responsabilidad civil y patrimonial por parte del Ayuntamiento, se hace muy
importante considerar los riesgos de accidentes.

Todas estas circunstancias suponen un revés sustancial en las
herramientas con las que el Servicio de Prevencion e Insercion Social de cada
Centro cuenta para poder abordar con garantias la consecucién de los
objetivos y actividades que se plantean desde su linea de trabajo e
intervencién social.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

N° (.le. . 1°.- En qué consiste la actividad
.. . Partici- Periodo o . -
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio . 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes horario . .
actividad
La Lunes y |[1° Actividad que consiste en realizar un
1. Paterna, . :
De enero a julio Tarahales jueves de |paseo, por aquellos recorrido que resulten
Paseos Culturales | y de septiembre Medio Miller ’ 30 9:00 a 13:00 |de interés. Los/as participantes deciden el
a diciembre Abierto y horas recorrido que realiza el grupo.
Cruz de 2° Dinamiza el equipo de ASC del C
PERSONAS Piedra inamiza el equipo de el Centro.
MAYORES. Canale
%Irl?aﬁ; as, Lunes 1° Actividad que consiste en realizar un
CEMSS De enero a julio Fincas eves ge paseo por la zona de los Arenales y Triana.
DISTRITO | Paseo parala Salud | y de septiembre | Medio : 35 J Los/as participantes deciden conjuntamente
CENTRO . . Unidas y 9:15a12:00 . .
a diciembre Abierto Ciudad horas el recorrido que realiza el grupo.
, 2° Dinamiza cada dia un/a ASC del Centro.
Jardin
1° Taller que mediante diferentes
disciplinas incide en la mejoria de la salud
1 sesion Salén de | Mayores por medio del ejercicio fisico.
. . semanal. actos de la | de los Horario de |2 Dinamiza el equipo de ASC del Centro y se
Gerontogimnasia 1 . 20 ~ imparte mediante la prestacion de servicios
8 meses de UTS de | barrios de mafiana . .
., . ., externos, 28 sesiones a través de la
duracion Miller actuacion

Concejalia Delegada del Area de Asuntos
Sociales.
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Pl;tt(il:i- Periodo | 1"~ En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio . 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes horario actividad

1° Taller que mediante diferentes
Martes y |disciplinas incide en la mejoria de la salud

PERSONAS Del 4 de marzo | Salon de viernes de |Por medio del ejercicio fisico.
MAYORES. . . al 28 de junio. | actos de la Mayores 9:30 2 11:00 |2° Dinamiza el equipo de ASC del
Gerontogimnasia 2 | =, oo de UTS de de los 20 horas.2 |Centro y se imparte mediante la
CEMSS duracion Miller Ziilrll;:igg sesiones |prestacion de servicios externos, 31
DISTRITO semanales. |sesiones a través de la Concejalia de

CENTRO Distrito.
1° Practicas para el desarrollo de una
mente Aagil, memoria y habilidades
cognitivas que mezcla técnicas de
relajacion, dindmicas de grupo, musica,
Autofzilde;d(:)epara ., Salén de | Mayores De 9:30 a ri: oter'apia Y gimliasia aQaptada. 1
Mayores 1 1 sesion semanal | actos de la de' los 20 11:00 horas 2° Dinamiza ¢ ~€quipo de ASC de
6 meses UTS de | barrios de Centro y se imparte mediante Ia
(cuerpo y mente) Miller actuacion prestacion de servicios externos, 12
sesiones de 1 hora a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
Taller de mente agil | 14 sesiones, 1 Salon de | Mayores 20 Juevesde |1° Practicas para el desarrollo de
vez a la semana, | actos dela | delos 17:00 a  |habilidades cognitivas, a través del
2 meses UTS de | barrios de 18:00 horas |movimiento corporal, rimas, canciones,...

Miller actuacion 2° Dinamiza el equipo de ASC del Centro y

se imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia de Distrito.
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N ‘.ie. , 1°.- En qué consiste la actividad
. . . Partici- Periodo . .
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio . 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes horario actividad
1° Manejo de las principales aplicaciones de un
movil: llamar, atender llamadas, instalar contrasefia
18 10 sesiones |wifi, llamadas en videoconferencia, fotografiar,
De octubre a Salén de Mayores de 2 horas |enviar mensajgs, enviar fotog,’ envios de
, .. actos de la documentos, bajar una aplicacién, etc., con
Nuevas Tecnologias diciembre de los 20 de 10:00 a . " : :
UTS de . metodologia de ensefianza diferenciada.
Miller barrlOS' de 12:00 horas, |2 Dinamiza el equipo de ASC del Centro y se
actuacion 20 horas |imparte mediante la prestacion de servicios
externos, a través de la Concejalia Delegada del
Area de Asuntos Sociales.
1° Accion ludico formativa para mayores por la
Salén d 20 que recorren la historia y recuerdos de su distrito.
alon de Posteri te visitan y acogen a otros mayor:
Provecto ) osteriormente Vvis y acogen a otros mayores
yeet . actos de la | Mayores | personas | 30 acciones |de la ciudad, exponiendo sus vivencias y los
Interdistritos: ~ L ,
tiend Todo el afio UTS de de los x 30 de 2 horas, |lugares que valoran de interés comun.
compartiendo Miller | barrios de |acciones: | 60 horas |2° Dinamiza el equipo de ASC del Centro y se
barrios actuacion 600 imparte mediante la prestacion de servicios
externos, a través de la Concejalia Delegada
del Area de Asuntos Sociales.
PERSONAS 1° Taller que convoca a las adultas mayores a
MAYORES. Salén de 6 sesiones. |repensar, 09ntar y compartir relatos de su historia
Mayores Quincenal. .de Vld.a, asi como aquellos que escucharon en su
Palabras Mayores: | Del 8 de marzo | actos de la infancia en las voces de sus antecesores.
CEMSS ‘s de los 20 Martes de | ~o ~- . .
Narracion oral al 17 de mayo UTS de . . 2°- Dinamiza el equipo de ASC del Centro y se
DISTRITO Miller barrlos' fle 17:00 a imparte mediante la prestacion de servicios
CENTRO actuacion 18:30 horas a través de

externos,
Asociacion Tribarte.

CaixaBank y la
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N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad
De' m?'rZOA La Paterna, Jﬁ;?ﬁ; 1° Rutas por diferentes enclaves del patrimonio
Rutas culturales junio Medio Tarahales, 100 apr. x De 9:30 a natural y cultural de Gran Canaria.
guiadas * De . Miller, Cruz Pa rticpi (Zm. 17:30 horas. |2° Guia y equipo de ASC, que se encarga de
Zona Alta septiembre a Abierto de Piedra, en caga Sesion mensual | gestionar, di.vul.gar, seguimiento, gestion del
diciembre etc. ruta: 53 espacio, 1mscripceion, etc.
% . .
Rutas culturales De' mferOA C%?iﬁ;as’ J:;:rr]ltl?:_ 1° Rutas por diferentes enclavles del patrimonio
. nio . L ) De 9:30a  |natural y cultural de Gran Canaria.
uiadas Ju Medio Fincas 100 aprox Y :
g . * De . . . 7| 17:30 horas. |2° Guia y equipo de ASC, que se encarga de
Zona Baja . Abierto Unidas y Participan S . . . .
septiembre a Ciudad en cada Sesion mensual | gestionar, divulgar, seguimiento, gestion del
PERSONAS diciembre Jardin | ruta: 53 espacio, inseripeion, etc.
MAYORES.
1° Utilizaciéon de materiales capaces de ser
CEMSS Jornadas de trabajo Saldn de modi.ﬁcados mediante diferentes técnicas con la
CON MAVOres actos de la Mayores 15 De 9:30 a 11:30 | finalidad de crear una obra.
DISTRITO dedi ()17 8 meses UTS d de los ersonas horas. 30 |2° Dinamiza el equipo de ASC del Centro y se
CENTRO . edicados a . Sde barrios de p sesiones imparte mediante la prestacion de servicios
habilidades artisticas Miller actuacion externos, 10 sesiones a través de la Concejalia
Delegada del Area de Asuntos Sociales.
1° Evento ludico-formativo y recreativo para
Las Palmas personas mayores que versa sobre su propia
Jornadas Conmemo- de Gran | Mavores de 20 p;l;s(;) 35130 acciones de | realidad.
rativas de las Personas| Todo el afo . los barrios acciones: 2 horas, 60 |2° Dinamiza el equipo del de ASC del Centro y se
de Edad Canaria de actuacion 600 ’ horas imparte mediante la prestacion de servicios
externos, a través de la Concejalia Delegada del
Area de Asuntos Sociales.
Acciones de caricter Isla de Mayores de 20 por 30 f':lccmnes- de [I° AcF1v1dades en recursos rf{lunl(:llpales 0 egtem(()js,
tual Todo el afio Gran los barrios accion a 09:00 a 14:00 |que siendo de su interés, oferte la oportunidad de
pun . de actuacion | realizar horas, total, |participacion a personas de edad.
Canaria cactu 150 horas | 2° Dinamiza el equipo de ASC del Centro.
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1°.- En qué consiste la actividad

N° de
Nombre Fecha Lugar Barrio Partici- Periodo o . 5
. . . 2°.- Profesional/es que imparte/n la
actividad pantes horario . .
actividad
1° Practicas para el desarrollo de una mente
PERSONAS | 3 Talleres Centro Civico Mayores de agil, memoria y habilidades cognitivas que
MAYORES. de de Piletas, Piletas mezcla técnicas de relajacidon, dinamicas de
Autocuida- Centro Civico Tenova 120 sesiones de | 2rUPO; musica, risoterapia 'y gimnasia
CEMSS do para De marzo a| de Tenoyay TamaraZei to 60 1 hora v media adaptada.
DISTRITO | Mayores | diciembre Club de Lomo Frailes 180 }llloras ” |2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
TAMARACEITE | (cuerpoy Mayores La Galera mediante la prestacion de servicios externos,
SAA;égg%VZO mente) Tamaraceite | ¥ 12 sesiones de 1 hora a través de la Concejalia
Delegada del Area de Asuntos Sociales.
Jornadas de 1 g‘?hzzcmn (116' rriatzr.lfales tcapta’ces‘ de ser
trabajo con Mayores de modificados mediante diferentes técnicas con
Club de . . la finalidad de crear una obra.
mayores | Demarzoa| . ores Tamaraceite 20 10 sesiones de 2 2 Dinamiza la ASC del Cent : "
dedicados a mayo yores y Lomo horas, 20 horas namiza ‘a - (el Lentio y se imparte
habili Tamaraceite . mediante la prestacion de servicios externos,
abilidades Frailes . \ i~
artisticas 10 sesiones a través de la Concejalia Delegada
15t del Area de Asuntos Sociales.
Ritmos y 20 1° Se trata del conocimiento sobre los valores
danzas Septiem- Centro Mayores de etnograficos de nuestra cultura mas cercana
etnografi- bre a Civico de Piletas 24 sesiones de 2 |en cuanto a sus expresiones artisticas, fisicas
cas diciembre Piletas horas, 48 horas |y musicales (historia y practica de timple,

guitarra, etc.).
2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
mediante la prestacion de servicios externos.
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N° de 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre Fecha Lugar Barrio Partici- Periodo h .
actividad pantes €rlodo horario | 5o _ pyofesional/es que imparte/n la actividad
Lunes, del 18 |1° Taller que mediante diferentes disciplinas
Pabellén del abril al 19 de |Incide en la mejoria de la salud por medio del
. . ejercicio fisico.
Geronto- ~ Leoncio Mayor'es de diciembre, de 2° Dinamiza la Animadora Sociocultural del
. . Todo el anio | Castellano, | los barrios de 40 10:00 a 11:00 . ) .
gimnasia / San Matias|  actuacion horas. 35 Centro y se imparte mediante la prestacion de
¢ u ) ’ servicios externos, 31 sesiongs a través de la
11 sesiones de I | Concejalia Delegada del Area de Asuntos
hora, 35 horas |Sgciales.
1° Recorridos para el descubrimiento de nuestra
20 4 jornadas de cultura y forma de vida en diferentes enclaves
Rutas 2 por Mayores de ersonas x | 09:00 a 18:00 insulares.
Culturales p ¢ Isla de Gran | los barrios de 3 tas: 80 | h ) tot 1'3 ; 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
Guiadas semestre Canaria actuacion futas: Ora}SI’ ota mediante la prestacion de servicios externos, a
oras través de la Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
Salidas . o o
ladicas Mayores de 20 10 acciones de |1° Se trata del descubrimiento de conocimientos
’ ~ . personas X | 09:00 a 14:00 |etnograficos de nuestra cultura y forma de vida en
culturales y | Todo el afo | Isla de Gran | los barrios de S Jif : sul
dioam- Canaria actuacion 30 salidas: | horas, total, 50 |di er.entes. enclaves insulares.
nl:? tal 600 horas 2° Dinamiza la ASC del Centro.
ientales
PERSONAS Las Palmas 1° Paseos en un triciclo adaptado y eléctrico para
MAYORES. | Paseos en 1 por de Gran Mayores de 20 2 salidas de | personas mayores de 65 afios o con dificultades
triciclo semestre Canaria | los barrios de | personas x | 09:00 a 14:00 |motoras para recorrer diferentes puntos de la
CEMSS actuacion 2 salidas: | horas. total 10 |ciudad, desarrollando una faceta solidaria que
DISTRITO 40 h,oras busca paliar la soledad no deseada que afrontan
TAMARACEITE muchas personas de este sector de la poblacion y
SAN LORENZO propiciar el intercambio intergeneracional.
TENOYA 2° Dinamiza la ASC del Centro con la

colaboracion de la Concejalia de Movilidad.
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PERSONAS
MAYORES.

CEMSS

DISTRITO
TAMARACEITE
SAN LORENZO

TENOYA

1°.- En qué consiste la actividad

N° de
i\i:il‘?izzz G Lugar Barrio I:::;zls' Periodo horario 2°.-. P.rofesional/es que imparte/n la
actividad
1° Manejo de las principales aplicaciones
de un movil: llamar, atender llamadas,
instalar contrasenia wifi, llamadas en
videoconferencia,  fotografiar, enviar
) mensajes, enviar fotos, envios de
Asociacion | Mayores de 10 sesiones de 2 documentos, bajar una aplicacion, etc.,
Nuevas | De octubre . . horas de 10:00 a , ~
Tecnologias | a diciembre de Vecinos | los barr19§ de 20 12:00 horas, 20 |1 metodologla de enseflanza
Rayco actuacion horas diferenciada.
2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
Jornadas |Todo el afio| Las Palmas | Mayores de 20 30 acciones de 2 [ 1° Evento ludico-formativo y recreativo
Conmemo- de Gran los barrios de | personas x | horas, 60 horas |para personas mayores que versa sobre su
rativas de Canaria actuacion 30 propia realidad.
las Personas acciones. 2° Dinamiza la ASC del Centro y se
de Edad 600 imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia delegada del Area de

Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

N° de
i\cI:iI\Irlil()ilz:i Fecha Lugar Barrio I:::;zls' Periodo horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
actividad
1° Accion ludico formativa para mayores por
Proyecto lg que recorren la historia‘y. recuerdos de su
Interdistri- 20 distrito. Poster10rment§ visitan y ?cogen a
tos: Las Palmas | Mayores de | personas x . o?ros mayores de la ciudad, expomen(‘io sgs
compar- |Todoelafio| de Gran | los barrios de 30 30 acciones de 2 | vivencias y los lugares que valoran de interés
. . ., . horas, 60 horas |comun.
tiendo Canaria actuacion acciones: o ¢ . .
barrios 600 2 Dmamma la AS(; del Centrg y se imparte
mediante la prestacion de servicios externos,
a través de la Concejalia Delegada del Area
de Asuntos Sociales.
1° Sinergia entre la ciencia antigua y la
al)2r ?lr;zrg (;1’1;30. moderna, Qesde la Paﬁe mas m?dicinal has‘Fa
PERSONAS 3 sesiones de 2’ la pgrte mas tecnologlca, a través de} manejo
MAYORES. Palabras horas. mAs 3 de diferentes herramientas tecnoldgicas y su
CEMSS Mayores: Marzo a Asociacion | Mayores de acompaiﬁamien— uso en la vida cotidiana y tomando como
DISTRITO Taller de Vecinos | los barrios de 20 vidad ejercicios practicos, la elaboracion de una
TAMARACEITE | Tecnolégico mayo Rayco actuacion tod a2a (I:IUVI ades guia medicinal y una guia de senderos.
sm\;éggﬁvzo de Ciencia te C(Ei/slglsl 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
I?Of[ZIS taller 1 2 median’te la prestac.i(')n de servicios ext-ern.(zs,
iloras a través de la CaixaBank y la Asociacion

Tribarte.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

N° de G
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- Perlo(?o o . 5
s horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
actividad
1° Recorridos para el
PERSONAS La Feria descubrimiento‘de nuestra Qultura y
MAYORES Poli forma de wvida en diferentes
' oligono .
18 Rutas De abril a Isla de Gran Cruz de De 9:00 a enclaves insulares.
CEMSS . .. Canaria : 165 ’ 2° Dinamiza la ASC del Centro y se
Culturales Guiadas| diciembre Piedra 18:00 horas |. . .,
DISTRITO Escaleritas imparte mediante la prestacion de
CIUDAD servicios externos, a través de la
ALTA Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
Taller de Primer | Centro Civico | La Feria 20 12 sesiones, |1° Practicas para el desarrollo de
Autocuidado para | semestre La Ballena Poligono de 10:00a |una mente &gil, memoria y
Mayores (cuerpo y Cruz de 12:00 horas |habilidades cognitivas que mezcla
mente) Piedra técnicas de relajacion, dinamicas de
Escaleritas grupo, musica, risoterapia y

gimnasia adaptada.

2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, 12 sesiones de 1
hora a través de la Concejalia
Delegada del Area de Asuntos
Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
CIUDAD
ALTA

1°.- En qué consiste la actividad

N° de ,
. . . . . Periodo
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- . o . .
horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes an
actividad
1° Manejo de las principales aplicaciones
de un movil: llamar, atender llamadas,
instalar contrasefia wifi, llamadas en
videoconferencia,  fotografiar,  enviar
La Feria 10 sesiones de 2 |G et U e aplicacon, <t
Nuevas Tecnologias De octubre a | Centro Civico La | Poligono Cruz 20 horas de 10:00 a con me t,o dolg) ‘a dep enséﬁanz;
g diciembre Ballena de Piedra 12:00 horas, 20 | . : &
Escaleritas horas diferenciada.
2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
1° Dar a conocer recursos institucionales
. de la ciudad, muestras y exposiciones
La Feria artisticas de diversa indole (pintura
. De abril a Las Palmas de | Poligono Cruz De 10:00 a . . P ’
18 Visitas culturales . ) . 40 i escultura,..); visitas guiadas a lugares de
diciembre Gran Canaria de Piedra 12:00 horas o .
. alto valor  historico y etnografico
Escaleritas . .
existentes en la ciudad.
2° Dinamiza la ASC del Centro.

Jornadas de trabajo 10 sesiones | Centro Civico La La Feria 20 10 sesiones, de | 1° Utilizacion de materiales capaces de ser
con mayores Ballena Poligono Cruz 10:00 a2 12:00 |modificados mediante diferentes técnicas
dedicados a de Piedra horas, 20 horas |con la finalidad de crear una obra.

habilidades artisticas Escaleritas 2° Dinamiza la ASC del Centro y se

imparte mediante la prestacion de
servicios externos, 10 sesiones a traveés de
la Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
CIUDAD
ALTA

1°.- En qué consiste la actividad

N° de .
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- PeI'IO(?O o . -
— horario 2°.- Pf'o.fesmnal/es que imparte/n
la actividad
1° Paseos en un triciclo adaptado y
eléctrico para personas mayores de
65 afos o con dificultades motoras
para recorrer diferentes puntos de la
La Feria ciudad, desarrollando una faceta
Poligono . . |solidaria que busca paliar la soledad
Paseos en Triciclo I\/J[ayg Y Las Palmas Qe Cruz de 40 Sahdés de 9:00 no deseada que afrontan muchas
unio Gran Canaria . a 14:00 horas
Piedra personas de este sector de la
Escaleritas poblacion y propiciar el intercambio
intergeneracional.
2° Dinamiza la ASC del Centro con
la colaboracion de la Concejalia de
Movilidad.
Gerontogimnasia | Todo el afio Gimnasio La Feria 20 De 10.00a |1° Taller que mediante diferentes
Municipal Poligono 11.00 horas |disciplinas incide en la mejoria de la
Escaleritas Cruz de salud por medio del ejercicio fisico.
Piedra 2° Dinamiza la Animadora
Escaleritas Sociocultural del Centro y se imparte

mediante la prestacion de servicios
externos, 31 sesiones a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
CIUDAD
ALTA

Nombre actividad

Fecha

Lugar

Barrio

N° de
Partici-
pantes

Periodo
horario

1°.- En qué consiste la actividad

2°.- Profesional/es que imparte/n
la actividad

Jornadas Conmemo-
rativas de las
Personas de Edad

Todo el afno

Las Palmas de
Gran Canaria

Mayores de los
barrios de
actuacion

20 personas
x 30
acciones:
600

30 acciones de 2
horas, 60 horas

1° Evento ludico-formativo y recreativo
para personas mayores que versa sobre su
propia realidad.

2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.

Palabras Mayores:
Senderismo

Coloquio: 16
marzo.
Senderismo:
30 de marzo,
19 de abril y
24 de mayo

Las Palmas de
Gran Canaria

Mayores de
los barrios de
actuacion

20

De 09:30 a
11:30 horas

1° Aprovechamiento de conocimientos que
tienen las personas mayores de los paseos
y caminos de su entorno; conlleva la
recopilaciéon de relatos en coloquios y
caminatas.

2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
CaixaBank y la Asociacion Tribarte.

Proyecto Interdistri-
tos: compartiendo
barrios

Todo el ano

Las Palmas de
Gran Canaria

Mayores de
los barrios de
actuacion

20
personas
x 30
acciones:

600

30 acciones de
2 horas, 60
horas

1° Accién ludico formativa para mayores
por la que recorren la historia y recuerdos
de su distrito. Posteriormente visitan y
acogen a otros mayores de la ciudad,
exponiendo sus vivencias y los lugares que
valoran de interés comun.

2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos, a través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad
1° Practicas para el desarrollo de una mente
| sesién semanal agil, memoria y habilidades cognitivas que
PERSONAS Taller de de 1 hora. Centro La Isleta mezcla téc'nicas. de re.lajaci(.')n, d%némicas de
MAYORES. | Aytocuidado para | 30 sesiones de | Cultural Guanarter;le De 10:30a | grupo, misica, risoterapia y gimnasia adaptada,
o 25 11:30 horas |2° Dinamiza la Animadora Sociocultural del
Mayores (cuerpo y | abril a junioy de | Pepe y Santa . . S
CEMSS ¢ septiombre a Démaso Catalina Centro y se imparte mediante la prestacion de
DISTRITO mente) diciembre servicios externos, 12 sesiones de 1 }10ra a
ISLETA- través de la Concejalia Delegada del Area de
PUERTO Asuntos Sociales.
GUANARTEME 1° Recorridos para el descubrimiento de nuestra
Isla de La Isleta cultura y forma de vida en diferentes enclaves
, . ’ ] insulares.
Rutas C:ulturales De 1 6 2 sesiones Graq Guanarteme 50 De 9:00 a 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
Guiadas mensuales Canaria y Santa 14:00 horas . . .
Catalina mediante la prestacion de servicios externos, a
través de la Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
Gerontogimnasia | De abril a junioy| Centro La Isleta, 1 sesion 1° Taller que mediante diferentes disciplinas
de septiembre a | Cultural | Guanarteme 20 semanal de 1 |incide en la mejoria de la salud por medio del
diciembre Pepe y Santa hora ejercicio fisico.
Damasoy | Catalina 2° Dinamiza la Animadora Sociocultural del
Centro Centro y se imparte mediante la prestacion de
Civico servicios externos, 31 sesionf:s a través de la
Madera y Concejalia Delegada del Area de Asuntos
Corcho Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
ISLETA-
PUERTO-
GUANARTEME

N° de

1°.- En qué consiste la actividad

. . . . . Period . .
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- hf):'lz:)ri:)) 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad
De febreroa | p 1Las de | Mayores 1° Actividad que consiste en conocer, visitar
almas de . i
A nuestro Ritmo julioy Gran de los 8 salidas de z relcorrierd défeaelg(els lu%ares En;bismatw(;s
por la Ciudad de octubre a | Canaria. | barrios de 30 9:00 a 13:30 |C¢ @ cludad, donde aprovechatemos para
. . ., realizar alguna actividad.
diciembre Medio | actuacion horas . .
Abierto 2° Dinamiza la ASC del Centro.
Centro )
Cultural 10 sesiones, 1
Febrero. marzo Pepe Mayores sesion 1° Taller de estimulacion a través de la
Estimulaciéon al;ril Damaso y de los semanal, de |musica.
musical y del ritmo Y Centro | barrios de 15 10:00 a 11:30 | 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
“MUSICOTERAPIA” Civico | actuacion horas mediante la prestacion de servicios
Madera y externos.
Corcho
Centro
bril Cultural . 1° Talleres/charlas formativas que facilitan
Marzo, abrily Pepe Mayores Sesiones herramientas para el cuidado y la salud de
mayo. Damasoy | delos mensuales de
Charlas . : 30 los mayores.
Septiembre, Centro | barrios de 1 hora, 6 2 Di ) la ASC Cent 1
noviembre Civico | actuacion horas fnamiza a entro con - 1a
y diciembre | Maderay colaboracion de recursos externos.
Corcho
Visitas Culturales | De febreroa | Museosy | Mayores 10 sesiones, |1° Dar a conocer recursos institucionales de la
junio y de salas de de los 35 de 9:00 a |ciudad, muestras y exposiciones artisticas de
octubre a exposicion | parrios de 13:30 horas di\{ersa indole (pintura, escultura,..‘); Yisitas
diciembre actuacion guiadas a lugares de alto valor historico y

etnografico existentes en la ciudad.
2° Dinamiza la ASC del Centro.
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PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
ISLETA-
PUERTO-
GUANARTEME

Programa de Animacion Sociocultural
N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- . 2°.- Profesional/es que imparte/n la
horario . .
pantes actividad
Centro o T e .
Cultural 1° Utilizacion de materiales capaces de ser
Jornadas de trabajo 10 sesiones, de | modificados mediante diferentes técnicas con la
Pepe Mayores de .
con mayores Démaso los barrios 15 10:00 a 11:30 |finalidad de crear una obra.
dedicados a 10 sesiones y horas 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
o Centro de personas . . .
habilidades . ., mediante la prestacion de servicios externos, 10
, e Civico actuacion . .
artisticas sesiones a través de la Concejalia Delegada
Madera y 1 .
del Area de Asuntos Sociales.
Corcho
1° Accién ludico formativa para mayores por la
que recorren la historia y recuerdos de su
distrito. Posteriormente visitan y acogen a otros
Las . . . .
Proyecto Mayores de mayores de la ciudad, exponiendo sus vivencias
. e - Palmas de . . , ,
Interdistritos: Todo el afio Gran los barrios 20 De 11:00 a |y los lugares que valoran de interés comun.
compartiendo . de 13:00 horas |2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
. Canaria L, . o .
barrios actuacion mediante la prestacion de servicios externos, a
través de la Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

PERSONAS
MAYORES.

CEMSS
DISTRITO
ISLETA-
PUERTO-
GUANARTEME

N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad
1° Evento ludico-formativo y recreativo para
personas mayores que versa sobre su propia
Jornadas Las Mayores de 30 acciones |realidad.

. 5 Palmas de | los barrios o T . .
Conmemorativas de Todo el afio Gran de 40 de 2 horas, 60|2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
las Personas de Edad Canaria actuacion horas mediante la prestacion de servicios externos, a

través de la Concejalia delegada del Area de
Asuntos Sociales.
1° Paseos en un triciclo adaptado y eléctrico
para personas mayores de 65 aflos o con
dificultades motoras para recorrer diferentes
Las Mayores de puntos de la ciudad, desarrollando una faceta
Paseos en Triciclo Mavo v Junio Palmas de | los barrios 40 7 acciones solidaria que busca paliar la soledad no deseada
Yoy Gran de que afrontan muchas personas de este sector de
Canaria | actuacion la poblaciéon y propiciar el intercambio

intergeneracional.
2° Dinamiza la ASC del Centro con la
colaboracién de la Concejalia de Movilidad.
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4.2 Area de Adolescentes y Juventud

Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

Nombre N de
. . Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes s
actividad
1° Recorridos para el descubrimiento de
4 das d nuestra cultura y forma de vida en diferentes
ADOLESCEN- |  Rutas 5 oor | 1518 e Gran| Adolescentes | 20 personas ogj%rélz la ; 0?) enclaves insulares.
TES / Culturales semF;(s)tre Canaria | yjovenes de |x 4 rutas: 80 hor.as tota1.3 6 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
JUVENTUD. | G iadas los barrios de h,oras mediante la prestacion de servicios externos,
actuacion a través de la Concejalia Delegada del Area
CEMSS de Asuntos Sociales.
DISTRITO Salidas . 1° Se trata del descubrimiento de
TAMARACEITE | g djcas Isla de Gran AQolescentes 20 personas 4 salidas de conocimientos etnograficos de nuestra cultura
SAN LORENZO ’ - ! ovenes de 09:00 a 14:00 . .
Yy
TENOYA culturales y | Todo el afno | Canaria Jos barrios de x 40 horas. total 20 |7 forma de vida en diferentes enclaves
m.edloam- actuacion salidas: 80 horas 1r(1)sul‘ares.‘
bientales 2° Dinamiza la ASC del Centro.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

Nombre N de
. . Fecha Lugar Barrio Partici- Periodo horario |,, . .
actividad pantes 2°.- Profesional/es que imparte/n
la actividad
1° Dar a conocer recursos
institucionales de la ciudad, muestras
Sabados de Isla de Gran La Isleta y exposiciones artisticas de diversa
Visitas junio y Canaria | Las Colora(,ias 20 De 9:00 a 16:00 |indole (pintura, escultura,..); visitas
culturales julio Guanarteme horas ggiadgs a lugares de 'flltO valor
ADOLESCEN (1 al mes) y historico y etnogréfico existentes en
- la ciudad.
TES/ 2° Dinamiza la ASC del Centro.
JUVENTUD. 1° Desarrollo de un taller donde se
Adolescentes poqdrén de. relieve contgnidos
Taller de Las Palmas de| y jévenes de basicos relacionados con primeros
CEMSS primeros Julio Gran Canaria | los barrios de 20 Horario de manana | auxilios.

DISTRITO auxilios actuacion 2° Dinamiza la ASC del Centro y
ISLETA- se imparte mediante la prestacion
PUERTO- de servicios externos.

GUANARTEME 1° Desarrollo de un taller donde se
De octubre Adolescentes d(hasa?rollarén técnicgs basicas de

Taller de . Las Palmas de | y jovenes de 20 Horario de tarde dibujo manga y cémic.
dibujo diciembre Gran Canaria | los barrios de 2° Dinamiza la ASC del Centro y

actuacion

se imparte mediante la prestacion
de servicios externos.
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Programa de Animacion Sociocultural 2022
4.3 Area de Mujer
N° de 1°.- En qué consiste la actividad
No‘m‘bre Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . -
actividad antes 2°.- Profesional/es que imparte/n la
P actividad
MUJER. 1° Accion terapéutica para relativizar situaciones
Taller de 13 sesiones de 2 personales a través de representaciones artistico-
monologos Centro Mujeres de horas de 17:00 a |t€atrales.

CEMSS no g De febrero | Civico de |los barrios de 20 19:00 h ' 26 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
DISTRITO .c;)mlcos -+ abril Piletas actuacion L oras, mediante la prestacién de servicios externos, a
TAMARACEITE Intergence- oras través de la Concejalia Delegada del Area de
sAN LorRENzo | Tacional Asuntos Sociales.

TENOYA )

6 sesiones, los o ) o )
Mujeres de miéreoles. entre 1° Visionado de peliculas de interés sociocultural
. . Centro . . ’ con posterior debate de contenidos.
Cineforum | Bimensual . . | los barrios de | 6 cineforum | las 16:00 y las |0 (. .
Comercial uacid 20:120 | 19:00 h 13 2° Dinamizado por la ASC del Centro (gastos a
Los Alisios actuacion x £ ) ho?:sas’ cargo de cada participante).
Jornadas de | Noviembre | Club de Mujeres de 20 6 sesiones de 2 |1° Fomentar tradiciones navidefias con la
trabajo con |y diciembre | Mayores de | Tamaraceite horas, 12 horas |utilizacion de materiales capaces de ser
mujeres Tamara- | Lomo Frailes modificados mediante diferentes técnicas con la
dedicados a ceite y La Galera finalidad de crear una obra. '
habilidades 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
artisticas mediante la prestacion de servicios externos, a

través de la Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

Nombre N°de
. . Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . -
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes 4
actividad
1° Recorridos para el descubrimiento de
nuestra cultura y forma de vida en diferentes
Rutas 2 vor Isla de Gran| Mujeres de | 20 personas |4 rutas de 09:00 a|enclaves insulares.

Culturales semis tre Canaria |los barrios de |x 4 rutas: 80| 18:00 horas, total | 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte

MUJER. Guiadas actuacion 36 horas mediante la prestacion de servicios externos,

a través de la Concejalia Delegada del Area
de Asuntos Sociales.

CEMSS Salidas 12 salidas de 1° Se trata del descubrimiento de
DISTRITO ludicas, Mujeres de | 20 personas : conocimientos etnograficos de nuestra cultura
TAMARACEITE o 1turales Isla de Gran los barrios de x 12 09:00 a 18:00 forma de vida en diferentes enclaves
SAN LORENZO . Y| Todo el afio| Canaria o ) horas, total 108 Y

TENOYA medioam- actuacion | salidas: 120 horas insulares.

bientales 2° Dinamiza la ASC del Centro.
Jorflada . 1° Conocimiento de distintos entornos, parajes
medioam- Albergue | Mujeres de . . .
. . . . De 9:00 a 18:00 |naturales y productos autdctonos.
biental en | Noviembre | La Hoyilla | los barrios de 20 o e " .
., horas, 9 horas |2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
Aula de la en La Aldea| actuacion . . ..
mediante la prestacion de servicios externos.
Naturaleza
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Programa de Animacion Sociocultural 2022
4.4 Area de Infancia
o 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre N de
. . Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
actividad pantes 2°.- Profesional/es que imparte/n la
actividad
1° Taller que estimula los aspectos
INFANCIA. relacionados con la creatividad y el trabajo
Interven- Local conjunto en menores con necesidades
CEMSS | ci6n infantil De iuli Social de | Menores de 20 25 sesiones de 1 |relacionales sanas.
DISTRITO | educativay | — % 1c]>3a I gma Alet Ladera Alta hora y media, 37 |2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
gﬁ%ﬁ%ﬁ‘g}g creativa septiembre | Ladera Alta horas y media |mediante la prestacion de servicios externos,
TENOYA a través de la Concejalia Delegada del Area

de Asuntos Sociales.

39




Programa de Animacién Sociocultural

2022

1°.- En qué consiste la actividad

N° de
No.m.bre Fecha Lugar Barrio |Partici- Periodo horario o . .
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes q.r
actividad
INFANCIA. 1° Transmitir valores a través de
La Feria, distintas f11nam1cas grupales, juegos
Centro Poligono y manualidades.
G Taller de Tulio Civico La Crur de 30 | De 10:00 a 12:00 horas 2 Dinamiza !a ASC del Cent‘rc,) y se
manualidades Ballena . imparte mediante la prestacion de
DISTRITO . Piedray .. ,
Y Juegos : servicios externos, a través de la
CIUDAD Escaleritas < 1 :
ALTA Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
1°  Realizacion de  diversas
actividades como el manejo de
velas, partes del barco, aparejos,
La Feria, vientos y nudos. Se aprenden los
Poligono, rumbos y las principales maniobras
Iniciacién a . Muelle | Cruzde De 10:00 a 13:00 horas | Y78, @ navegar de través, de
Ia vela Julio Deportivo Piedray 45 cenida, empopada y a trasluchar.
p Escaleritas 2° Dinamiza la ASC del Centro y se

imparte mediante la prestacion de
servicios externosa través de la
Concejalia Delegada del Area de
Asuntos Sociales.
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INFANCIA.

CEMSS
DISTRITO
CIUDAD
ALTA

1°.- En qué consiste la actividad

N° de
N({nl.bre Fecha Lugar Barrio |Partici- Periodo horario o . .
actividad pantes 2°.- Profesional/es que imparte/n
la actividad
1° Clases teoricas y practicas que
contribuyen a concienciar a los mas
Poligono jovenes sobre los habitos de
< Parque de
Educacion . . Cruz de conducta que deben observar para
Vial Julio Educacion Piedray mejorar su movilidad y seguridad
Vial de Escaleritas 30| De 10:00 a 12:00 horas 2° Dinamiza la ASC del Centro con
San ., .
oo la colaboracion de Monitores del
Cristobal
Parque.
Poligono 1° Iniciacion a las técnicas para la
Curso de Playa del . . ) practica del surfeo.
Iniciacion Julio Vagabundo Qruz de 15 3 dias de 9:00a 13:00 2° Dinamiza la ASC del Centro y se
Piedray horas : : .,
al Surf en Moya Escaleritas imparte mediante la prestacion de

servicios externos.
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1°.- En qué consiste la actividad

Nombre Fecha Lugar Barrio Il\j0 (tl'e Laaally
actividad g cipil;l:;s horario |2°.- Profesional/es que imparte/n la
actividad
1° Taller para aprender inglés por medio de
- Lunes de . . L
Actividades .. CEMSS y juegos y actividades ludicas.
L e . mayo, junio, Las De 16:00a |, <. ) .
ludico-educativas |. .. Plaza de Los 15 i 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
o 1, julio, octubre y Coloradas 17:30 horas . . "
en inglés . Bomberos mediante la prestacion de servicios
noviembre
externos.
N 1° Juegos en la playa, practica de deportes y
La Isleta, ~
- Lunes y CEMSS y ) bafio.
Actividades de . Las De 10:00a |~y ~- . .
miércoles de | Plaza de Los 15 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
CEMSS Verano julio Bomberos Coloradas y 12:00 horas mediante la prestacion de servicios
DISTRITO J Guanarteme ext p
ISLETA- RICTOS:
PUERTO-
GUANARTE 1° Desarrollar juegos de agilidad mental de
. .| Menores de
ME . Centro Civico . nuestros abuelos.
Juegos Miércoles de los barrios De 16:00a |,, - . .
de Las 15 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
Ancestrales octubre de 17:30 horas . . »
Coloradas actuacion mediante la prestacion de servicios

externos.
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4.5 Area de Familia

N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad

1°  Aprendizaje practico de
competencias sociales necesarias para
el desarrollo de relaciones
Seminario “Estrate- . interpersonales.
. 6 sesiones de |5, - . .
gias para el 2° Dinamiza el equipo de ASC del

FAMILIA. desarrollo personal, 30 1(21?0?):512;5 Centro y se imparte mediante la
social y familiar” ] ' prestacion de servicios externos, 4
h];[1¥ler Poblacion sesiones de 1 hora y media a través
ajo. de la Concejalia Delegada del Area
Todo el de los ¢ la J g
CEMSS afio Calzada | | - de de Asuntos Sociales.
DISTRITO CENTRO Lateral . ;
del Norte actuacion 1° Talleres/charlas formativas que
35. facilitan herramientas educativas a las
familias.

Charlas de interés 30 6 sesiones de |2° Dinamiza el equipo de ASC del

9:30a 12:00 |Centro y se imparte mediante recursos

horas de interés que se gestionaran de
manera gratuita (Asociaciones y otros
Servicios Especializados).
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N° de Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- horario 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes actividad
Poblacién 1° Accioén formativa y de reflexion
Miller de los pf;ra(l1 padrles y madres con hijos en
. barrios de . €dad escoilar.
Proyecto Educar en |De abril a C]aglazjg(.ia actuacion, 20 stiilfazeslge 2° El/la profesional serd un experto/a
Familia junio Lateral del la mayoria hora; en la materia que se elija, enviado por
FAMILIA. Norte 35 perceptores la Direccion General de Promocion
OTte 221 de ayudas Educativa, siempre acompafiado por
ceconomicas el equipo de ASC.
CEMSS 1° Actividades de ocio y tiempo libre
DISTRITO CENTRO destinadas a la participaciéon en
. ., . familia, en fechas de vacaciones
En medio | Poblacion 6 acciones, de escolares o en horario de tarde
UN RATO EN Todo el | abiertoen | de los 50 9:30a13:30 0 tratando de ofrecer alternativas dé
FAMILIA afno recursos | barrios de de 16:30 a . .
de interés | actuacion 18:30 horas |°Paclos de  esparcimiento y

convivencia saludable.
2° Dinamiza el equipo de ASC del
Centro.
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1°.- En qué consiste la actividad

Nombre L
. . Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes g
actividad
FAMILIA. 1° Aprendizaje practico para cuidadores
Taller de . iy
o Centro de .y . relacionado con la expresion verbal y
habilidades Poblacion de 8 sesiones de 1 . :
CEMSS de Marzo y Salud de los barrios de 20 hora v media. 12 gestual comparado con la importancia de la
DISTRITO comunica abril Tamara- actuacion }iloras ’ comunicacion en la vida colectiva.
Ll < ceite 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
SAN LORENZO cion diante | tacion d .. ¢
TENOYA mediante la prestacion de servicios externos.
1° Utilizacion de materiales capaces de ser
Jornadas de . . s : ..
. Asociacio- modificados mediante diferentes técnicas con
trabajo con . .
o nes Poblacion del . la finalidad de crear una obra.
familias | De marzo a . . 10 sesiones de 2 | 1o . .
. vecinales | barrio de Las 20 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
dedicados a mayo horas, 20 horas . -, -
o de Las Mesas mediante la prestacion de servicios externos,
habilidades . . 1 (
‘e Mesas a través de la Concejalia Delegada del Area
artisticas .
de Asuntos Sociales.
Seminario | De abril a CEIP Poblacion de 20 4 sesiones de 1 |1° Aprendizaje practico de competencias sociales
“Estrate- junio Alfredo | los barrios de hora y media, 6 |necesarias para el desarrollo de relaciones
gias para el Kraus actuacion, la horas interpersonales. )
desarrollo mayoria 2° (ll?lnamllza la ASSD dzl Cent.ro. y se 1mpart:
personal, perceptores mediante la prestacion de servicios externos,
social y de ayudas sesiones de 1 hora y media a través de la
e o C Concejalia Delegada del Area de Asuntos
familiar econdmicas

Sociales.
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FAMILIA.

CEMSS

DISTRITO
TAMARACEITE
SAN LORENZO

TENOYA

1°.- En qué consiste la actividad

Nombre N°de
. s Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes 4
actividad
Poblac1pn de 1° Accion formativa y de reflexion para
los barrios de .
., padres y madres con hijos en edad escolar.
Proyecto . CEIP actuacion, la . o i ,
De abril a , 5 sesiones de 2 |2° El/la profesional serd un experto/a en la
Educar en . Alfredo mayoria 20 . .. . . .
- Jjunio horas, 10 horas |materia que se elija, enviado por la Direccion
Familia Krauss perceptores y . .
General de Promocion Educativa, siempre
de ayudas - . .
;. acompaifiado por la Animadora Sociocultural.
econdmicas
1° Curso de aprendizaje practico de héabitos de
N alimentacion y salud, tales como recetas
Disenos . -
. . . De ., . saludables, economia doméstica u otros,
alimenticios . Poblacion de 10 sesiones de 2 ..,
septiembre | Centro de . que favorezcan la organizacion del hogar de
con los barrios de horas, de 10:00 a . .
a Salud de ., . personas usuarias que reciben el reparto de
productos . : actuacion 20 12:00 horas, 20 |*..
basicos noviembre | Tamaraceite horas alimentos.
2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
mediante la prestacion de servicios externos.
Salidas . 1° Se trata del descubrimiento de
. e ., 5 salidas de . ,
Iidicas, Poblacion de | 20 personas ] ) conocimientos etnograficos de nuestra cultura
~ . 09:00 a 18:00 . .
culturales y | Todo el afio |Isla de Gran| los barrios de x 15 y forma de vida en diferentes enclaves
. X o ) horas, total 35 |:
medioam- Canbaria actuacion | salidas: 300 horas insulares.
bientales 2° Dinamiza la ASC del Centro.
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1°.- En qué consiste la actividad

N° de
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes q.n
actividad
1° Aprendizaje practico de competencias
Seminario sociales necesarias para el desarrollo de
“Estrategias para Poblacion 10 sesiones de 2 |relaciones interpersonales.
g1as p De abrila | Centro Civico de los horas, de 10:00 a |2° Dinamiza la ASC del Centro y se
el desarrollo L . 20 ] : i | on d .
L social junio La Ballena barrios de 12:00 horas, 20 |imparte mediante la prestacion de servicios
persona. > y actuacion horas externos, 4 sesiones de 1 hora y media a
familiar través de la Concejalia Delegada del
Area de Asuntos Sociales.
FAMILIA. . . . 1° Se trata del descubrimiento de
Salidas ludicas, Poblacion L ;
culturales y Isla de Gran de los 2 salidas de 09:00 conocimientos etnograficos de nuestra
CEMSS . 2 al afio . . 40 personas " |cultura y forma de vida en diferentes
DISTRITO medioam- Canaria barrios de a 18:00 horas. .
bientales actuacion enclaves insulares.
CIUDAD 2° Dinamiza la ASC del Centro.
ALTA . } . -
Poblacion 1° Accién formativa y de reflexion para
de los padres y madres con hijos en edad
barrios de escolar.
Proyecto Educar | De abrila | Centro Civico | actuacion, 20 5 sesiones de 2 |2° El/la profesional sera un experto/a en
en Familia junio La Ballena la mayoria horas, 10 horas |la materia que se elija, enviado por la
perceptores Direccion  General de Promocion
de ayudas Educativa, siempre acompafiado por la
econdmicas Animadora Sociocultural.
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1°.- En qué consiste la actividad

N° de
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
2°.- Profesional/es que imparte/n
pantes o
la actividad
FAMILIA. 1° Aprendizaje practico de
competencias sociales necesarias
CEMSS para el desarrollo de relaciones
DI ISS}, ]1? ;:O Seminario “Estrategias | Miércoles Centro | La Isleta. Las interpersonales.

) para el desarrollo | 24 de abril y ’ De 9:30 a 11:30 |2° Dinamiza la ASC del Centro y
LIl ersonal, social 8,15y 22de Cultural Pepe) Coloradas y 20 horas i rt diante 1 tacid
GUANARTEME P | 50C y 12y Damaso Guanarteme se imparte mediante la pres ?cmn

familiar mayo de servicios externos, 4 sesiones
de 1 hora y media a través de la
Concejalia Delegada del Area
de Asuntos Sociales.
, 1° Recorrido con brjula y mapas,
De abril a Poblacion de ue incluye pruebas de destreza
julioy Isla de Gran . De9:00 a 16:30 qo peiuyep i
. ., ) ; los barrios de 30 2° Dinamiza la ASC del Centro y
Rutas de orientacion |noviembrey| Canaria Sctuacion horas . di : -,
diciembre se 1mpa'1rt'e mediante la prestacion
de servicios externos.
Senderismos Mayo junio | Diferentes | Poblacion de 30 De 9:00a17:30 {1° Caminatas por diferentes
en familia y julio. lugares de la | los barrios de horas enclaves del patrimonio natural y
Octubre y Isla actuacion cultural de Gran Canaria.
noviembre

2° Dinamiza la ASC del Centro y
se imparte mediante la prestacion
de servicios externos.
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FAMILIA.

CEMSS
DISTRITO
ISLETA-
PUERTO-
GUANARTEME

1°.- En qué consiste la actividad

N° de
Nombre actividad Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
2°.- Profesional/es que imparte/n
pantes o
la actividad
1° Desarrollo de sesiones con
contenidos relacionados con a la
Taller de Centro Poblacion de alimentacion saludables y recetas
. i . Lunes de 10: 00 a| .
alimentacion saludable Mayo Cultural Pepe | los barrios de 30 12:00 horas ejemplo.

Démaso actuacion ’ 2° Dinamiza la ASC del Centro y se
imparte mediante la prestacion de
servicios externos.

, 1° Actividad ladica educativa donde,
Sabados de . . .
mavo. funio a través de diferentes técnicas de
Encuentros 'yul’i (J) | Diferentes |La Isleta, Las animacion y distintas actividades, se
Ludico-educativos en J Y lugares de la | Coloradas y 40 Semanal desarrolla un buen clima de relacion
o octubre, . . o
familia . isla Guanarteme entre las distintas familias y los
noviembre y . la i
diciembre miembros que la integran.
2° Dinamiza la ASC del Centro.
1° Accion formativa y de reflexion
Poblacion de para padres y madres con hijos en
los barrios de edad escolar.
. ion, 1 . 2° ElN fesional sera
Proyecto Educar en De abril a Centro actuac1or,1, a 5 sesiones de 2 /la pro estonal sera tn expeﬁo/a
o L Cultural Pepe| mayoria 20 en la materia que se elija, enviado
Familia junio , horas, 10 horas . -,
Démaso perceptores por la Direccion General de
de ayudas Promocion  Educativa,  siempre
economicas acompafiado por la Animadora
Sociocultural.
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1°.- En qué consiste la actividad

Nombre . N° de Partici-| Periodo
actividad Fecha Lugar Barrio pantes horario
2°.- Profesional/es que imparte/n la actividad
OTROS o e e . O
GRUPOS EN 1° Curso de inicio a la informatica que aporte
SITUACION conocimientos para solicitar documentos via
DE . ., De 9:30 a .
Lenguaje | Lunesy i Poblacion Internet, anexar los mismos, crear cuentas de
NECESIDAD A Aula Informatica 11:30 horas, . ,
adminis- |jueves del perceptora de correo, etc., orientado a la busqueda de empleo.
CEMSS . del CEIP Alfredo 15 2 horas por | .o - . .
pisTriTo | trativoon | 7 al 28 de Kraus ayudas sesién. 20 2° Dinamiza la ASC del Centro y se imparte
TAMARA- line noviembre econdmicas horz;s mediante la prestacion de servicios externos, a
CEITE - SAN través de la Concejalia Delegada del Area de
LORENZO - Asuntos Sociales.
TENOYA
0 . . . .
Nombre . N° de Partici-|  Periodo 1°.- En qué consiste la actividad
actividad Fecha Lugar Barrio antes horario
v p 2°.- Profesional/es que imparte/n la actividad
LIRS 1° Informacién para el acceso a recursos
GRUPOS EN . . P , .
SITUACION . De 9:30 a |disponibles a través de la red, asi como manejo
Acceso a Poblacion L - .
DE Informa- | Febrero, Aula de erceptora de 11:30 horas,|de destrezas bdasicas como escanear, subir
NECESIDAD cién abril, junioy| Formacion de p q p das 15 2 horas por [documentos o uso del correo electronico.
CEMSS . . octubre Cruz Roja yuda sesion, 20 |2° Dinamiza la ASC del Centro con el apoyo de
DISTRITO Digital econdomicas . . .
ISLETA- horas  |Monitoras de Cruz Roja o mediante
PUERTO- ‘7
CUANARTEME contratacion externa.
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4.7 Adscripcion a otros proyectos
N° de 1°.- En qué consiste la actividad
Nombre . . . - -
- Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . q
actividad antes 2°.- Profesional/es que imparte/n la
P actividad
Procesos
Comunitarios.
Area de Proceso Reuniones de distintos  colectivos, centros
Participacion Socio- Centro educativos, recursos sanitarios y servicios publicos
Ciudadana. comunitario Civico San Personal de que tienen por objeto la dinamizacion de la zona de
CEMSS de Todo ¢l afio Lorenzoy | San Lorenzoy los diferentes Encuentros San Lorenzo y La Isleta, fomentando sinergias y
Tamaraceite - San Lorenzo diferentes La Isleta eCUISOS mensuales colaboraciones. En el caso de San Lorenzo, surge a
San Lorenzo- “La Isleta recursos de propuesta del CEIP del barrio, desde principios de
Tenoya y yPartici 2" La Isleta. 2019 y esta dinamizado por la Fundaciéon Lidia
CEMSS Isleta- P Garecia.
Puerto -
Guanarteme
Proyecto de
Huertos
SUrb.aflos. Proyecto de optimizacioén del espacio urbano en el
ell;/‘["c(;? i Paraues de Poblacién de que se aprenden a cultivar productos horticolas para
edio d . . Lunes y miércoles |el autoconsumo, generando procesos convivenciales
Ambiente. Huerto - La Mayor- | Tamaraceitey | los barrios de . . -
Todo el afio , . -, de 9:00 a12:00 |en la Comunidad. Competencias del Servicio de
CEMSS Urbano domiayde | Siete Palmas actuacion . . . .
Tamaraceite - Tuan Pablo 1 horas. Medioambiente, pendiente de articular el
San Lorenzo- seguimiento de las familias derivadas desde ambos
Tenoya y CEMSS.
CEMSS
Ciudad Alta
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1°.- En qué consiste la actividad

Nombre N°de
. . Fecha Lugar Barrio Partici- | Periodo horario | ,, . .
actividad 2°.- Profesional/es que imparte/n la
pantes e
actividad
Caixa Pro Reuniones Reuniones on line, donde se expone el trabajo
. de Fudamen- Personal de . .
Infancia en . N Todos los . Encuentros que se esta desarrollando por las diferentes
coordina- | Todo el afo | talmente on los diferentes .
todos los < . CEMSS eCUTSOS mensuales entidades colaboradoras con el Programa
CEMSS con line ! Caixa Pro Infancia
CAIXA '
Reuniones
de
coordina- Reuniones para programar acciones y/o
Ciudades cién con Fudamen- P L4 exponer el trabajo referente a las areas de
Amigas en otros ~ Todos los ersonal de Encuentros infancia 'y adolescentes. En fase de
L. Todo el afo |talmente on los diferentes . . ) ,
todos los técnicos line CEMSS ECUTSOS mensuales implementacion de acciones para el Dia de la
CEMSS [municipales Familia y el proyecto Ciudades Amigables de
(EMEAIF y los Mayores.
ciudades
amigables)
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Desde la Unidad Técnica de Servicios Generales y Comunitarios se
desarrollan acciones para todo el municipio. La celebracién que cada afio se
concreta es la del 1 de octubre, “Dia Internacional de las Personas de
Edad”. En torno a esa fecha, los Animadores Socioculturales programan
diferentes talleres y actividades.

5. Metodologia

La metodologia se articula partiendo de diferentes dimensiones entre
las que destacamos:

- Procesual: Si los fendmenos de exclusion social son la combinacion de
procesos sociales que sitUan a los sujetos en posiciones de fragilidad y
riesgo, con la de toma decisiones equivocadas en un momento de la
vida. Si lo que provoca la exclusidn es un proceso, la insercion
necesariamente es también procesual.

- Participativa: Esta forma de trabajo concibe a los participantes de los
procesos como agentes activos en la construccién y/o reconstruccion
del conocimiento y no como agentes pasivos, simplemente receptores.

- Flexible: el usuario es el eje central de todo proceso; por ello “él/ella
es el/la personaje principal de toda intervencidn, que debe adaptarse a
su realidad.

- Inductiva: intentando que el usuario/a en todo momento pueda
comprender lo que esta haciendo y cual es el objetivo del mismo.

- Integradora: Encaminada a desarrollar las capacidades de cada uno de
los/as usuarios/as, no en poner criterios rigidos para todos, sino que
cada uno pueda sentirse capaz con sus propias respuestas y con sus
capacidades huyendo de la diferenciacion.

« Ladica: el modelo de aprendizaje ludico, no implica que el juego sea
concebido como un canal exclusivamente relacionado con la recreacion,
sino mas bien como una fuente que lleva a seres humanos a aprender
conocimientos y destrezas a partir de juegos. Se expresa en la practica
con una metodologia que implica aprendizajes a partir de vivencias
lidicas que llevan a la reflexion profunda y a la accion transformadora.

- Interpretativa: Lo que interesa aqui es el estudio de los significados,
intenciones, motivaciones y expectativas de las acciones humanas, desde
la perspectiva de las propias personas que los experimentan.

- Deportiva: Actuaciones que requieran un cierto esfuerzo fisico o
habilidad para su realizacién. Se huye de la competitividad y se busca la
superacion de retos grupales e individuales.

n
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- Formativa: Que, a la hora de la intervencién en el aprendizaje, éste se
considere Util, interesante y motivador para los usuarios; que requiera
economia del esfuerzo, la adaptacion, la satisfaccion en lo posible a todo
el grupo, facilitando la participacion de los usuarios en las acciones, a la
vez que se conecte con las necesidades de los mismos.

Por Ultimo, sefalar que esta metodologia tiene un enfoque transversal
para con los otros servicios del Grupo Técnico de cada CEMSS.

6. Recursos

Se utilizaran los recursos que estimen oportunos cada uno de los
Grupos Técnicos de cada CEMSS, si bien, a groso modo citamos los siguientes
por ser los mas comunes.
Recursos Econdmicos

Presupuesto anual asignado: 15.000€
Los asumidos por los propios participantes.

Recursos humanos
* Animador/a Sociocultural.
* Monitores/as.
e Colaboradores/as.
 Otros técnicos y servicios municipales.
 Otros técnicos y servicios no municipales.
Recursos materiales
Los necesarios para el desarrollo de las acciones.

Infraestructuras

Aquellas que faciliten el acceso de los/as participantes y contemplen las
medidas de seguridad pertinentes.
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7. Evaluacion

Evaluar significa recoger y analizar una informacién que nos permita
determinar el valor y/o mérito de lo que se hace con las siguientes finalidades:

Constatar si se han logrado o no los objetivos.

Destacar y verificar lo Util, eficiente y aceptable para futuras acciones.
Plasmar las posibles insuficiencias o errores del programa para
contrarrestarlos y prevenirlos en el futuro.

Momentos evaluativos:

Se realizard una evaluacion en tres momentos del proyecto:

1.

Antes del proceso: Decidir qué proyectos-acciones implementar.
Realizar estimaciones e identificar el momento adecuado de inicio del
proceso.

Una evaluacion del proceso (durante la ejecucion del proyecto): En
esta evaluacién continua se intenta estar atento al desarrollo del
proyecto. A través de los instrumentos evaluativos se valorara el
grado de implicacion de los participantes en las actividades y la
idoneidad de las acciones que se desarrollan. Juega un papel
importante la flexibilidad para llegar a los objetivos propuestos.

Y una evaluacion final: Se aplicara al cierre del proceso o periodo de
realizacién del proyecto. Esta fase final implica la conjugacién de
todos los elementos proporcionados por la evaluacion procesal, a
través de instrumentos que brinden informacién relevante y objetiva.
A su vez se realizara una autoevaluacion de los profesionales que han
desarrollado el proyecto.

Instrumentos:

Recogeremos la informacion con diferentes tipos de instrumentos para ese

cometido:

0O O O O O

La observacion.

Cuestionarios evaluativos de la actividad.
Cuestionario autoevaluativo.

Reuniones evaluativas.

Otros.
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