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DIRECCIONES
UNIVERSIDAD POPULAR

CENTRO LOMO BLANCO

C/ San José Artesano, 23

TIf.: 928 354 424

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
viernes de 9:00 a 13:00 h.
uplomo@laspalmasgc.es

CENTRO CONO SUR

C/ Santiago Tejera, 8

TIf.: 928 321 411

Horario: lunes y miércoles de 15:30 a 20:30,
martes, jueves y viernes de 9:00 a 13:00 h.
upconosur@laspalmasgc.es

CENTRO ARENALES

C/ Alfonso XIII, 2

TIf.: 928 949 046

Horario: martes y jueves de 16:30 a 19:00 h.
educartearenales@gmail.com

CENTRO GUANARTEME

C.P. Fernando Guanarteme,

C/ Industrial José Sanchez Pefiate

TIf.: 928 270 094

Horario: de lunes a jueves de 9:00 a 13:00

y de 15:30 a 20:30; viernes de 9:00 a 13:00 h.
upguanar@laspalmasgc.es

- sesiones practicas - cursos taller - encuentros

CENTRO LA ISLETA

C/ Osorio esquina Benecharo

TIf.: 928 470 439

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
upisleta@laspalmasgc.es

CENTRO CIUDAD ALTA

C/ Urbanizacion Cinco Continentes s/n.

TIf.: 928 424 670

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
upschama@Ilaspalmasgc.es

CENTRO TAMARACEITE

C/ Doctor Medina Nebot, 3

TIf.: 928 675 690

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
uptamar@Iaspalmasgc.es

CENTRO LA PATERNA

C/ Bajos de la plaza de Nueva Paterna s/n.
TIf.: 928 427 984

Horario: lunes y jueves 17:00 a 20:00 h.;
educartelapaterna@gmail.com

COORDINACION TECNICA

C/ Leon y Castillo, 322, 5° planta
TIf.: 928 446 015
educacion.up@laspalmasgc.es
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JUAN RODRIGUEZ D

BEBE DORMILON CON CALCETIN
CIUDAD ALTA

Dias: 5 de febr.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 27 de enero
Coste: 1 kilo alim. no perec.

Ref: 323

CONFECCION DE MUNECA
CIUDAD ALTA

Dias: 3,8y 10 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:15h
Matricula: a partir del 21 de enero
Coste: 3€ - Ref: 322

PRIMERA COMUNION
Adornos para nifia y ornamentos
para el salon

CIUDAD ALTA

Dias: 15,17 y 22 de febr.
Horario: de 17:00 a 20:15h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 325

NAAN DE COCO Y POLLO TIKKA
MASALA (India)

Impartido por Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 11 de febr.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 02 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 765

RISOTO ITALIANO

CONO SUR

Dia: 17 de febr.

Horario: de 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 03 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 221

INICIACION A LA INFORMATICA
PARA MAYORES

LOMO BLANCO

Dias: L del 1 de febr. al 28 de
marzo

Horario: de 17:30 a 19:30h
Matricula: a partir del 25 de enero
Coste: 3€ - Ref: 526

INFORMATICA BASICA (Nivel 1)
GUANARTEME

Dias: L a J del 15 de febr. al 1
de marzo

Horario: de 09:30 a 11:00h
Matricula: a partir del 03 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 744

INFORMATICA BASICA (Nivel 2)
GUANARTEME

Dias: L a J del 15 de febr. al 1
de marzo

Horario: de 18:30 a 20:00h
Matricula: a partir del 03 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 745

LOMO BLANCO

Dia: 11 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 02 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 528

GUANARTEME

Dias: 15,17,22 y 24 de febr.
Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 749

APRENDER A USAR EL

ALOE VERA EN CASA

LA PATERNA

Dia: 26 de febr.

Horario: de 09:30 a 13:30h
Matricula: a partir del 08 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 423

COCINA RAPIDA PARA
EMANCIPADOS

LOMO BLANCO

Dias: 22 y 23 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 531

GUANARTEME

Dias: del 23 al 26 de febr.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 743

Feb

ORESTE

RESTAURACION DE PEQUENOS

OBJETOS (Iniciacion)

Impartido por Maria Ventura Castellano

CONO SUR

Matricula: a partir del 01 de febr.

Coste: 1 kilo alim. no perec.

-LyXdel 10 al 24 de febr. de
17:00 a 19:30h - Ref: 219

-My Jdel 11 al 25 de febr. de
11:00 a 13:00h - Ref: 227

MUNECA GORJUS

CIUDAD ALTA

Dias: 15,17 y 22 de febr.
Horario: de 17:00 a 20:15h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 326

MANUALIDADES DECORATIVAS
TAMARACEITE

Dias: My J de febr. a junio
Matricula: ABIERTA

Coste: 15€

-Turno 1: 16:30-18:15h - Ref: 15100
- Turno 2: 18:30-20:15h - Ref: 15101

BABA GANOUSH Y KAFTA
(Libanesa)

Impartido por Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 18 de febr.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 10 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 763

APERITIVOS SALADOS

(Marruecos)
Impartido por Amal Zbida

GUANARTEME

Dia: 17 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 750

"SKYPE" PARA NOVATOS
GUANARTEME

Dias: 10,11 y 12 de febr.
Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 02 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 742

INFORMATICA BASICA
TAMARACEITE

Dias: My J del 16 de febr. al 23
de junio

Horario: de 16:00 a 18:00h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 15€ - Ref: 15158

(

LOMO BLANCO

Dias: 15y 16 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 02 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 529

DESARROLLO PERSONAL Y
RESOLUCION DE CONFLICTOS
LA ISLETA

Dias: los lunes del 15 de febr.
hasta junio

Horario: de 18:00 a 19.30h
Matricula: a partir del 1 de febr.
Ref: 612

GIMNASIA POSTURAL Y CORRECTIVA
Impartido por Mariela Hamdan
CIUDAD ALTA

Dia: 12 de febr.

Horario: de 11:00 a 12:30h
Matricula: a partir del 03 de febr.
Coste: 1 kilo alim. no perec.

Ref: 324

Impartido por Isabel Ledn Ledn
TAMARACEITE

Dias: 15y 17 de febr.
Horario: de 18:30 a 19:30h

W%
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BOLSO DE MANO CON RESTOS
DE POLI PIEL

CIUDAD ALTA

Dias: 24 de febr.

Horario: de 16:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 327

TOCADOS Y ABANICOS

DE CARNAVAL

LOMO BLANCO

Dias: L a J del 1 al 18 de febr.
Horario: de 15:30 a 20:30h
Entrada libre - Ref: 525

ENTRE SOMBRAS Y LUCES
alumnado taller dibujo y pintura
GUANARTEME

Dias: del 1 al 29 de febr.
Horario: habitual del centro
Entrada libre - Ref: 769

ABRIGATE

alumnado taller disefio y moda
LOMO BLANCO

Dias: L a J del 19 al 26 de febr.
Horario: de 15:30 a 20:30h
Entrada libre - Ref: 537

FAQQAS Y CHEBAKIA
(Marruecos)

Impartido por Amal Zbida
GUANARTEME

Dia: 16 de febr.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 03 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 748

BROCHETA DE POLLO SATAY Y
ARROZ TAILANDES

Impartido por Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 25 de febr.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 764

INGLES PARA PRINCIPIANTES
ARENALES

Dias: del 15 de febr. a junio
Horario: de 09:30 a 11:00h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 15€ - Ref: 15172

INGLES PARA VIAJAR
TAMARACEITE

Dias: My J del 16 febr. de 23

de junio

Horario: de 18:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 15€ - Ref: 15154

SALSA, MERENGUE, BACHATA...
TAMARACEITE

Dias: Ly X de febr. a junio
Horario: de 17:15 - 18:15h
Matricula: ABIERTA

Coste: 15€ - Ref: 15096

ARENALES

Dias: Ly X del 22 de febr. al 16
de marzo

Horario: de 09:00 a 11:30h
Matricula: a partir del 11 de febr.
Coste: 10€ - Ref: 414

TAMARACEITE

Dias: Ly X del 15 al 24 de febr.
Horario: de 18:30 a 20:00h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 815

LA ISLETA

Dias: Ly X del 15 al 29 de febr.
Horario: de 18:30 a 20:30h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 610

CIUDAD ALTA

Dias: 3,8 y 10 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:15h
Matricula: a partir del 21 de enero
Coste: 3€ - Ref: 321

Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: alim. para gatos - Ref: 814

TORRIJAS DE CARNAVAL POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS
LOMO BLANCO Impartido por Pedro Ortega
Dia: 2 de febr. GUANARTEME

Horario: de 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 25 de enero
Coste: 2 kilos alim. no perec.
Ref: 527
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Dia: 12 de febr.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 02 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 747
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Impartido por Pila Guamensay

CONO SUR

Dias: Ly X del 15 de febr. al 16 de marzo
Horario: de 19:00 a 20:30h
Matricula: a partir del 01 de febr.
Coste: 1 kilo alim. no perec. - Ref: 220
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DECORA CAMISETAS CON
SERVILLETAS DE PAPEL

CIUDAD ALTA

Dias: 29 de febr.

Horario: de 16:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 22 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 329

CONFECCION DE BOLSO

CONO SUR

Dias: 23 y 25 de febr.

Horario: de 09:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 222

TAMARACEITE

Dias: L y X de febr. a junio
Horario: de 16:30 - 18:15h
Matricula: ABIERTA

Coste: 15€ - Ref: 15098

ARENALES

Dias: 15,17,22,24 y 26 de febr.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 418

FATAYER Y MALFOOF DE COL
(Libano)

Impartido por Amal Zbida
GUANARTEME

Dia: 23 de febr.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 757

ENCURTIDOS Y CONSERVAS
LOMO BLANCO

Dia: 18 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 08 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 530

VISITA AL CENOBIO DE VALERON
LA PATERNA

Dias: 26 de febr.

Horario: de 10:00 a 13:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3 € + entrada (3 €)

Ref: 422

Matricula: desde el 3 de febr.
Orientado para mayores
Taller gratuito

GUANARTEME - Ref: 770
10'y 11 de febr. (17:00 a 20:00h)

ARENALES - Ref: 420
15y 17 de febr. (10:00 a13:00h)

LOMO BLANCO - Ref: 528
24y 25 de febr. (17:00 a 20:00h)

CHARLA SOBRE DERECHOS Y
DEBERES DE LOS EXTRANJEROS
Impartido por Yadira Gonzélez Rueda
ARENALES

Dia: 29 de febr.

Horario: de 18:30 a 20:00h
Matricula: a partir del 16 de febr.
Coste: 1 kilo alim. no perec.

Ref: 416

GUANARTEME

Dias: los jueves del 18 de febr. al
17 de marzo

Horario: de 09:30 a 10:30h
Matricula: a partir del 04 de febr.
Coste: 5€ - Ref: 746

CIUDAD ALTA

Dias: 24 y 29 de febr.

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 15 de febr.
Coste: 3€ - Ref: 328

ARENALES

Impartido por M? del Carmen Gisbert
Dias: 22,24 y 29 de febr.
Horario: de 18:30 a 20:00h
Matricula: a partir del 11 de febr.
Coste: 1 kilo alim. no perec.

Ref: 415

LA UNIVERSIDAD POPULAR JUAN
RODRIGUEZ DORESTE SE RESERVA
EL DERECHO DE SUSPENDER O
MODIFICAR LOS DIAS Y HORARIOS
DE ALGUNA ACTIVIDAD POR CAUSAS
ORGANIZATIVAS.

Procedimiento de matricula: Con
caracter general la fecha de la matricula
de las actividades aqui anunciadas,
vendra determinada en cada actividad.
La matricula presencial tendra
preferencia sobre la realizada por
teléfono. Con cardcter general cada
persona s6lo podra presentar una
inscripcion en cada actividad ofertada.

educacion.up@laspalmasgc.es



