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BORDADO EN CINTA MURECA DE TRAPO ZOE MURECA TIPICA CANARIA DECORACION EN TECNICAS DE INICIACION AL GANCHILLO
Impartido por: M* del Carmen Santana ~ CIUDAD ALTA LA ISLETA MOSAICO CON CD Impartido por: Maria del Pino Lipez Pérez
Santana Dias: 17 y 19 abril Dias: 17, 22 y 24 de mayo TAMARACEITE ARENALES

CONO SUR Horario: de 16:00 a 20:30h Horario: de 17:30 a 19:30h Dias: Del 18 de abril al 8 de junio Dias: L y X del 19 al 26 de abril
Dias: 17,19, 24 y 26 de abril Matricula: a partir del 03 de abril ~ Matricula: a partir del 25de abil My J) Horario: de 10:30 a 12:00h
Horario: de 16:00 a 18:30h Coste: 3 € - Ref: 335 Coste: 3 € - Ref: 630 Horario: de 18:30 a 20:15h Matricula: a partir del 03 de abril
Matricula: a partir del 29 de marzo Matricula: a partir del 27 de marzo Coste: 1 kilo alim. no perec.
Coste: 1 kilo alim. no perec. Coste: 6 € - Ref: 824 Ref: 437

Ref: 229
CHAECOABARBILA DECORAGIONDEABANGOS  Diras Tcnca  TENCASDBUIOYPNTURA
impartido por: Juaa Borddn Truile LA ISLETA CONO SIS TECNICAS DIBUJO Y PINTURA

CONO SUR Dias: 16,18 y 23 de mayo Dias: del de abril a junio (M y J) PINTURA AL TEMPLE DE HUEVOS PINTURA DE ABANICOS
Dias: 8y 10 de mayo Horario: de 17:30 a 19:30h Horario: de 16:30 a 19:30h GUANARTEME GUANARTEME
Horario: de 17:15a219:00h ~ Matricula: a partir del 24 de abril  Matricula: a partir del 29 de marzo Dias: (M y J) del 4 de abril al 20 Dias: (M y J) del 2 de mayo al
] Matricula: a partir del 17 de abril  Coste: 3 € - Ref: 629 Coste: 9 € - Ref: 228 de abril 18 de mayo
Coste: 1 kilo alim. no perec. Ref: 901 Ref: 903
E Ref: 230 Horario: de 16:00 a 18:00h Horario: de 16:00 a 18:00h
ﬂm 8:30 a 20:30h mmd 8:30 a 20:30
:de 18:30 a 20: o: de 18:30 a 20:30h
TECNICAS GOMA EVA Matricula: a partir del 27 demarzo ~ Matricula: a partir del 24 de abril
MURECA PRIMERA COMUNION  ELABORAR UN HADA FOFUCHA FLOWER POWER Coste: 3 € Coste: 3 €
L?ISLEIA Dias: 24 y 26 abril aunmnm
| Crammea  fesitian | desyreme R
E Horario: de 17:30 a 19:30h ﬂ:ﬂlﬂ: a partir del 05 de abril  Horario: de 16:00 a 20:30h TECNICAS DECOUPAGE
Matricula: a partir del 03 de abril - 3 € - Ref: 336 Matricula: a partir del 03 de mayo ORAC DECOU ECOUPAGE
Coste: 3 € - Ref: 627 Coste: 3 € - Ref: 339 % Ok i EHEHN_EE L
E (Cojines ,zapatillas etc) Dias: Ly X del 3 al 17 de mayo
o TECNICAS ﬂﬂ?md abil |I.I|1=.r|:-fm|ﬂEr 1&%@”’?&“& abril
S Horario: de 17:30 a 19:30h Coste: 3 € - Ref: 439
ELABORACION DE MURECAS ELABORARACION DE MOCHILA  JUEGO SET DE BEBE Matricula: a partir del 03 de abril
GUANARTEME CIUDAD ALTA A mano body, babitas y toalla infantil ~ Coste: 3 € - Ref: 628
Dias: 19, 24 y 26 de abril Dias: 8 y 10 de mayo LOMO BLANCO
Horario: de 17:00 a 19:00h Horario: de 16:00 a 20:30h Dias: 9,11,16,18 de mayo
Matricula: a partir del 04 de abril ~ Matricula: a partir del 26 de abril  Horario: de 17:00 a 19:00h
Coste: 3 € - Ref: 785 Coste: 3 € - Ref: 338 Matricula: a partir del 20 de abnil MUESTRA DE DIBUJO Y PINTURA
Coste: 3 € - Ref: 533 GUANARTEME
Centro Cultural Pepe Damaso l
Dias: del 18 al 25 de abril, lunes a jueves

Coste: ENTRADA LIBRE

Horario: de 16:00 a 20:00h l
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COCINAS DEL MUNDO
COCINA JAPONESA COCINA THAILANDESA COCINA VEGETARIANA COCINA CRUDIVEGANA COCINA VEGETARIANA
Gyozas de came y uramakis Rollito fresco tailandés y brocheta Tofu al curry y setas a la Basado en |a alimentacion en LOMO BLANCO
Impartido por: Gustavo Hawach de pollo satay mostaza crudo. Dias: 26, 27 de abril
GUANARTEME Impartido por: Gustavo Hawach Impartido por: Gustavo Hawach LOMO BLANCO Horario: de 17:00 a 19:30h
Dia: 27 de abril GUANARTEME GUANARTEME Dias: 19, 20 de abril Matricula: a partir del 03 de
Horario: de 10:00 a 12:00h Dia: 20 de abril Dia: & de abril Horario: de 17:00 a 19:30h abiil
Matricula: a partir del 17 de abril Horario: de 10:00 a 12:00h Horario: de 10:00 a 12:00h Matricula: a partir del 03 de abril  Coste: 3 € - Ref: 528
Coste: 3 € - Ref: 796 Matricula: a partir del 05 de abril Matricula: a partir del 28 de Coste: 3 € - Ref: 527
Coste: 3 € - Ref: 795 m»armaE e
COCINA GRIEGA COCINA PERUANA s mg‘: ﬂﬁ'ﬁmﬁm 4o beicon COCINA HINDU
Siﬁfﬂhﬂﬂm (pastel griego de Causa peruana y lomo saltado COCINA CRUDIVEGANA datiles y queso+polvito umgua;m - v
cpinacas e abonige) 11691 . s Howe (OMOBLANGD L e s
Impartida por: Amal Zbida WTEME Dias: 8, 9 de abril impartido por: Gustavo Hawach GUANARTEME
) GUANARTEME Dia: 4 de mayo | Horario: de 17:00 a 19:30h GUANARTEME Dia: 28 de abril
=< Dia: 2 de mayo Horano: de 10:00 a 12:00h Matricula: a partir del 20 de Dia: 25 de mayo Horario: de 10:00 a 12:00h
[T} Horario: de 10:00 a 12:00h Matricula: a partir del 25 de abril | Horario: de 10:00 a 12 : - !
=B Matricula: a partir del 25 de abril  Coste: 3 € - Ref: 797 e 5 £ Reie] Mteia ot 3ol 16 e mayo  Matricule: a partir del 18 de Apri
E. Coste: 3 € - Ref: 909 : : e ek L Mayo Coste: 3 € - Ref: 787
] COCINA TURCA COCINA COREANA Aloo tikki (croquetas de papas indias)
— Shakshuka ( ensalada turca) Bulgogi coreano (came de temera COCINA MARROQUI m%m Jettnaen
ﬁ y lokum (delicia turca) y verduras) y hotteok,| panqueques g e
Impartido por: Amal Zbada de Corea). Pastela de polio Tajine de came con ciruela, : ™
'l GUANARTEME Impartido por: Gustavo Hawach impartido por- Amal Zbida almendra y cebolla caramelizada  Horario: de 10:00a12:00h
.y Dia: 9 de mayo GUANARTEME GUANARTEME impartido por: Amal Zbia Matricula: a partir del 24 de April
= Horario: de 10:00 a 12:00h Dia: 11 de mayo Dia: 4 de abril GLANARTEME Coste: 3 € - Ref: 788
> Matricula: a partir del 02 de mayo Horario: de 10:00 a 12:00h Horario: de 10:00 a 12:00h Dia: 27 de abil : .
= Coste: 3 € - Ref: 910 Matricula: a partir del 02 de may Matricula: a partir del 28 de Horario: de 17-00 a 19:00h Ef“"ﬂ.ﬂ" bharta punjabi
e Coste: 3 € - Ref: 798 marzo Matricula: a partir del 19 de abril EM%'E“”“ Jetinvers
= o i Coste: 3 € - Ref: 906 Coste: 3 € - Ref: 908 Dia: 19 de mayo
= ALEMANA EJICANA - . : .
E Apfel streusel y cake pops Nachos caseros con salsa Cascus . H.Elm Hlﬂﬂﬂ‘ﬂ]l-UB.ﬂHEﬁ ) I'FUIH.I'I'D:l:E m-ﬂ? adgi?ﬂ%u:
(tarta de manzana) guacamole y salsa cheddar impartido por: Amal Zbida Tajine de came molida y mahchi  Matricula: a parti e May
= imgartida por: Amal Zbida Impartda por: Gustavo Hawach GUANARTEME badinjan Coste: 3 € - Ref: 789
E GUANARTEME GUANARTEME Dia: 25 de abril Impartido por: Amal Zhica
i Dia: 16 de mayo Dia: 18 de mayo Horario: de 10:00 a 12:00h GUANARTEME
= Horario: de 10:00 a 12:00h Horario: de 10:00 a 12:00h aTn!lnmm a partir del 18 de Elﬂ: 18 “&"}?mm 5
(] Matricula: a partir del 09 de Matricula: a del 09 de ma orario: Lla
= mayo " m:ﬁi-m?gg e Coste: 3 € - Ref: 907 Matricula: a partir del 09 de mayo
& Coste: 3 € - Ref: 911 Coste: 3 € - Ref: 913

e e ey  NuewasTENcoLoGlAS
Mutabal y aich saraya Pastel de chucho NUEVAS TENCOLOGIAS
R o oy P oy INTRODUCCION EN ELUSODE  USAR MOVILES Y TABLET ES INICIACION A LA OFIMATICA
Dia: 23 de mayo Dia: 18 de abyil INTERNET FACIL GUANARTEME
Horario: de 10:00 a 12:00h Horario: de 17:00 a 19:00h wademm I[I-?GEAEEHEAIIE o %‘i'ﬁlmm:"’”‘aﬁ’“m”“
Matricula: i i =4, Y 5 Y |
o SRR © Moo at. oo Horario: de 17:00a 19:00n  Horario: de 9:30 a 12:30h Horario: de 9:00 a 10:30
Coste: 3 € - Ref: 912 K ' Matricula: a partir del 28 de marzo Matricula: a partir ded 20 demarzo  Matricula: a partir del 24 de abril
' ' Coste: 3 € - Ref: 784 Ref: 433 Coste: 6 € - Ref: 792
INTRODUCCION EN EL USO DE  INTRODUCCION EN EL USO DE
INTERNET INTERNET
GUANARTEME GUANARTEME

Al

Dias: (L y X) del 3 de mayo al 7
de junio
Horario: de 11:00 a 12:30h
Matricula: a partir del 24 de abril
Coste: 6 € - Ref: 793

Dias: 15, 16,17 y 18 de mayo
Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 08 de mayo
Coste: 3 € - Ref: 905
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MOTIVACION Matricula: a partir del 03 de abril
La motivecion es el mejor camino ~ Ref: 334 ENTRENANDO LA MEMORIA
para sacar lo mejor de uno mismo
Impartido por: Aranchatwa Gonzavez AUTOESTIMA ESENCIAL ARENALES GUANARTEME LA ISLETA
Traviesa La l & i Dias: L y X del 17 de abril al 29 de Dias: 8,10 y 15 de mayo Dias: 8,10,15 y 17de mayo
TAMARACEITE _ EIUDADDEI mmﬁ b mayo Horario: de 17:00 a 19:00h Horario: de 17:30 a 19:30
Dias: 25 y 27 de abril (M y J) Dias: 8 10y 15 d ema Horario: de 9:00 A 10:30h Matricula: a partir del 26 de abril  Matricula: a partir del 17 de abril
Horario: 1?:3-!]-1_9:31} "dei;ﬂ'm Eﬂ?rgﬂh Matricula: a partir del 28 de marzo Coste: 3 € - Ref: 790 Coste: 3 € - Ref: 631
Matricula: a partir del 03 dg April  Horario: de 18:00 a 20. Coste: 6 € - Ref: 436
Coste: Requiere inscripcion Hatm:_mlau a partir del 26 de abril
Ref: 825 Jysee 3 € ok 340 CIUDAD ALTA - = ey

Dias: Del 18 de abril al 25 de mayo ""i\

Horario: de 18:30 a 20:00h ann T ?

Matricula: a partir del 03 de abril ’d" N \

Coste: 6 € - Ref: 341 A | \ )]

ABRIL/MAYO 2017

ve

APRENDER A MONTAR EN BICI B  HUERTOS VERTICALES [l CUIDADO RNADAS DE SALUD  SIMEDITACION MINDFULNESS
HUERTOS VERTICALES ARENALES Charla tedrico-practica palpacion Ejercicios para ayudamaos a la con-
I]hs.EEEEE?yEEdeahnl Lugar: Centro Civico de Piletas Dias: Ly X del 3 al 17 de mayo de senos , diferencia entre ganglios  centracion plena.
Matricula: a partir del 17 de abril TAMARACEITE Horario: de 10:30 2 12:30h y m'n'atﬁzm power Limpieza facial  LOMO BLANCO
Ref: 791 Dias: 24, 25y 27 de abril Matricula: a partir del 18 de abril  con productos naturales Automasa-  Dias: 11,18, 25 de mayo
Dias: 16,17,18 y 19 de mayo. Horario: 16:30 - 19:30h Coste: 3 € - Ref: 438 je y alimentacidn natwral. Horario: de 17:30 a 19:30h
Matricula: a partir del 08 de mayo  Matricula: a partir del 03 de abril GUANARTEME Matricula: a partir del 20 de abril
Horario: de 16:30 a 18:30h Coste: 3 € - Ref: 823 Dia: 22 de abril Coste: 3 € - Ref: 532
g Coste: 3 € - Ref: 786 Horario: de 9:00 a 14:30n
Matricula: a partir del 17 de abril
g Ref: 914
2 APRENDIENDO A AMARSE [[MEJORA TU CONCENTRACION
§ ENERGIAVITAL EL PODER DE ELEGIR ) MISMO CON MANUALIDADES
g2 /rendiendo a adquiri, gestionar  Curso Multimedia de Blenestar per-  impartdo por: Grupo Agora Basado en técnicas grupales,  Taller tedrico practico
y conservar nuestra energia sonal. ARENALES debates y conclusiones, CONO SUR
g CIUDAD ALTA i Impartido por: Programa Educaciin par2  Dias: My J del 2al 18demayo  LOMO BLANCO Dias: 4, 18 y 25 de abri
Dias: 17,19, 24y 26 deabril  BAW, - Horario: de 18:00 a 20:00h Dias: 25, 27 de abril Horario: de 10:30 a 12:00h
(=] Horario: de 18:00 2 20:00h Dias: M vV del 18 de abril al 19 Matricula: a partir del 17 de abril  Horario: de 17:30 a 19:30h Matricula: a partir del 30 de marzo
> Ham;;élaé ?g:;_hfﬁg;' 03deabal maan]r Ref: 440 Matricula: a partir del 03 de abril  Coste: 1 kilo alim. no perec.
§ Al : Horario: de 18:00 a 19:30h Coste: 3 € - Ref: 529 Ref: 227
§
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MANIPULADOR DE ALIMENTOS

LOMO BLANCO ARENALES TAMARACEITE ' LA PATERNA

Ref: 530 Dia: 25 de abril Dias: 25 y 27 de abril Dias: 2 y 4 de mayo

Dia: 3 de abril Horario: de 9:00 a 15:00h Matricula: a partir del 03 de ‘ Horario: de 9:30 a 12:30h
E o Matricula: a partir del 20 de abril  Matricula: a partir del 04 de abril  abril Matricula: a partir del 17 de abril
~ g Ref: 526 Coste: 3 € - Ref: 435 Ref: 822 Coste: 3 € - Ref: 434
= o= Dia: 24 de abril Dias: 9y 11 de mayo
00 <T Matricula: a partir del 03 de abril Matricula: a partir del 24 de \
E (=% Horario: de 15:00 a 21:00 abril Horario: 16:30 a 19:30h
= = Coste: 3€ + material temario Coste: 3 € - Ref: 821 SR
= >
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LA UNIVERSIDAD POPULAR JUAN RODRIGUEZ DORESTE SE RESERVA EL DERECHO DE SUSPENDER 0
MODIFICAR LOS DIAS Y HORARIOS DE ALGUNA ACTIVIDAD POR CAUSAS ORGANIZATIVAS.

Procedimiento de matricula: Con caracter general la fecha de la matricula de las actividades aqui anunciadas,
vendra determinada en cada actividad. La matricula presencial tendra preferencia sobre la realizada por
telefono. Con caracter general cada persona solo podra presentar una inscripcion en cada actividad ofertada.

Si quieres recibir informacion de todas las actividades manda un correo a educacion.up@Ilaspalmasgc.es




~Onferencias
TE“*‘$HFLJHJ‘

ey

Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

TODA UNA
>CIUDAD

..-'5 "lrrh. EG '\.'IHI‘ .ﬁ".'\- r'

www.laspalmasgc.es | [f] @UPLasPalmasGC

I,-"H._l"‘\f:]
-

as - exposiciones
» sesiones practicas

DIRECCIONES UNIVERSIDAD POPULAR

CENTRO LOMD |3I.F-"| :3

1.- 928 354 424
Horario

LENTRL) (N0 SUH

{.: 928 321 411
Horaria: f

CENTRO ARENALES

|.: 8 A0 046
Horario: mart

Sl quieres recibir informacion de todas las actividades manda un cormeo a educacion.up@laspalmasgc.es

GENTRO GUANARTEME

{2928 270 0o
Harario: o

CENTRO LA ISLETA

928 470 439
H TEro: 08l ] jLas

CENTRO CIUDAD ALTA

2928 424 ETD
Hiarario: o

- rutas senderismo
- cursos taller -

Tll"u"ll x .Jl‘._.A.I:.-j

encuenuros

CENTRU TAMARRMETE

o ki
928 675 690
Hararia: o |

CENTRO LA PATERNA
928427984

Horano:

COORDINACION TECNICA

928 446 015
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