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BORDADO EN CINTAS INIGIACION AL BORDADO Y BORDADOS ARTESANALES EN BORDADO MEXICANO EN COJIN PANEL HADA
LOMO BLANCO APLICACIONES BOLS0S LA ISLETA CIUDAD ALTA
Dias: Ly X del 23 de oct. al 8de  CIUDAD ALTA LOMO BLANCO Dias: 7,9,14 y 16 de nov. Dias: 21,23,28y 30 de nov.

Dias: 24, 26 y 31 de oct.
Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-03

Dias: Ly X del 6 al 22 de nov. Horano de 17:30 a 19:30h
Horario: de 17:00 a 18:30h Matricula: a pamr del 16 de oct.
Matricula: a partir del 30 de oct. Coste: 3 €/ Ref: |-

Coste: 3 €/ Ref: L-07

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 08 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: C-09

A GOMA EVA_

nov.

Horario: de 17:00 a 18:30h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 6 €/ Ref: L-05

DECOUPAGE EN CERAMICA FIGURAS DECORATIVAS CON HILOS TARTA PANALES CON BEBE FOFUCHA LAMPARA
U:\ ISLETA Atrapasuefios y Mandalas ‘OFUCHA CIUDAD ALTA
Dias: 20y 22 de nov. TAMARACEITE CIUDAD ALTA Dias: 20 y 22 de nov.

Horario: de 17:30 a 19:30h
Matricula: a partir del 18 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: 1-03

Dias: Ly X del 8 de nov. al 13 de diciembre
Horario: 17:00 a 19:30h

Matricula: a partir del 16 de oct.

Coste: 6 €/ Ref: T-06

Dias: 23,25 y 30 de oct.
Horario: de 17:00 a 20:20h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-02

Horario: de 16:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 08 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: C-08

ELABORAR UNA MOCHILA ENCUADERNACION JAPONESA CONO SUR LOMO BLANCO ANGEL DE NAVIDAD
CIUDAD ALTA CIUDAD ALTA Dias: LyXdel22denov.al20de  Dias: 23, 28 y 30 de nov. CIUDAD ALTA

Dias: 23y 25 de oct. Dias: 24, 26 y 31 de oct. diciembre Horario: de 19:15 a 21:00h Dias: 27 y 29 de nov.
Horario: de 16:00 a 20:00h Horario: de 17:00 a 20:20h Horario: de 19:00 a 20:45h Matricula: a partir del 13 de nov.  Horario: de 16:00 a 20:00h

Matricula: a partir del 16 de oct. Matric
Coste: 3 €/ Ref: C-01

a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-04

Matricula: a partir del 08 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: 5-04

Coste: 6 €/ Ref; L-11 Matricula: a partir del 15 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: C-
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CONO SUR

Dias: Ly X del 23 de oct. al 20 de
nov.

Horario: de 19:00 a 20:45h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: S-01

COLLARES Y PULSERAS (CON HILOS
Y FIELTRO)

LOMO BLANCO

Dias: My J del 24 de oct. al 21 de nov.
Horario: de 19:15 a 21:00h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 6 €/ Ref: L-06
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JUAN RODRIGUEZ D

INDIA / CHINA

Manchurian con arroz

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 17 de oct.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 10 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-24

LIBANO / IRAQ

Makiouba berenlena y pan pita
Impartido por: Amal Zb

GUANARTEME

Dia: 25 de oct.

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 18 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-10

LiBANO / GRECIA

Fatayer variados y sopa de lentejas
Impartido por: Amal Zbida
GUANARTEME

Dia: 20 de nov

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 09 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-19

AALOO TIKI RELLENO CON VERDU-
Ri

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 27 de oct.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 17 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-07

ORESTE

TURQUIA / MARRUECOS

Pan turco y tajine.

Impartido por: Amal Zbida
GUANARTEME

Dias: 19 de oct.

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 11 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-08

MARRUECOS / TURQUIA

Manti y ensalada de colifior
Impartido por: Amal Zbida
GUANARTEME

Dia: 9 de nov

Horario: de 10:00 a 12:00n
Matricula: a partir del 31 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-18

TURQUIA / IRAN

Khaliat nahal y lokmat el kadhi
Impartido por: Amal Zbida
GUANARTEME

Dias: 28 de nov

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 20 de nov
go?te 3 € + Ingredientes

0ATS UPMA (copos de avena)
Impartido por: Rakhee jett
GUANARTEME

Dia: 7 de nov

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 31 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes

Ref: G-16

MAKIS

Impartido por: Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 24 de oct.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 17 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-09

COCINA TAILANDESA

Bolita de gambas, pollo y curry con salsa
tamarindos

Impartido por: Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 30 de oct.

Horario: de 17:00 a 19:00h

Matricula: a partir del 23 de oct.

Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-12

PAPOUTSAKIA Y PASTELES RELLENOS
Impartido por: Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 21 de nov

Horario: de 10:00 a 12:00h

Matricula: a partir del 13 de nov

Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-15

Impartido por: Gustavo Hawach
GUANARTEME

Dia: 14 de nov

Horario: de 10:00 a 12:00n
Matricula: a partir del 06 de nov
Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-14

MSEMEN Y GHRIBA DE PISTACHO
Impartido por: Amal Zb

GUANARTEME

Dia: 26 de oct.

Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 18 de oct.
Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-11

ROLLITO IMPERIAL CHINO Y SU RELLENO
Impartido por: Gustavo Hawach

GUANARTEME

Dia: 6 de nov

Horario: de 17:00 a 19:00h

Matricula: a partir del 31 de oct.

Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-13

LOMO BLANCO

Dia: 6 de nov

Horario: de 17:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 30 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: L-08

Impartido por: Rakhee jethwani
GUANARTEME

Dia: 14 de nov

Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 06 de nov
Coste: 3 € + Ingredientes / Ref: G-17

A FOTOGRAFIA DIGITAL

TAMARACEITE

Dias: L y X del 6 de nov al 29 de enero
Horario: 17:00 a 19:00h

Matricula: a partir del 16 de oct.

GUANARTEME GUANARTEME GUANARTEME
Dias: 15,17, 20,22, 24y Dias: 15, 20, 22, 27, 29 nov Dias: LX yV del 16 al 27 de oct.
27 de nov y 4 dic Horario: de 10:00 a 12:30h

ai %
Requlere inscripcion / Ref: G-02

Horano de 16:00 a 18:30n

Matricula: a partir del 30 de oct.

Requiere inscripcion / Ref: G-03

Matricula: a partir del 10 de oct.
Requiere inscripcion / Ref: G-01

Coste: 9 €/ Ref: T-04

GUANARTEME

Dias: del 20 al 23 de nov
Horario: de 17:00 a 19:00h
Matricula: a partir del 13 de nov
Coste: 3 €/ Ref: G-22

GUANARTEME

Dias: del 23 al 27 de oct.
Horario: de 10:00 a 12:00h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: G-21



SALUD, CUIDADO Y DESARROLLO PERSONAL
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LATINO

TAMARACEITE

Dias: Ly X del 23 de oct. al 26 de feb.
Homrlo 302 20:30h

Matri a partir del 16 de oct.
custe 12€lRef T-02

SALSA, Y BACHATA

salsa en linea y cubana, bachata
(varios estilos)

LOMO BLANI

Dias: M del 17 de oct. al 30 de enero
Horario: de 18:00 a19:30h
Matricula: a partir del 09 de oct.
Coste: 12 € / Ref: L-02

SALON

Tango, vals inglés y vienes,
pasodoble, chachacha

LOMO BLANCO

Dias: J del 19 de oct. al 25 de enero
Horario: de 18:00 a 19:30
Matricula: a partir del 09 de oct.
Coste: 12 €/ Ref: L-03

TAMARACEITE

Dias: Ly X del 23 de oct. al 20 de nov.

Horario: 17:30 a 19:30h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: T-01
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LA ISLETA

Dias: L y X del 23 de oct. al 13 de dic.

Horario: de 17:30 a 19:00
Matricula; a partir del 16 de oct.
Coste: 6 €/ Ref: I-01

CONO SUR

Dias: My J del 7 al 30 de nov.
de 09:00 a 10:30h

Matricula: a partir del 18 de oct.

Coste: 3 €/ Ref: S-03

LA ATENCION CONSCIENTE
CIUDAD ALTA

Di 8,13y 15 de nov.
Horario: de 18:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 25 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-05

AI.ITONOMIA NUTRICIONAL
TAMARACEITE

Dias: J del 9 nov. al 8 de febrero
Horario: 16:30 a 19:

Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 10 €/ Ref: T-03

CIUDAD ALTA

:7,9,14 y 16 de nov.

rio: de 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 25 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-07

GUANARTEME

Dias: My J del 17 de oct. al 9 de nov.

Horario: de 18:00 a 20:00h
Matricula: a partir del 10 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: G-06

GUANARTEME

Dias: 13, 14 y 16 de nov.
Horario: de 10:00 a 12:00n
Matricula: a partir del 06 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: G-23

Impartido por: Carmen Abelleira Santana
GUANARTEME

Dias: X del 25 de oct. hasta junio
Horario: de 11:30 a 12:30h
Matricula: a partir del 16 de oct.
Requiere inscripcion / Ref: G-25

MORFOLOGIA, VISAGISMO, MAQUILLAJE,
FONDO DE ARMARIO

LOMO BLANCO

Dias: L del 6 de nov. al 18 de dic.

Coste 6€IR91 L-09

ACTITUD CLAVE PARA LA VIDA DIARIA
Y LABORAL

LOMO BLANCO

Dias: X del 18 de oct. al 13 de dic.
Horario: de 17:00 a 19:00h

Matricula: a partir del 09 de oct.

Coste: 3 €/ Ref: L-04

CIUDAD ALTA

14y 16 de nov.

Hora e 17:00 a 19:30h
Matricula: a partir del 25 de oct.
Coste: 3 €/ Ref: C-06

GUANARTEME

Dias: 24, 25, 26 y 27 de oct.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 16 de oct
Coste: 3 €/ Ref: G-04

GUANARTEME

Dias: 21,22, 23 y 24 de nov.
Horario: de 16:30 a 18:30h
Matricula: a partir del 13 de nov.
Coste: 3 €/ Ref: G-05
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PLANTAS MEDICINALES EN TU HUERTO ECOLOGIGI) EN MESAS
GAR

CATAS Y COCTELERIA, ATENCION  HO

AL GLIENTE Y MANIPULACION DE TAMARACEITE Dlas 2 mlerc / mes del 20 de nov.
ALIMENTOS CON CERTIFICADO Dias: My J del 14 al 23 de nov. al 18 de abril

LOMO BLANCO Horario: 17:00 a 19:30 Horario: de 18:30 a 20:30h

Dias: 23, 24,25, 26,30y 31 de oct. ~ Matricula: a partir del 16 de oct. Matricula: a partir del 08 de nov.
Horario: de 17:00 a 21:00h Coste: 6 €/ Ref: T-05 Requiere inscripcion / Ref: S-05

Matricula: a partir del 16 de oct.
Coste: 12 €/ Ref: L-01

EMPLEABILIDAD
Y SOLIDARIDAD

UNIVERSIDAD
POPULAR

JUAN RODRIGUEZ DORESTE

CONO SUR
Dias: My J del 7 al 30 de nov. LA UNIVERSIDAD POPULAR JUA
Horario: de 09:00 a 11:00h

Matricula: a partir del 18 de oct. de
Coste: 3 €/ Ref: S-02 vendra determinada en cada actividad. La matricula presencial ten

teléfono. Con carécter general cada persona s6lo podré presentar una

i quieres recibir informacion de todas | tividades manda un correo a educacion.up@laspalmasgc.
LOMO BLANCO Si quieres recibir informacion de todas las actividades la un correo a educacion.up@laspalmasgc.es
Dias: X del 8 de noviembre al 31 de enero
Horario: de 19:00 a 20:30h
Matricula: a partir del 30 de octubre
Coste: 9 €/Ref: L-10
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Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

TODA UNA
2CIUDAD

(@ LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Wy,

www.laspalmasgc.es | () @UPLasPaimasGC

Si quieres recibir informacion de todas las actividades manda un correo a educacion.up@laspalmasgc.es
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DIRECCIONES UNIVERSIDAD POPULAR

CENTRO LOMO BLANCO

C/ San José Artesano, 23

TIf.: 928 354 424

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
viemes de 9:00 a 13:00 h.
uplomo@Iaspalmasgc.es

CENTRO CONO SUR

(C/ Santiago Tejera, 8

TIf.: 928 321 411

Horario: lunes y miércoles de 15:30 a 20:30,
martes, jueves y viernes de 9:00 a 13:00 h.
upconosur@laspalmasgc.es

CENTRO ARENALES

C/ Aifonso XIll, 2

TIf.: 928 949 046

Horario: martes y jueves de 16:30 a 19:00 h.
educartearenales@gmail.com

CENTRO GUANARTEME

C.P. Fenando Guanarteme,

C/ Industrial Jos¢ Sanchez Pefiate

TIf.: 928 270 094

Horario: de lunes a jueves de 9:00 a 13:00

y de 15:30 a 20:30; viernes de 9:00 a 13:00 h.

upguanar@laspalmasgc.es

CENTRO LA ISLETA

(C/ Osorio esquina Benecharo

TIf.: 928 470 439

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
upisleta@laspalmasgc.es

CENTRO CIUDAD ALTA

G/ Urbanizaci6n Cinco Continentes s/n.

TIf.: 928 424 670

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
upschama@laspalmasqc.es

CENTRO TAMARACEITE

G/ Doctor Medina Nebot, 3

Tif.: 928 675 690

Horario: de lunes a jueves de 15:30 a 20:30;
Viernes de 9:00 a 13:00 h.
uptamar@laspalmasgc.es

CENTRO LA PATERNA

C/ Manuel de Falla, s/n (entre el n° 70 y el n° 72)
TIf.: 928 427 984

Horario: lunes y jueves 17:00 a 20:00 h.;
educartelapaterna@gmail.com

COORDINACION TECNICA

G/ Ledn y Castillo, 322, 5° planta
TIf.: 928 446 015
educacion.up@Iaspalmasgc.es
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