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PRESENTACION

EI IMSERSO y la Fundacion Aequitas, del Consejo General del Notariado vienen colaborando
desde hace afios en la promocion de las personas mayores y personas con problemas de
dependencia. Dicha colaboracion se ha formalizado a veces en convenios y otras veces en
apoyos puntuales y reciprocos de colaboracion y de asistencia técnica.

Resultado de los convenios anteriormente resefiados es la obra que ahora se presenta y que
se denomina “Derechos de las personas mayores, cuadernos practicos”.

Se trata de una obra colectiva, de gran interes para la actual sociedad espafiola, fruto del
trabajo de un grupo de expertos en distintas materias relacionadas con los derechos civi-
les de las personas mayores, que pretende informar de algunos elementos juridicos basi-
cos que afectan directamente a la situacion real de las personas mayores en Espafia.

La amplitud panoramica del conjunto de las aportaciones integradas en este trabajo han
sido sistematizadas en quince cuadernillos que conformando un todo se presentan de ma-
nera individualizada para permitir una agil y facil consulta a los profesionales.

Son destinatarios de esta obra los profesionales de los servicios sociales, también las pro-
pias personas mayores y los responsables del movimiento asociativo de mayores. Sobre
todo aquellos profesionales que empiezan a familiarizarse con el trabajo en los servicios
sociales y a los que con toda seguridad el afianzamiento de conocimientos juridicos les
sera de gran utilidad. Colectivos como el de trabajadores sociales, profesionales de re-
sidencias y centros asistenciales, psicélogos o estudiantes de estas disciplinas y profe-
sionales de la salud que quieran tener conocimientos relativos a los aspectos juridicos,
no pueden ser ajenos a los contenidos de esta obra.



Es de todos conocido que sin el reconocimiento absoluto de los derechos de las personas
mayores, éstas dificilmente van a vivir una vejez integrada socialmente y feliz. De ahi que
desde el campo profesional de los servicios sociales de base y desde los servicios de pro-
ximidad tengan claro esta necesidad y puedan usar el soporte que este documento con to-
tal seguridad les va a proporcionar.

Los temas elaborados, todos ellos de un gran interés y de similar trascendencia, inci-
den primordialmente en el ambito del Derecho Civil: la incapacitacion, la tutela, la au-
totutela, el contrato de alimentos, el derecho de habitacion, el derecho sucesorio, la cu-
ratela y la guarda de hecho e instrucciones previas (conocidas como testamento vital
0 voluntades anticipadas), que como puede observarse nos pueden afectar a todos en
algn momento de nuestras vidas. No obstante se abordan otra serie de cuestiones que
por recurrentes, no dejan de tener interés en el mundo de las personas mayores, como
son la hipoteca inversa, el ingreso en residencias, el derecho a decidir, el derecho a la
confidencialidad o la igualdad de oportunidades.

La especial situacion de vulnerabilidad de algunas personas mayores, no debe ser caldo de
cultivo para incrementar la merma de sus derechos fundamentales. Se debe romper esa si-
tuacion de discriminacion y hacer posible un envejecimiento activo en el que la especial
observancia de los derechos fundamentales y el respeto a la dignidad de las personas ma-
yores sea una constante en la sociedad. A ello tienen que contribuir de forma especial los
trabajadores de los servicios sociales, sobre todo de los servicios de proximidad. Pensamos
que es a ellos a los que mas puede ayudar una obra como la que se presenta ahora y que
no deja de ser un compendio de facil manejo, de temas que estan muy presentes en el de-
venir vital de las personas mayores.



Se ha tenido en cuenta que estos cuadernillos van dirigidos a personas que no proceden
del ambito juridico y de ahi que la conceptualizacion y la terminologia usada sean relati-
vamente sencillas, a pesar de haber sido escritos por profesionales de alto nivel técnico,
tales como notarios, jueces, fiscales o técnicos de la Administracion General del Estado.

Si se consigue el objetivo que ambas instituciones se marcaron, habremos conseguido en-
tre todos que el conocimiento de los derechos sirva, en definitiva, para su reconocimiento
y todo ello en pro de una mayor calidad de vida de las personas mayores.

DIRECCION GENERAL DEL IMSERSO
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AUTOTUTELA Y PODERES EN PREVISION DE LA PROPIA DISCAPACIDAD

El incremento de la esperanza de vida supone que debemos buscar nuevas soluciones
juridicas para las personas mayores o personas con discapacidad. El desafio que presentan
las demencias asociadas a la edad, muchas de ellas de caracter degenerativo y que, en
numerosas ocasiones, impiden a la persona gobernarse por si misma, hace necesario recurrir
a medidas de proteccion, tanto de la persona como de su patrimonio.

Con la Ley de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad?, nuestro legislador,
contempla la opcion de que la misma persona, cuando aun es plenamente capaz y toma
conciencia de una posible futura incapacidad, decida quién quiere que vele por sus intereses.
Esto es, decida quién sera su tutor o quién, en el futuro, puede tomar medidas sobre su
persona o bienes, para el supuesto que resulte incapacitado por sentencia judicial.

La Ley de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad establece que: "Cualquier
persona con la capacidad de obrar suficiente, en prevision de ser incapacitada judicialmente
en el futuro, podra en documento publico notarial adoptar cualquier disposicion relativa
a su propia persona o bienes, incluida la designacion de tutor”. A esto se llama Autotutela.

Los documentos publicos a los que se refiere el presente articulo se publican en el Registro
Civil (debe incorporarse certificado de nacimiento). En los procedimientos de incapacitacion,
el Juez recabara esta informacion del Registro Civil, pues para el nombramiento de tutor
el Juez prefiere, en primer lugar, al designado en este documento.

1. Ley 41/2003 de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad y de modificacion del Codigo Civil, de la Ley de
Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta finalidad, de 18 de noviembre, reforma el articulo 223 y 234
del Cadigo Civil. (objeto desde su entrada en vigor de algunas modificaciones parciales)



¢Quién puede otorgar un
documento de autotutela?

Cualquier persona con capacidad de obrar
suficiente, es decir con capacidad natural,
que sea consciente de lo que esta haciendo
y quiera formalizarlo voluntariamente.

¢ Como se formaliza el
documento de autotutela?

El notario debe comprobar la capacidad de
la persona, indagara su voluntad y la ade-
cuara al ordenamiento juridico para que
produzca los efectos deseados.

Contenido de
la escritura publica

En estas disposiciones el otorgante designa
a la persona que quiere que sea nombrada
tutor, establece drganos de control o fisca-
lizacion de la tutela, y el modo de ejercitarla
asi como otras disposiciones sobre su per-
sona o bienes.

También puede contener disposiciones ne-
gativas, fijando qué persona no queremos
que sea nuestro tutor.

Es conveniente, y debe incluirse el nombra-
miento de tutores sustitutos, para el caso
de que el nombrado en primer lugar no
pueda o no quiera ejercer el cargo.



AUTOTUTELA Y PODERES EN PREVISION DE LA PROPIA DISCAPACIDAD

Se establece una comunicacion entre la
Notaria y el Registro Civil, donde se recoge
el nombre del notario autorizante, numero
de protocolo y fecha de autorizacion.

En este punto es conveniente, dada la difi-
cultad de localizar en ocasiones las partidas
de nacimiento, que se obtengan antes de
acudir a la Notaria, para asegurar la eficacia
de su publicidad.

La disposicion de autotutela solo produce
su efecto cuando el juez declare incapaz a
una persona por sentencia de incapacitacion,
en la que tendra en cuenta la voluntad
recogida en el documento de autotutela.



Poderes en prevision de |a
propia discapacidad

Supone, en cierto modo, un complemento
para la autotutela la reforma del Cdédigo
Civil2, que permite que, a pesar de la inca-
pacitacion de una persona, puedan sequir
vigentes los poderes que hubiera dado, pues
no es causa de extincion si éste ha dispuesto
expresamente en dicho poder su continua-
cion a pesar de la incapacitacion. Dicha
extincion puede ser acordada por el juez en
el momento de constitucion de la tutela o
en un momento posterior, a instancia del
tutor.

Por ultimo, se legitima al presunto incapaz
a promover su propia incapacidad, modifi-
candose el articulo 757.1 de la L.E.C.

2. La Ley 41/2003 de Proteccion Patrimonial de las Personas
con Discapacidad y de modificacion del Cédigo Civil, de
la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria
con esta finalidad, de 18 de noviembre, da una nueva
redaccion al articulo 1.732 del Codigo Civil.



AUTOTUTELA Y PODERES EN PREVISION DE LA PROPIA DISCAPACIDAD

La Ley de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad3 otorga una proteccion
integral a nuestros mayores o las Personas con Discapacidad y su patrimonio, concediendo
para ello importantes beneficios fiscales.

La supervivencia de muchas Personas con Discapacidad a sus padres y las nuevas formas
de discapacidad (lesiones cerebrales y medulares por accidentes de trafico, enfermedad
de Alzheimer y otras demencias asociadas a la edad) plantean la necesidad de que la
asistencia economica a la persona dependiente se realice no solo por el Estado o la familia,
sino a través del patrimonio de las personas mayores o con discapacidad, porque uno de
los elementos que mas repercuten en el bienestar de estas personas es la existencia de
medios econdmicos a su alcance para atender sus necesidades vitales.

Las personas mayores realizan cobros y pagos de dinero, tienen cuentas corrientes abiertas
a su nombre, disponen de medios de pago electronico, contratan el uso de los transportes
publicos y otros servicios, y realizan una gran variedad de actos de consumo. Por ello,
surgen las nuevas soluciones juridicas que proporciona esta Ley: patrimonio protegido y
sus ventajas fiscales, autotutela y poderes en prevision de la propia discapacidad, o
situacion de necesidad, demencia, novedades sucesorias, contrato de alimentos, derecho
de habitacion...

3. Ley 41/2003, de 18 de noviembre (BOE de 19 de noviembre), de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad
y de modificacion del Codigo Civil, de la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta Finalidad.
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CONTRATO DE ALIMENTOS
Y DERECHO DE HABITACION




Se puede conceder
al legitimario con
discapacidad un legado
legal del derecho de

habitacion sobre la
vivienda habitual

en la que conviviera
con el causante.




Se establece una proteccion patrimonial
directa a las Personas con Discapacidad,
permitiendo que la donacion o legado de
un derecho de habitacion a su favor (siempre
que sean legitimarios y convivan con el
donante o testador en dicha vivienda') no
se compute para el calculo de las legitimas.

Ademas se concede por ley al legitimario
discapacitado un “legado legal” del derecho
de habitacion sobre la vivienda habitual en
la que conviviere con el causante, si bien
debera compartir esta vivienda con los otros
legitimarios con los que también conviviera
mientras lo necesiten. Este derecho de ha-
bitacion legado o donado es intransmisible.

1. Modif. art. 822 Cddigo Civil.

CONTRATO DE ALIMENTOS Y DERECHO DE HABITACION




Amplias facultades al viudo/viuda

Ademas, se reforma el articulo 831 del
Codigo Civil, al introducir una nueva figura
de proteccion patrimonial indirecta de las
Personas con Discapacidad, pues se le per-
mite al testador, en su testamento, conceder
amplias facultades a su viudo/a, quien podra
distribuir la herencia del conyuge premuerto
entre los hijos o descendientes comunes
cuando uno de los descendientes tenga una
discapacidad reconocida, aplazando la par-
ticion a un momento posterior en el que
conozca la variacion de las circunstancias
y la situacion y necesidades actuales de la
persona con discapacidad.

Estas facultades pueden concedérselas los
progenitores con descendencia comun, aun-
que no estén casados entre si.



CONTRATO DE ALIMENTOS Y DERECHO DE HABITACION

Se introduce una nueva regulacion del contrato de alimentos3 aunque éste ya era
frecuentemente celebrado en la practica. En €l una persona transmite bienes o derechos
a un tercero que se obliga a prestarle una atencion integral: alimentacion, vestido, vivienda
y asistencia de todo tipo, incluyendo las médicas.

Se amplian asi las posibilidades que actualmente ofrece el contrato de renta vitalicia para
atender a las necesidades economicas de las Personas con Discapacidad y, en general, de
las personas con dependencia, como los ancianos. La persona que recibe los bienes y
derechos se obliga a pagar una cantidad periodica de dinero.

La utilidad del contrato de alimentos resulta especialmente patente en el caso de que
sean los padres de una persona con discapacidad quienes transmitan al alimentante el
capital en bienes muebles o inmuebles en beneficio de su hijo con discapacidad. Otro
aspecto importante del contrato es que si el alimentante muere, la prestacion de alimentos
podra continuar mediante una pension, bien previamente convenida en el contrato, bien
fijada por un juez. Asimismo es de suma utilidad para las personas mayores que necesitan
cuidados.

Ademas se requlan normas relativas a la extincion del contrato.

2. Debe quedar claro que "contrato de alimentos” es una cosa y “derecho de alimentos entre parientes” es otra diferente.

3. Titulo XII del libro IV del Codigo Civil, dedicado a los contratos aleatorios, articulos 1.791 a 1.797.
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NOVEDADES SUCESORIAS
EN BENEFICIO DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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La Ley 41/2003
personas con
discapacidad.
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La Ley 41/2003, de 18 de noviembre, incorpora importantes novedades en materia de
sucesiones respecto a las personas que tienen la capacidad limitada o alguna disfuncion:

1.

La inclusion de una nueva causa de indignidad o de inhabilitacion para suceder. Asi aquellos
que no hubiesen prestado a una persona con discapacidad! las atenciones debidas, enten-
diendo por tales lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido y asistencia
medica, asi como la educacion e instruccion, es decir, todo lo que es el cuidado integral
de una persona para que lleve una vida plena y digna, no podran ser herederos de la
persona desatendida.?

2.

La posibilidad de gravar la legitima estricta, a favor de un hijo o descendiente, cuando
haya sido judicialmente incapacitado, permite un margen importante de maniobra para
los padres que quieren asegurar la subsistencia y vida digna del incapacitado. Se utiliza
para ello la figura de la sustitucion, permitiendo que reciba mas de lo que por legitima
le corresponde, y quedando para los demas descendientes la posibilidad de heredar al
fallecimiento de la persona con discapacidad los bienes que subsistan.3

1. Evidentemente esto afecta también a las personas mayores con discapacidad (enfermedad de Alzheimer, demencias, grave
deterioro fisico, etc.).

2. Se madifica el art. 756 Codigo Civil. afadiendo un nuevo parrafo 7°.

3. Seria una sustitucion fideicomisaria, en la que la persona judicialmente discapacitada tendria la condicion de fiduciario.
Los descendientes del testador tendrian la condicion de fideicomisario, recibiendo los bienes después del fiduciario. Se
modifica para ello los articulos 782, 808, 813 C.C.



3.

Se establece la posibilidad de constituir un
derecho de habitacion a favor de las perso-
nas con discapacidad que sean legitimarias
y que convivan con el donante o testador,
en la vivienda habitual, asi como se intro-
duce un legado legal del derecho de habi-
tacion, sobre la vivienda habitual en la que
el discapacitado, conviviera con el causante.4

4.

Se exime de colacionar, es decir, de traer a
la masa hereditaria para tenerlos en cuenta
en la fijacion de las legitimas, aquellos
gastos realizados por los padres y ascen-
dientes, para cubrir las necesidades espe-
ciales de sus hijos o descendientes con
discapacidad.®

4. Se madifica el art. 822 C.C.
5. Nuevo parrafo en el art. 1.041 C.C.

5.

Entre las normas que pueden tener una
incidencia indirecta en la sucesion de las
personas con hijos o descendientes con
discapacidad, destaca la requlacion de la
facultad que se reconoce a los testadores
de poder conceder a sus conyuges la posi-
bilidad de mejorar y distribuir la herencia
del premuerto entre los hijos o descendientes
comunes, posponiendo la particion de la
herencia hasta el momento que el viudo o
viuda considere mas oportuno a la vista de
las necesidades de su hijo con discapacidad.

Asi, el nuevo articulo 831 potencia las fa-
cultades familiares del conyuge viudo cuan-
do expresamente se le hubiere autorizado
en testamento, en beneficio del interés mas
necesitado de proteccion. Estas facultades
se extienden también a los progenitores con
descendencia comun, aunque no estén ca-
sados entre si.



NOVEDADES SUCESORIAS EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

6.

También establece la requlacion de nuevas
soluciones como la autotutela y poderes en
prevision de nuestra propia discapacidad, y
la normativa referente a la requlacion del
contrato de alimentos, que procuran una
eficaz proteccion a la persona discapacitada,
y producen unos efectos indirectos sobre el
derecho de sucesion de las personas impli-
cadas.6

En resumen, debemos felicitarnos por las
novedades que se incluyen en la Ley, que,
no cabe duda, son un paso adelante, sin
olvidar que desde su entrada en vigor ya
ha sufrido algunas nodificaciones parciales
por leyes posteriores.

6. Nueva redaccion de los articulos 223 y 234 C.C. y del art. 1.732 C.C.
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La Ley de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad’ otorga una proteccion
integral a nuestros mayores o las Personas con Discapacidad y su patrimonio, concediendo
para ello importantes beneficios fiscales.

La supervivencia de muchas Personas con Discapacidad a sus padres y las nuevas formas
de discapacidad (lesiones cerebrales y medulares por accidentes de trafico, enfermedad
de Alzheimer y otras demencias asociadas a la edad) plantean la necesidad de que la
asistencia economica a la persona dependiente se realice no solo por el Estado o la familia,
sino a través del patrimonio de las personas mayores o con discapacidad, porque uno de
los elementos que mas repercuten en el bienestar de estas personas es la existencia de
medios econdmicos a su alcance para atender sus necesidades vitales.

Las personas mayores como ciudadanos de pleno derecho que son, realizan cobros y pagos
de dinero, tienen cuentas corrientes abiertas a su nombre, disponen de medios de pago
electronico, contratan el uso de los transportes publicos y otros servicios, y realizan una
gran variedad de actos de consumo. Por ello, surgen las nuevas soluciones juridicas que
proporciona esta Ley: patrimonio protegido y sus ventajas fiscales, autotutela y poderes
en prevision de la propia discapacidad, o situacion de necesidad, demencia, novedades
sucesorias, contrato de alimentos, derecho de habitacion...

7. Ley 41/2003, de 18 de noviembre (BOE de 19 de noviembre), de Proteccion Patrimonial de las Personas con Discapacidad
y de modificacion del Codigo Civil, de la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta Finalidad.
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;QUE ES EL CERTIFICADO
DE DISCAPACIDAD?







Muchas veces la deficiencia causante de la
discapacidad se detecta en el Sistema Sani-
tario, pero no siempre se informa a la per-
sona afectada respecto a la posibilidad de
tramitar el certificado de discapacidad.

En la solicitud de valoracion de las situacio-
nes de minusvalia que presenta una persona
de cualquier edad.

Lo mejor es acudir a los Servicios Sociales
que correspondan seqgun donde se viva, y
alli preguntar cual es exactamente el centro
donde debe solicitarlo.

¢QUE ES EL CERTIFICADO DE MINUSVALIA?

Podra presentar dicha solicitud en los Ser-
vicios Sociales de los Ayuntamientos y en
las Direcciones Generales de Servicios So-
ciales de la Comunidad Auténoma corres-
pondiente, acompafiada de la documenta-
cion necesaria.




Documentos y valoracion

¢Qué documentos se precisan?

Acompanando a la solicitud, que habra de
incluir el nombre y apellidos del interesado
y, en su caso, de la persona que lo represente,
domicilio, fecha y firma, debidamente cum-
plimentados, se adjuntaran los siguientes
documentos:

- Original y fotocopia del DNI del interesado
y, en su caso, del representante legal (en
su defecto, fotocopia del Libro de Familia).

- En caso de extranjero residente, fotocopia
de la tarjeta de residencia. (o documento
equivalente)

- Fotocopias de todos los informes médicos
que guarden relacion con la enfermedad
por la que se solicita la discapacidad -y
cualesquiera otros- (Es importante que-
darse siempre con los originales), asi
como informes psicologicos y sociales
que se tengan.

- Deberan, para mas sequridad, consultar
a los servicios sociales de su Comunidad
Autonoma.



A través de los baremos establecidos por el
Real Decreto 1971/1999 de procedimiento
para el reconocimiento, declaracion y cali-
ficacion del grado de discapacidad.

Los Equipos de Valoracion y Orientacion
-EVOs-, adscritos a los distintos Centros
Base, y compuestos por profesionales -como
minimo Médico (que preguntara sobre la
medicacion y el estado actual del interesado,
y solicitara ver sus informes), Psicologo (que
hara preguntas sobre como afecta la enfer-
medad en la vida diaria) y Trabajador Social
(que preguntara acerca de la situacion
economica, familiar y social en general)-
que realizaran una entrevista con la persona
discapacitada y su familia, en la que apli-
caran las pruebas que consideren necesarias
para lograr un diagnéstico que, en funcion
de los baremos mencionados en el punto
anterior, se ajuste el maximo posible a la
situacion de dicha persona, y ya, con éste

¢QUE ES EL CERTIFICADO DE MINUSVALIA?

y los informes aportados, los miembros del
EVO, reunidos en junta, emitiran el informe
definitivo, cuya tramitacion tardara unos
meses, al cabo de los cuales se notificara
la resolucion.

Entre otros beneficios, la obtencion de este
documento, produce:

En el impuesto sobre la renta de las personas
fisicas: bonificacion y reduccion sobre los
rendimientos de trabajo, por aportaciones
a planes de pensiones y por aportaciones
al patrimonio protegido de las personas con
discapacidad; por gastos de asistencia de
los discapacitados; por inversion en vivienda
habitual. Impuestos sobre sucesiones y do-
naciones (exenciones), impuestos especiales
sobre determinados medios de transporte,
impuestos municipales...



Prestaciones familiares por hijo a cargo:

Recibiran esta pension los padres de hijos
con alguna discapacidad, variando la cuantia
segun el grado de aquélla y la edad de las
personas con discapacidad.

Familia numerosa:

Cuando se tienen 2 hijos y al menos uno de
ellos es discapacitado, existen beneficios en:
Seguridad Social, laboral, educacion (se pueden
pedir ayudas en todos los niveles educativos,
desde educacion primaria a los programas de
formacion para la transicion a la vida adulta,
pasando por ciertas oposiciones que reservan
un numero de plazas para discapacitados),
transportes, vivienda (obligacion de la comuni-
dad de propietarios, en determinadas condicio-
nes, de la realizacion de las obras necesarias
para el adecuado sostenimiento del inmueble
y la accesibilidad necesaria al mismo)...

Pensiones no contributivas de invalidez

Asistencia sanitaria para personas sin
recursos suficientes



Subsidio de movilidad y compensacion por
gastos de transporte (sujeto a ingresos
familiares)

Contratacion indefinida y temporal para
trabajadores con discapacidad, con obliga-
cion por parte de las empresas: Bien tener
un cupo de reserva para este colectivo no
inferior al 2% de su plantilla cuando tiene
50 o mas empleados, o bien aplicar medidas
alternativas, entre otras realizar donaciones
a fundaciones cuyo objetivo sea la formacion
profesional, la insercion laboral o la creacion
de empleo para personas discapacitadas.

Las personas afectadas por un determinado
grado de discapacidad -psiquica minimo
33% vy fisica minimo 65%- podran ser be-
neficiarias del denominado PATRIMONIO
PROTEGIDO constituido por el propio disca-
pacitado si tiene capacidad de obrar sufi-
ciente, o, si no la tiene, por sus padres,

¢QUE ES EL CERTIFICADO DE MINUSVALIA?

tutores o cualquier persona con interés
legitimo (Ley 41/2003) -mediante la apor-
tacion a titulo gratuito de bienes y derechos
al patrimonio de la persona discapacitada
para que garanticen la satisfaccion de sus
necesidades vitales.

Las Comunidades Autonomas facilitan ayu-
das como: atencion especializada en centros
residenciales, adquisicion de sillas de ruedas,
adquisicion y/o adaptacion de vehiculo,
ayudas para transporte en taxi a discapaci-
tados gravemente afectados en su movilidad,
abono transporte, sujeto a ingresos econo-
micos... cualesquiera ayudas derivadas de
su discapacidad que deban ser atendidas
(informacion en los Centros Base de las
diferentes Comunidades Autonomas).



Asumir una discapacidad desde el momento del nacimiento, o bien afrontar unas limitaciones
que antes no existian, puede ser duro y doloroso, tanto para la persona aquejada de una
discapacidad como para su familia. Por eso es muy importante que exista una informacion
clara y sencilla acerca de las ventajas de tener este certificado.

Las posibilidades de recuperacion de las capacidades, unidas al apoyo de los familiares y
profesionales adecuados, son el motivo/aliciente necesario para luchar por alcanzar las
cotas de normalizacion que las personas discapacitadas deseen y puedan consequir. El
primer paso que debe dar para poder recibir ayudas en el caso de que su hijo/a -0 cualquier
otro familiar- sufra cualquier minusvalia, enfermedad o accidente que le provoque una
discapacidad, es solicitar el Certificado de discapacidad.

Debe quedar muy claro que éste no es mas que el reconocimiento legal del hecho de que
una persona tiene una discapacidad que le dificulta para poder desarrollar las actividades
diarias, toda vez que es el instrumento esencial para satisfacer las necesidades personales
y sociales a que el mismo da derecho, y nada tiene que ver con una incapacitacion judicial.

No conviene confundir el certificado de discapacidad anterior con la Declaracion parcial
de discapacidad que como su nombre propio indica, es el juez el que la aprecia y declara
tras el procedimiento de incapacitacion requlado en los arts. 753 y siguientes de la Ley
de Enjuiciamiento Civil, de la que se habla en el cuadernillo n° 5
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¢Qué es la incapacitacion?

La incapacitacion es un procedimiento judicial por el que un juez decide que una persona
no tiene capacidad para gobernarse por si misma, por lo que la somete a un régimen
especial de proteccion de su persona ofy bienes.

¢Quée efectos produce?

En primer lugar, la persona incapacitada no podra celebrar por si sola los actos juridicos
(como contratos o como un testamento) que establezca la propia sentencia judicial.

En segundo lugar, la sentencia dira qué régimen de proteccion le corresponde a la persona.
Este puede ser de tutela o de curatela.

- La tutela hace que los actos de la vida juridica (como los contratos) tengan que realizarse
necesariamente por medio de un representante legal que sera el tutor.

- La curatela, sin embargo, mantiene la capacidad del individuo, pero, para ciertos actos,
necesitara que otra persona, el curador, los ratifique.



¢Como sabemos si una persona
esta incapacitada?

La incapacitacion solo tiene lugar cuando
hay una sentencia firme que se inscribe en
el Registro Civil. Por eso puede, o bien
examinarse el documento de incapacitacion,
que tiene que tratarse de una "sentencia”,
o0 bien comprobar el estado de la inscripcion
del individuo en el Registro Civil.

No es incapacitacion el certificado de dis-
capacidad que procede de los servicios so-
ciales, que tiene otros efectos (fiscales,
administrativos u otros), ni se es incapaz
porque cualquier otra autoridad lo haya
dicho. So6lo hay incapacitacion cuando lo
dice una sentencia firme de un juez. Tam-
poco es incapacitacion la invalidez o inca-
pacidad laboral en cualquiera de sus clases.

¢Quiénes pueden ser
incapacitados?

Cualquier persona de cualquier edad puede
ser incapacitada (incluso los menores), siem-
pre que padezca alguna "enfermedad o
deficiencia persistente de caracter fisico o
psiquico que impida a la persona gobernarse
por si misma".

Esto quiere decir que no hay deficiencias
concretas que de por si produzcan la inca-
pacitacion, sino que el juez solo observara
los efectos que la deficiencia produce en la
persona para comprobar si es persistente y
le impide gobernarse por si misma.

Asi puede tanto incapacitarse a una persona
que padezca alguna demencia, como al que
padezca otro tipo de enfermedad, pero sélo
por los efectos que éstas produzcan.



¢Qué ventajas tiene una
incapacitacion?

La finalidad que suele buscarse en una
incapacitacion es la proteccion de la persona
incapacitada, asi la persona que tiene una
incapacitacion no podra realizar contratos
que le perjudiquen. De esta forma podran
ser anulados todos los contratos o actos
juridicos, en general, que no le sean bene-
ficiosos.

Por otro lado el discapacitado tiene ciertos
posibles derechos en la herencia de sus
parientes mas proximos, por ejemplo, la
posibilidad de mejorarle mas alla de la
legitima de sus hermanos y el derecho de
habitacion en la casa en la que convivio,
entre otros.

Ademas, la sentencia de incapacitacion tiene
ciertos efectos administrativos, de forma
que se equipara a una discapacidad del 33%
de forma automatica. Esto hace que puedan
aplicarse las deducciones que hay en el
Impuesto de la Renta (IRPF).
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¢Cuanto tiempo, cuanto dinero?

Se trata de procedimientos judiciales, por
lo tanto, su duracion varia segun la dispo-
nibilidad del Tribunal. Normalmente entre
tres y seis meses.

El procedimiento puede ser gratuito si los
que reclaman la incapacitacion le requieren
al fiscal que la promueva de oficio. Sin
embargo, cabe acudir a un abogado y pro-
curador y promover la incapacitacion a
“instancia de parte” y entonces es necesario
pagar a ambos profesionales. Existen tam-
bién Fundaciones tutelares que suelen cobrar
cantidades muy asequibles..

¢Es un procedimiento frecuente?

En realidad no, se calcula que s6lo un 3%
de las personas con discapacidad llegan a
ser incapacitadas. Muchas veces, se prefiere
no incapacitar a las personas mayores, cuan-
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do éstas reciben una proteccion adecuada
por parte de la familia, maxime teniendo
en cuenta que puede que no necesiten
formalizar ningun tipo de acto juridico.

No obstante lo anterior, conviene perder el
miedo a un procedimiento de incapacitacion,
ya que éste solo busca una mayor proteccion
juridica y de todo tipo para una persona
que padece un grave deterioro cognitivo,
que le inhabilita para gobernar su vida.

¢La incapacitacion puede
revisarse?

Efectivamente, todo procedimiento de inca-
pacitacion puede y debe revisarse, si han
cambiado, en uno u otro sentido, las causas
que lo motivaron. Asi mismo puede volverse
a replantear, en caso de no haber sido de-
clarado incapaz, si ha habido un empeora-
miento de los efectos causados por la en-
fermedad o deficiencia.
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Las'novedades legislativas:-introducidas en nuestro derecho en los Gltimos afios nos brindan
la posibilidad de que une'mismo, en prevision de su propia discapacidad o dependencia, pueda
valerse de distintos instrumentos juridicos para decidir aquellas cuestiones familiares, per-
sonales o patrimanialesque lepreocupan/para el futuro, por si, el dia de mafiana, no tiene
plena capacidad para tomar-decisiones por si mismo. De esta forma podemos planificar nues-
tro futura y.SE/INCORPORAPLENAMENTE LA AUTONOMIA DE LA VOLUNTAD a nuestro de-
recho,

Estos instrumentos-de autoproteccion son, entre otros, los siguientes:

« LOS PODERES PREVENTVOS.
= LA AUTOTUTELA.
= INSTRUCCIONES PREVIAS.



Poderes preventivos

La Ley 41/2003 de 18 de noviembre, de Pro-
teccion Patrimonial de las Personas con Dis-
capacidad da una nueva redaccién al Art.
1732 del Codigo Civil y crea una institucion
de enorme trascendencia que permite, mien-
tras se conservan las facultades mentales,
nombrar un representante o varios para el
caso de que lleguen a perderse.

El Poder:

1. Debe realizarse ante Notario

2. Puede nombrarse un representante o va-
rios, que actten solidaria, mancomunada o
sucesivamente para el caso de que el primer
llamado no pueda llevar a cabo su cometido.

3. Pueden establecerse instrucciones al po-
derdante de manera que se indique cOmo
quiere que se administren sus bienes o su
persona, establecer reglas de control al
poderdante, etc.

En otro de los folletos de esta serie se puede
encontrar mas informacion referente a esta
figura.

La autotutela

Con la Autotutela, también denominada de-
lacion voluntaria de la tutela, se permite
designar ante Notario, en un documento pu-
blico, a aquella persona (fisica o juridica sin
animo de lucro) que se quiere gue sea su tu-
tor, en caso de que en un futuro fuere inca-
pacitado judicialmente.

Es importante sefialar que cuando se otorgue
la escritura de autotutela la persona debe
conservar sus facultades intelectuales y por
tanto decidir libremente lo que quiere hacer.

Ademas:

1. En la misma escritura también se puede
excluir expresamente a alguien para ejer-
cer funciones tutelares, asi como nombrar
sustitutos y 6rganos de control o supervi-
sion de la tutela.

2. Asi mismo, la persona puede dejar en ella re-
flejada su voluntad y las instrucciones de
cOMO quiere que sea ejercida su tutela, tanto
en lo que se refiere al cuidado de su persona
como a la administracion de sus bienes.
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3. No es‘precisa la.aceptacion del nombrado
en el documento nefarial, aunque si es ne-
cesario cuando es nombrado por un Juez.

4. El Notario comunicararal registro civil
quien ha otorgado-el documento de‘auto-
tutela para que lo haga constaren la ins-
cripeion de nacimiento.

ElJuez, si se inicia el procedimiento de incapa-
citacion'en un‘future; tendrgen cuenta-el do-
cumento-notarial, para saber si la persona.ha
designade quien quiere,que sea su tutor en ese
documento notarial.

Debe quedar claro que la tutela'sélo se cons-
tituird por resolucion judicial que tendré lu-
gar/a la vez o con posterioridad a la inca-
pacitacion. también judicial. Por ello, no
comenzara el ejercicio del cargo de tutor
designado en el documento de autotutela
hasta que judicialmente se apruebe su nom-
bramiento después de la aceptacion. Ade-
mas, dicho documento no vincula taxati-
vamente al Juez, pero deberd motivar la
sentencia en caso de nombrar persona dis-

1 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, de Autonomia del Paciente.

tinta y siempre habra de actuar en beneficio
del tutelado.

Instrucciones previas

La Ley 41/20021 permite a la persona crear
ambitos de libertad en relacion con el sis-
tema sanitario y el &mbito socio sanitario.

Nota. -como es objeto de desarrollo exclu-
sivo en otro cuadernillo, a él nos remitire-
mos. Esta ley ha sido desarrollada por las
distintas comunidades autonomas, por ello,
la legislacion es muy diversa si bien con
caracter general el contenido es similar.

¢Qué es el documento de instrucciones
previas?

Es aquel documento en el que una persona
manifiesta de forma anticipada sus deseos
respecto a ciertas intervenciones médicas,
para que sean respetados y cumplidos por el
médico o el equipo sanitario cuando esa
persona se encuentre imposibilitada de ma-
nifestar su voluntad.
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PODERES PREVENTIVOS Y AUTOTUTELA

En los Gltimos treinta afios los mayores de 65 se han multiplicado por dos. Se calcula que
para el 2016 sera el 18,5% de la poblacion. Dato de relevancia por dos motivos:

« Las enfermedades degenerativas y el decaimiento de la capacidad cognitiva se haran, por
l6gica, cada vez mas frecuentes.

= La modificacion del modelo tradicional familiar, hasta ahora soporte natural y casi exclu-
sivo del cuidado de los miembros de la familia con necesidades, es una realidad que hay
que tener en cuenta.

De ahi que se haga mas necesaria la prevision por parte del propio sujeto del contenido y
forma de los cuidados

deseados para si y sus

bienes.




Autotutela

La autotutela o delacion voluntaria de la
tutela consiste en designar ante Notario, en
documento publico, a aquella persona (fi-
sica 0 juridica sin animo de lucro) que se
quiere que sea tutor en caso de que en el fu-
turo fuere declarado incapaz. En esa misma
escritura se puede nombrar sustituto, érga-
nos de fiscalizacion de la tutela, o incluso
dar instrucciones de como quiere que sea
ejercida su tutela, tanto en lo que se refiere
al cuidado de su persona como a la adminis-
tracion de sus bienes.

Se protege pues, al futuro incapaz en la me-
dida en que cuando no tenga capacidad para
gobernarse se sabra quien ha sido desig-
nado por él mismo para el cuidado de su per-
sona y bienes.

Nuestro Codigo Civil en su articulo 223 nos
dice que:

1. Puede realizarlo cualquier persona con ca-
pacidad de obrar suficiente, en prevision de
ser incapacitada judicialmente en el futuro.

2. Se otorga en documento publico nota-
rial, es decir, cabe tanto por acta como por
escritura, si bien nos inclinamos por esta
ultima en la medida en que las escrituras
publicas tienen como contenido propio
las declaraciones de voluntad.

La designacion hecha por el autotutelado
vincula al Juez, si bien éste podra, en reso-
lucion motivada, no tomarlo en considera-
cion si el beneficio del incapacitado asi lo
exigiera, de acuerdo con los articulos 224 y
234 del propio Codigo. Lo unico que podria
hacer el Juez es revisar si han cambiado 0 no
las circunstancias que condujeron al intere-
sado a nombrar o rechazar a una determi-
nada persona como tutor.

El sistema se completa con la remision de
comunicaciones al Registro Civil, de donde
posteriormente el Juez recabara Certifica-
cion.



Poderes preventivos

Otra forma de poder afrontar futuras situa-
ciones de incapacidad son los poderes pre-
ventivos. El proceso judicial de la incapaci-
tacion es complicado a veces para el
ciudadano medio, y casi siempre violento en
la medida en que se somete al familiar cer-
cano a reconocimiento del forense y otros
tramites que llevan finalmente a lo que al-
gunos han llamado la muerte civil.

La ley 41/2003 ha afiadido un nuevo parrafo
al articulo 1732 del Codigo Civil que nos per-
mite diferenciar dos supuestos:

1. Que el poderdante haya previsto expresa-
mente en un poder el supuesto de perder
la capacidad con posterioridad.

2. Que se otorgue poder exclusivamente para
el caso de perder dicha capacidad. En este
caso la pérdida se apreciaria conforme a
lo dispuesto por el mandante.

Es necesario:

A) Que el poderdante tenga capacidad en el
momento de otorgar el poder para todos

PODERES PREVENTIVOS Y AUTOTUTELA

aquellos actos que pretende apoderar a
un tercero.

B) Que se nombre apoderado a una persona
con capacidad para ello, si bien desde el
punto de vista préactico, y dada la especial
naturaleza del poder habra que ser cuida-
dosos en la eleccion ya que el poder-
dante no podra hacer un seguimiento del
cumplimiento de sus instrucciones. En
este sentido se pueden proponer apode-
ramientos mancomunados que integren a
los distintos interesados en el patrimonio
0 en el cuidado del poderdante; asi el
conyuge y uno o dos de los hijos, o in-
cluso y segun las indicaciones del man-
dante, mancomunar a una persona de la
familia nuclear y otra de la troncal que
podria actuar a modo de defensor judicial
evitando conflicto de intereses.

C) En cuanto a las facultades, el poder
puede ser especial o general, incluso con-
tener algunas desconocidas hasta ahora
por la propia mecéanica de extincion del
poder; asi, podra autorizarse para decidir



el destino de los bienes, el internamiento
0 no en una residencia, la aplicacion o no
de determinados tratamientos médicos
dentro de los limites legales, decision so-
bre el lugar donde se quiere vivir, etc.

D) Habra que hacer constar la existencia del
poder en el Registro Civil. También, segun
su contenido, habria que hacerlo constar
en el Registro de Voluntades anticipadas.

Este poder NO se extingue con la incapacita-
cién judicial, sino que subsiste; solo en el caso
en que el tutor considere conveniente o nece-
saria la revocacion o extincion del poder puede
proceder en ese sentido, lo que supone tam-
bién un instrumento para evitar situaciones de
indefension y abuso en caso de que el apode-
rado realice su funcion de forma desleal, ya
que por definicion el poderdante, al haber per-
dido la capacidad no podria revocar el poder.

Si se extinguiria el poder por todas las deméas
causas del articulo 1732, y en particular la
revocacion del poderdante mientras con-
serva la capacidad.




PODERES PREVENTIVOS Y AUTOTUTELA

La introduccion en nuestro ordenamiento de la autotutela y los poderes preventivos es un
gran paso adelante para dotar a la sociedad de instrumentos que atenden los problemas pro-
ducidos por enfermedades de caracter degenerativo, cada vez mas extendidas que impiden
a la persona gobernarse por si misma.

La idea es que es posible facultar expresamente a una persona para que pueda tomar deci-
siones sobre nuestra futura asistencia personal; que pueda ordenar con el grado de detalle
que considere oportuno la manera en que sera administrado su patrimonio y seran aplica-
das las rentas de sus bienes cuando todavia conserve una cierta autonomia personal.
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INSTRUCCIONES PREVIAS:
EL DERECHO A DECIDIR







El “documento de’instrucciones previas” per-
mite expresar a todapersona mayor de edad,
capaz Y libre, cdmo quiere que se le'trate 'y se
le-ctiile cuando no'sea capaz detemar decisio-
nes Sirven para INFORMAR @l equipoe sanitario,
soclosanitarie-prasistencial de” sus’deseos;
NOMBRAR a-alguien. para que hakle-en su
nambre; COMO quiere que Searsus cuidadas:y
elitratamiento-de su salud-ctando lleguea:si-
tuacionesenlas queo.sea capaz de tomar de-
cisiones o~manifestar sus opiniones por.si
misma.fambien, puedeexpresar previamente,
una\vezilegado el fattlecimiento, cual quiere que
sea el destino de su cuerpo yde sus organos.

Con Jla Ratificacion del “Convenio para la
proteccion de los derechos humanos y la
dignidagrdel ser humano con respecto a las
aplicaciones de la Biologia y la Medicina”, en
vigor desde el 1 de enero de 2000, se esta-
blece que seran tomados en consideracion
los deseos expresados anteriormente con
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respecto a una intervencion medica por un
paciente que, en el momento de la interven-
cion, no se encuentre en situacion de expre-
sar su voluntad.

Para que una persona tenga la seguridad de
que se tendran en cuenta sus decisiones, lo
puede dejar por escrito a traves del Docu-
mento de instrucciones Previas. Ademas, fa-
cilita a la familia y a los profesionales de la
salud la toma de decisiones respetuosas con
aguella voluntad cuando esa persona ya no
tiene capacidad para decidir por si misma.

El articulo 11 de la Ley 41/20021 establece
que cada servicio de salud regularé el proce-
dimiento adecuado para que, llegado el caso,
se garantice el cumplimiento de las instruc-
ciones previas de cada persona que deberan
constar siempre por escrito. Y, para ello, el
documento de instrucciones previas, inde-
pendientemente del lugar en el que haya
sido realizado, ha de ser conocido por los

1 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de infor-

macién y documentacion clinica



profesionales para poder actuar tal y como
la persona habia decidido.

Las Comunidades Auténomas, en casi su to-
talidad, han establecido normas que regulan
sus registros de instrucciones previas, y, para
asegurar la eficacia en todo el territorio na-
cional en febrero de 2007 se cred el Regis-
tro Nacional de Instrucciones Previas, Real
Decreto 124/2007, de 2 de febrero, que ase-
gura la eficacia y posibilita el conocimiento
en todo el territorio nacional de las instruc-
ciones previas otorgadas por los ciudadanos,
siempre que, hayan sido formalizadas de
acuerdo con lo dispuesto en la legislacion
correspondiente.

Este documento sirve para que se respete la
autonomia de la persona, y defiende la liber-
tad de la misma, permitiendo que sus deseos
se cumplan.
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S mas,imientras la persona conserve
suy¢apacidad y pueda manifestar libre-
yente su voluntad, ésta prevalecera so-
bretas instrucciones contenidas en el
docmento.

3. ¢Como se puede realizar el documento
de instrucciones previas?

a) Deberan constar siempre por escrito, y
figurar en el mismo la identidad del
autor, su firma, fecha y lugar de otor-
gamiento.

A ' ,a- ibiar o cancelar una‘ins-
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Puede hacerse ante Notario; ante el per-
sonal al Servicio de la Administracion, en
las condiciones que se determinen a ni-
vel autonémico, o ante tres testigos ma-
yores de edad y con plena capacidad de
obrar; al menos dos no deben tener re-
lacion de parentesco hasta el segundo
grado ni estar vinculados por matrimo-
nio u otro vinculo de analoga relacion de
afectividad; y no pueden tener relacion
laboral, patrimonial, de servicio u otro
vinculo obligacional.

b) Podra designarse uno o varios represen-

tantes por el orden y en la forma que se
estime conveniente para que, llegado el
caso, sirvan como interlocutores con
el médico o el equipo sanitario para
procurar el cumplimiento de las ins-
trucciones previas.

¢) Cualquier tiempo es bueno para elabo-

rar una instruccion previa, pero ésta
es especialmente importante cuando
se encuentra enfermo y se busca aten-
cion sanitaria o asistencial.



d) Las instrucciones previas 0 voluntades
anticipadas se inscribiran en el Registro
autonomico y éste, se lo comunicara al
Registro nacional, en el plazo de siete
dias. La inscripcion del primero toma ca-
racter definitivo cuando se realiza la se-
gunda.

4. ;Cual es el contenido de las instruccio-
nes previas?

Las instrucciones previas o0 las voluntades
anticipadas pueden referirse: a los cuidados
y al tratamiento de la salud, por ejemplo,

quitar o no el respirador o realizar trata-
mientos para mantener la vida artificial o
no; a una vez llegado el fallecimiento, el
destino del cuerpo o de sus 6rganos; podra
incorporar declaraciones para que se evite
el sufrimiento con medidas paliativas, o que
no se prolongue la vida artificialmente por
medio de tecnologias y tratamientos des-
proporcionados 0  extraordinarios;
manifestar anticipadamente la voluntad de
no ser informada en los supuestos de diag-
néstico fatal. En este caso, el declarante po-
dra designar a una o varias personas a las
que el médico debe informar; manifestar
previamente la voluntad de estar acompa-
fiados en la intimidad en los momentos
cercanos a la muerte, y a que los acompa-
fiantes reciban el trato apropiado a las cir-
cunstancias; determinar si desea que al-
guna persona tome decisiones por ella.
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El Registro nacional de instrucciones pre-
vias asegura la eficacia y posibilita el co-
nocimiento en todo el territorio nacional
de las instrucciones previas otorgadas y
formalizadas de acuerdo con lo dispuesto
en la legislacion correspondiente.

—
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En todo caso, es fundamental conocer las obligaciones contables que asume el tutor. El tu-
tor tiene, entre otras, la obligacion de gestionar los bienes del tutelado. Esta es la obliga-
cion contable.

“El tutor esta obligado a velar por el tutelado, y en particular.... 4° A informar al juez anual-
mente sobre la situacion... y rendirle cuenta anual de su administracion” (art.269.4 cc).

“El tutor al cesar en sus funciones debera rendir la cuenta general justificada de su adminis-
tracion ante la Autoridad judicial en el plazo de seis meses...” (art.279 cc).

“El juez podra exigir al tutor la constitucion de fianza que asegure el cumplimiento de sus
obligaciones...” (art.260 cc).

Esta no es necesaria en caso de asumir el cargo de tutor los progenitores del tutelado o una
entidad tutelar.

“Latutela se ejercera bajo la vigilancia del ministerio fiscal... En cualquier momento podré exi-
gir del tutor que le informe sobre... el estado de la administracion de la tutela” (art.232 cc).

Como “..cualquier persona con la capacidad de obrar suficiente, en prevision de ser judicial-
mente incapacitada en el futuro, podra en documento publico notarial adoptar cualquier dis-
posicion relativa a su propia persona o bienes, incluida la designacion de tutor”, este parrafo
ha sido introducido en el capitulo referente a la tutela en nuestro Cédigo Civil por la ley de
proteccion patrimonial de las personas con discapacidad en el afio 2003.






La ley de proteccion patrimonial de las personas con discapacidad dice que, en la adminis-
tracion del patrimonio por el tutor, éste debera requerir autorizacion judicial en los siguien-
tes casos:

El tutor necesita autorizacion judicial:
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...para hacer gastos extraordinarios en los bienes.
..para entablar demanda en nombre de los sujetos a tutela...

...para ceder bienes en arrendamiento...

..para enajenar o gravar bienes... de los menores o incapacitados
..para renunciar derechos... En que el tutelado estuviese interesado.

..para aceptar... Cualquier herencia.

..para dar y tomar dinero a préstamo.
...para disponer a titulo gratuito de bienes o derechos del tutelado.
...para ceder a terceros los créditos que el tutelado tenga contra él.

...también el tutor necesita, y esto es muy importante en el ambito de las personas

mayores, autorizacion judicial para internar al tutelado.






OBLIGACIONES CONTABLES DEL TUTOR

No necesitaran autorizacion judicial la particion de herencia ni la division de cosa comdn.

Ya que los tutores no tienen por qué ser expertos en economia, se han elaborado unos
modelos sencillos que ayudan a cumplir esta obligacion. Estos modelos pueden encon-
trarse:

— en la pagina web de aequitas: www.aequitas.org
— solicitando informacion a la direccion de correo electrénico info@aequitas.org
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Estas son las soluciones que proporciona
nuestra legislacion para la mejor proteccion
de las personas con discapacidad. Ello su-
pone cierta privacion o restriccion de la ca-
pacidad de obrar de una persona, conforme
al articulo 199 del Cadigo Civil, pues nadie
puede ser declarado incapaz sino por senten-
cia judicial y solo por las causas establecidas
en la ley y con el fin de proteger la persona
y patrimonio de los que tienen limitada su
capacidad.

Las causas de incapacitacion son las enfer-
medades o deficiencias persistentes de ca-
racter fisico o psiquico que impidan a la
persona GOBERNARSE POR Si MISMA (ar-
ticulo 200 del Cadigo Civil).

La Convencion de los Derechos Humanos de
las Personas con Discapacidad reconoce a
todas las personas la facultad de poder uti-
lizar sus capacidades. Por eso, la sentencia
por la que se constituye cualquier modifica-
cion de la capacidad debe determinar:

- La extension y limites de la incapacita-
cion.

- El régimen de tutela, curatela o guarda al
que quede sometido el incapacitado.

- La necesidad de internamiento en su caso.

- La persona que deba asistir o representar al
incapaz y velar por é€l, si, en la demanda, se
solicité tal nombramiento.

Estas modificaciones deben recogerse en el
Registro Civil y se puede solicitar que se co-
muniquen a cualquier otro Registro Publico.



El régimen de proteccion que establece la
sentencia de Incapacitacion puede ser uno
de los siguientes:

- Patria potestad rehabilitada: Caso del hijo
mayor de edad, soltero que vive con sus
padres.

- Patria potestad prorrogada: Menor de edad
Incapacitado que alcanza la mayoria de
edad.

- Tutela: El tutor suple la capacidad de obrar
del incapacitado y es su representante le-
gal y administrador de sus bienes.

- Curatela: El curador solo tiene que asistir
0 complementar la capacidad de obrar del
Incapacitado autorizando los actos que
determina la sentencia.

Las instituciones de Guarda o proteccion de
los Incapacitados son tres, pues ademas de la
tutela y la curatela, esta el defensor judicial,
que hace las funciones de tutor, provisional-
mente, cuando haya conflicto de intereses
entre el tutor y la persona incapacitada, o
cuando haya un vacio de tutela y en los de-
mas casos previstos en el Codigo Civil.

TUTELA, CURATELA Y OTRAS FORMAS DE PROTECCION

Por otra parte, la Guarda de Hecho es otra fi-
gura que produce, en ocasiones, ciertos efec-
tos legales favorables para el presunto inca-
paz, como se recoge en el cuadernillo n.? 11.

TUTELA

Se protege mediante tutela a:

1. Los menores no emancipados que no es-
tén bajo la patria potestad.

2. Los incapacitados, cuando la sentencia lo
haya establecido.

3. Los sujetos a la patria potestad prorro-
gada, al cesar ésta, salvo que proceda la
curatela.

4. Los menores que se hallen en situacion de
desamparo.

Requisitos para ser tutor:

1. Si el tutor es PERSONA FiSICA: Debe con-
tar con el pleno ejercicio de sus derechos
civiles y debe ser idoneo, pues la idoneidad
para ser tutor exige que no esté incurso en
las “causas de inhabilidad” que contempla
el Cadigo Civil.






2. Si el tutor es PERSONA JURIDICA (art.
242 CC):

- Debe constituirse legalmente como per-
sona juridica, reconocida por la Adminis-
tracion y conforme a derecho.

- Sin animo de lucro; pueden serlo Asociacio-
nes y especialmente Fundaciones, pero no so-
ciedades civiles 0 mercantiles que hagan de
la tutoria un negocio. Cabe la posibilidad del
ejercicio de la tutela por sociedades mercan-
tiles o civiles cuando se trate unicamente de
la tutela de los bienes, y estén separadas la
tutela de la persona y de esos bienes.

- Deben tener como fin exclusivo la protec-
cion de menores e incapacitados.

- Que no existan tutores preferentes, es de-
cir aquéllos que el Codigo Civil prefiere, o
que existiendo no quieran ejercer el cargo
de tutor o que el Juez prescinda de ellos
siempre en beneficio del tutelado y me-
diante resolucién motivada.

Quien es tutor preferente (art. 223):
- El designado por el propio tutelado.

TUTELA, CURATELA Y OTRAS FORMAS DE PROTECCION

- El conyuge que conviva con el tutelado.
- Los padres.

- La persona designada por los padres en
testamento o en escritura publica.

- El descendiente, ascendiente o hermano
que designe el juez.

El juez puede alterar el orden o prescindir de
él siempre que lo motive en la resolucion. En
defecto de las personas mencionadas, el Juez
designara a quien por sus relaciones con el
tutelado y en beneficio de éste considere
mas idoneo.

GARANTIAS DEL EJERCICIO DEL CARGO
DE TUTOR

El cargo de tutor se ejerce bajo la vigilancia
y el control judicial:

1. Enla constitucion de la Tutela: Es el Juez el
encargado de dar posesion de su cargo al
tutor. Ademas, el tutor debe presentar in-
ventario de los bienes del tutelado (en
plazo de 60 dias desde que toma posesion
del cargo). El juez puede exigir que se



constituya fianza en garantia de sus obli-
gaciones.

2. En el Ejercicio de la tutela: El Juez puede
establecer las medidas de vigilancia y con-
trol que estime oportunas y puede requerir
al tutor en cualquier momento informa-
cion acerca de la situacion del incapaci-
tado y estado de la administracion. Tam-
bién puede hacerlo el Ministerio Fiscal.

3. En la rendicion de cuentas que se realizara
anualmente y cuando lo requiera el Minis-
terio Fiscal.

OBLIGACIONES DEL TUTOR

El tutor es el representante legal del tute-
lado; en el aspecto patrimonial es el admi-
nistrador legal del patrimonio del tutelado,
y en el aspecto personal debe velar por el tu-
telado y en particular procurarle:

- Alimentos.
- Una educacion y formacién adecuados.
- La recuperacion de la capacidad del tute-

lado en la medida de lo posible y su mejor
insercion en la sociedad.

- Informar al Juez anualmente sobre la si-
tuacion del menor o incapacitado y ren-
dirle cuenta anual de su administracion.

El tutor esté obligado a solicitar autorizacion
judicial para determinados actos de contenido
patrimonial asi como para el internamiento
del incapaz en un establecimiento de salud
mental o de educacion o formacion especial.

CURATELA

Estaran sujetos a curatela las personas a quie-
nes por su grado de discernimiento una sen-
tencia de incapacitacion o, en su caso, la re-
solucion judicial que la modifique, cologuen
bajo esta forma de proteccion: en estos casos,
el curador debera asistir en aquellos actos en
que expresamente diga la sentencia.

También estan sujetos a curatela:

— Los emancipados cuyos padres fallecieren
0 quedaran impedidos para el ejercicio de
la asistencia prevenida por la Ley.



— Los que obtuvieren el beneficio de la ma-
yor edad.

— Los declarados prodigos.

El curador asistira a los menores o prodigos en
los actos que no puedan realizar por si solos.

Son aplicables a los curadores las normas so-
bre nombramiento, inhabilidad, excusa y re-
mocion de los tutores.

Los actos juridicos realizados sin la interven-
cidn del curador, cuando esta sea necesaria,
seran anulables a instancia del curador o de
la persona sujeta a curatela.

TUTELA, CURATELA Y OTRAS FORMAS DE PROTECCION

TUTELA Y CURATELA POR PER-
SONAS JURIDICAS PRIVADAS

¢Cuéndo procede su nombramiento? Se puede
nombrar a una persona Publica o privada para
que ejerza las funciones de tutor o curador:

- En los supuestos en los que el incapaz ca-
rece de parientes cercanos, 0

- Cuando existiendo éstos, no quieran o0 no
puedan, por diversos motivos ejercer dicho
cargo tutelar, o

- Cuando el Juez considere mas idonea a
una entidad publica o privada.

También se nombraré a una persona juridica
para el cargo, cuando lo hayan dispuesto
asi los titulares de la patria potestad en un
testamento o documento publico.

Ademas, en el supuesto de documento de
auto-tutela, es decir, cuando una persona en
plenitud de juicio acude a un Notario y ma-
nifiesta su voluntad de nombrar tutor para si
mismo previendo que en el futuro no pueda
gobernarse por si mismo.

Los requisitos que debe reunir son sefnala-
dos anteriormente en el art. 242 CC.
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1. Concepto e importancia

La guarda de hecho tiene una gran trascendencia en la vida diaria ya que la mayoria de los
casos de proteccion se ejercen a través de esta figura. Se trata de una institucion de protec-
cion privada que actda como cierre de todas las demas con el fin de evitar que existan per-
sonas judicialmente desamparadas.

El guardador de hecho sera aquella persona que, sin nombramiento alguno, ni judicial ni ad-
ministrativo, se encarga del cuidado de un menor, de un incapacitado o de una persona que,
sin estar incapacitada, no puede valerse por si misma, situacion en la que se encuentran mu-
chas personas mayores. Esta situacion puede derivar de relaciones contractuales (contrato
de asistencia o alimentos, permanencia en residencia), familiares, de amistad o de vecindad.
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2. ¢Como se constata la guarda de hecho?

El problema mas importante al que se enfrenta la guarda de hecho para su efectividad es el
derivado de la constatacion de su existencia. Dado que estamos ante una situacion de he-
cho, podra acreditarse por cualquier medio. Asi, solicitando al Juez que declare la existen-
cia de la misma (por jurisdiccion voluntaria o medida cautelar previa a la incapacitacion), por
acta de notoriedad ante Notario, declaracion jurada o manifestacion ante la entidad a la que
se pide algo, acreditando la situacion de la que la misma se deriva (directores de residencias,
por ejemplo), etc.

3. ¢Qué puede hacer el guardador de hecho?

El guardador de hecho podra realizar actos en nombre del guardado, que seran validos en
cuanto se realicen en beneficio economico o personal del mismo. No cabe duda de que el
guardador de hecho puede realizar actos de administracion tales como solicitar asistencia
médica para sus guardados e incluso prestar el consentimiento para determinados tratamien-
tos medicos, adquirir productos de consumo, realizar contratos de prestacion de servicios, so-
licitar el ingreso en residencias, a salvo la necesidad de la correspondiente autorizacion o
comunicacion judicial, interesar determinadas declaraciones de caracter social como, por
ejemplo, las derivadas de la ley de dependencia, etc. También puede matricular al discapa-
citado en un curso, disponer de su cuenta corriente, interponer una demanda en su intereés,
y, si bien no se admite de forma unanime, solicitar un préstamo, vender un bien o renunciar
a una herencia, asi como otros actos de disposicion.






4, ;Como se controla al guardador de hecho?

Existe la FACULTAD de los particulares, que casi nunca se ejerce, y la obligacion de las au-
toridades y organismos publicos de comunicar al Juez o al Fiscal la existencia de una guarda
de hecho. El Juez puede solicitar al guardador para que informe sobre la persona y bienes
del guardado consistente en un inventario y en una rendicién de cuentas de su actuacion.
Sobre la base de este informe el Juez puede decidir la adopcion de otras medidas de inte-
rés para el presunto incapaz. El Juez podra poner en marcha el mecanismo de la declaracion
de la incapacitacion y la constitucion de la tutela, siempre que esto sea beneficioso para el
incapaz, y al mismo tiempo podréa mantener la guarda de hecho por el tiempo que considere
conveniente.

5. Efectos de la guarda de hecho

El guardador es tenido, a todos los efectos, como tutor, por tanto, cabe aplicarle las obliga-
ciones propias de la tutela, como son las de diligencia, beneficio o interés del presunto in-
capaz.

Sus actos tienen plena validez juridica si se hacen teniendo en cuenta esas obligaciones, y
el beneficio siempre del presunto incapaz.
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1. EL INTERNAMIENTO POR RAZON DE
TRASTORNO PSiQUICO.

Cuando la persona no este en condiciones de
decidirlo por si, aunque esté sometida a la
patria potestad o a tutela, requiere autoriza-
cion judicial y es el Juzgado del lugar donde
resida la persona afectada el que autoriza el
internamiento de manera previa, salvo razo-
nes de urgencia.

En este caso (por razones de urgencia), el
responsable del centro en que se interna
debe dar cuenta al Juez lo antes posible y, en
todo caso, dentro del plazo de 24 horas, y el
Juez debera ratificar la medida en el plazo
maximo de 72 horas.

EL INGRESO EN RESIDENCIAS




En todo caso, la
decision que el
Juzgado adopte en
relacion con el
internamiento sera
susceptible de recurso
de apelacion



2. INTERNAMIENTO URGENTE.

Con anterioridad al internamiento, por regla
general, debera haberse obtenido la autori-
zacion Judicial; y s6lo en casos de urgencia,
primero se practicara el internamiento, y
luego en el plazo de 24 horas se comunicara
a la Autoridad judicial.

3. A TODOS LOS INTERNAMIENTOS EN
RESIDENCIAS le es aplicable el articulo
763 de la Ley de Enjuiciamiento Civil
(L.E.C).




Articulo 763 DE LA LEY 1/2000, DE 7 DE
ENERO, DE ENJUICIAMIENTO CIVIL,

Internamiento no voluntario por razon de
trastorno psiquico.

e El internamiento, por razon de tras-
torno psiquico, de una persona que no esté
en condiciones de decidirlo por si, aunque
esté sometida a la patria potestad o a tutela,
requerird autorizacion judicial, que sera re-
cabada del tribunal del lugar donde resida la
persona afectada por el internamiento.

e La autorizacion sera previa a dicho
internamiento, salvo que razones de ur-
gencia hicieren necesaria la inmediata
adopcion de la medida. En este caso, el
responsable del centro en que se hu-
biere producido el internamiento debera
dar cuenta de éste al tribunal compe-
tente lo antes posible y, en todo caso,
dentro del plazo de veinticuatro horas, a
los efectos de que se proceda a la pre-
ceptiva ratificacion de dicha medida,
que debera efectuarse en el plazo ma-
ximo de setenta y dos horas desde que el

internamiento llegue a conocimiento del
tribunal.

e En los casos de internamientos ur-
gentes, la competencia para la ratificacion
de la medida correspondera al tribunal
del lugar en que radique el centro donde
se haya producido el internamiento. Dicho
tribunal deber& actuar, en su caso, con-
forme a lo dispuesto en el apartado 3 del
articulo 757 de la presente Ley.

e Antes de conceder la autorizacion o de
ratificar el internamiento que ya se ha efec-
tuado, el tribunal oira a la persona afectada
por la decision, al Ministerio Fiscal y a cual-
quier otra persona cuya comparecencia estime
conveniente o le sea solicitada por el afectado
por la medida. Ademas, y sin perjuicio de que
pueda practicar cualquier otra prueba que
estime relevante para el caso, el tribunal de-
bera examinar por si mismo a la persona de
cuyo internamiento se trate y oir el dictamen
de un facultativo por él designado.

< En la misma resolucion que acuerde el in-
ternamiento se expresara la obligacion de los



facultativos que atiendan a la persona inter-
nada de informar periédicamente al tribunal
sobre la necesidad de mantener la medida,
sin perjuicio de los demés informes que el
tribunal pueda requerir cuando lo crea per-
tinente.

Los informes periddicos seran emitidos cada
seis meses, a no ser que el tribunal, atendida la
naturaleza del trastorno que motivo el interna-
miento, sefiale un plazo inferior.

Recibidos los referidos informes, el tribunal, pre-
via la practica, en su caso, de las actuaciones que
estime imprescindibles, acordara lo procedente
sobre la continuacion o no del internamiento.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los parrafos an-
teriores, cuando los facultativos que atiendan a
la persona internada consideren que no es ne-
cesario mantener el internamiento, daran el
alta al enfermo, y lo comunicaran inmediata-
mente al tribunal competente.

EL INGRESO EN RESIDENCIAS

4. CONTINUIDAD DEL INTERNAMIENTO

Semestralmente sera obligatorio remitir al
Juzgado los informes periddicos sobre la si-
tuacion personal de la persona internada, y
la persistencia de los motivos que provoca-
ron el internamiento.

5. CONTENIDO DEL INFORME SEMESTRAL
FACULTATIVO.

Deber& contener: a) estado de la salud psi-
quica actual de la personada internada, b)

persistencia de la imposibilidad para decidir
por si misma.

6. EL TRASTORNO PSIQUICO SOBREVENIDO.

Cuando cualquier persona, que habiendo in-
gresado voluntariamente, por razon de tras-
torno psiquico sobrevenido con posterioridad,
no esté en condiciones de decidirlo por si,
sera necesario solicitar de la Autoridad Judi-
cial, la correspondiente autorizacion de per-
manencia en el internamiento.
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LA CONFIDENCIALIDAD,
UN DERECHO DE TODAS
LAS PERSONAS







La Ley 41/20021 establece como principios
basicos la defensa de la dignidad de la per-
sona, el respeto a la autonomia de su volun-
tad y su intimidad, lo que orientara toda la
actividad encaminada a obtener, utilizar, ar-
chivar, custodiar y transmitir la informacion
y la documentacion clinica.

Hay que destacar, como hace el preambulo
y el articulo 7 de la Ley, la informacion, el
consentimiento informado y la intimidad de
la informacion relativa a la salud de las per-
sonas, y, afirmar que, el Sistema Nacional de
Salud, debe asegurar en condiciones de es-
crupuloso respeto la intimidad personal y la
libertad individual del usuario, garantizando
la confidencialidad de la informacion que se
presta y sin ningun tipo de discriminacion. Se
exige, ademas, que los centros sociosanita-
rios y sanitarios adopten las medidas opor-
tunas para garantizar esos derechos y que

elaboren, cuando proceda, las normas y los
procedimientos protocolizados que garanti-
cen el acceso legal a los datos de los pacien-
tes. Exigiendo que las normas de proteccion
de datos se cumplan, asi como el Real De-
creto 994/1999, de 11 de junio, por el que se
aprueba el Reglamento de medidas de segu-
ridad de los ficheros automatizados que con-
tengan datos de caracter personal.

1 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de infor-

macion y documentacion clinica



Por primera vez se desarrolla el derecho de
acceso a los datos de salud ya que este de-
recho aparecia regulado de forma general en
la LOPD2. Es importante que todas las perso-

nas conozcan sus derechos, uno de ellos es
que nadie puede acceder sin su consenti-
miento a los datos relacionados con su salud
a excepcion del personal que le atiende salvo
que lo permita la Ley, 0 en los procesos judi-
ciales 0 en los casos en que el personal sani-
tario debidamente acreditado ejerza funcio-
nes de inspeccidn, evaluacion, acreditacion y
planificacion en los términos del art.16.5.

El paciente tiene derecho a acceder a su
historia clinica y a obtener copia de los da-
tos que figuran en ella, aunque este derecho
no puede ejercitarse en perjuicio del derecho
de terceras personas a la confidencialidad de
los datos que constan en ella, recogidos en
interés terapéutico del paciente, como en el
caso, por ejemplo, de pacientes psiquiatricos
en los que en su historia clinica figura infor-
macion aportada por la familia.

La Ley 41/2002, en su art. 18.4, clarifica que
hacer ante la peticion de acceso a la histo-

2 Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Carécter Personal



ria clinica por parte de un familiar de un pa-
ciente fallecido, establece que, solo se faci-
litara el acceso a la historia clinica de los pa-
cientes fallecidos, a las personas vinculadas
a él, por razones familiares o de hecho, salvo
que el fallecido lo hubiese prohibido expre-
samente y asi se acredite. Y, también en este
caso, la Ley 41/2002 se reafirma en la de-
fensa de la intimidad y autonomia del pa-
ciente y del profesional ya que no se facili-
tara informacion que afecte a la intimidad
del fallecido, ni a las anotaciones subjetivas
de los profesionales. Tampoco se facilitara
aquella informacion que perjudique a terceros.

El Reglamento de desarrollo de la LOPD3
protege la confidencialidad e intimidad de
todas las personas y tiene en cuenta, de
manera directa, a las personas con discapa-
cidad, definiendo los datos relativos a la
discapacidad como datos especialmente pro-
tegidos. Cuando se habla de datos sanitarios

es ampliable igualmente al ambito sociosa-
nitario y a otros datos de caracter personal
que estan en poder de centros asistenciales.

El Reglamento viene a proteger un derecho
tan importante como es el de la intimidad y
exige que la transmision de la informacién
por red debera estar fundamentada en los
requerimientos de certificacion electronica,
firma electrénica y cifrado, de acuerdo con
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3 RD de 18 de enero de 2008. Ley Organica de Proteccion de Datos.






la legislacion vigente. En él, también se exige
el consentimiento previo para el tratamiento
y cesion de los datos®.

Un aspecto novedoso del Reglamento es la
exigencia de que toda la informacion sea ac-
cesible a todas las personas, incluso que,
cuando el tratamiento se refiera a menores
de edad o cuando se dirija a personas con di-
ficultades en la comprension, la informa-
cion se exprese en un lenguaje que sea fa-
cilmente comprensible por aquéllos.
Igualmente, se exige que toda la informacion

4 Real Decreto 1720/2007. Articulo 10.1.

sobre el tratamiento de los datos sea acce-
sible para personas mayores, menores o per-
sonas con alguna discapacidad.

El tratamiento de datos de caracter per-
sonal que identifiqguen a la persona,
puede constituir un riesgo para la digni-
dad de las personas, si no se respeta la
ley. Para salvaguardar estos derechos
conviene proteger los datos personales y
se exige consentimiento para su trata-
miento y solo por personal sanitario au-
torizado.



WWWw.aequitas.org
WWW.IMSEerso.es

A

Fi undacién
Aquitas

ESPANA

NOTARIO
Consejo General

del Notariado
Espafia




; QUE ES LA
HIPOTECA INVERSA?







Las caracteristicas del mercado espafiol in-
mobiliario, no tienen nada que ver con las de
otros paises. En Espafia, la mayor parte de la
poblacion mayor de 65 afios tiene un inmue-
ble en propiedad (87,2% fuente IMSERSO) y
ademas libre de cargas (s6lo un 5,4% tiene
cargas). Esto hace que tengamos un punto
de partida muy peculiar para dar cabida a
nuevos productos financieros que permiten
“licuar” (convertir en liquido) ese patrimonio,
para poder disponer de recursos econémicos
liquidos en el dia a dia.

Concepto de hipoteca inversa

Es un “nuevo” producto financiero, que con-
siste en un crédito con garantia inmobiliaria.

Para que todos lo entendamos la hipoteca
inversa, es una especie de hipoteca “al re-
vés”, el duefio de un inmueble constituye so-
bre él una hipoteca y va recibiendo, por el
tiempo que se haya fijado, dinero a cambio
en concepto de préstamo, que puede ser
mes a mes o de una vez.

Al fallecimiento del propietario, sus herede-
ros pueden bien, pagar la deuda generada
por el préstamo y recibir el inmueble, o bien,
optar porgue se ejecute el inmueble, en cuyo
caso, percibiran el exceso de valor, si sobra
algo, entre el préstamo debido y el que re-
sulte de la ejecucion.

Algunas entidades la llaman “pension hipo-
tecaria”, probablemente para hacerla mas
atractiva en su nombre.

No debe confundirse esta figura con la
renta vitalicia, que se contempla en nuestro
Cadigo Civil en los articulos 1.873 y ss. y a
la que nos referiremos en otra ocasion.



Elementos

Personales

La hipoteca puede contratarla cualquier per-
sona que tenga un inmueble en propiedad y
plena capacidad de obrar para suscribir este
contrato (prestatario). La otra parte, sera la
entidad financiera que presta el dinero que
en forma de renta va a percibir el sujeto
(prestador).

Los requisitos personales exigidos a la per-
sona pueden variar dependiendo de la enti-
dad financiera. En la actualidad en el mer-
cado, oscilan entre 65y 70 afios de edad. La
Ley de Modernizacion del Mercado Hipote-
cario de 2007, establece que la hipoteca in-
versa se destina a mayores de 65 afos pro-
pietarios de una vivienda habitual o personas
afectadas por una dependencia severa o una
gran dependencia.



Reales
El bien inmueble y la pensién que se recibe.

Al gravar el inmueble, la hipoteca inversa,
permite recibir una pension complementaria
a la que ya tenga el sujeto que, ademas, po-
dré seguir viviendo en su casa, 0 Si desea, por
ejemplo, ingresar en una residencia. ES MUY
IMPORTANTE DESTACAR QUE LA PERSONA,
SI QUIERE, PODRA SEGUIR VIVIENDO EN SU
CASA SIEMPRE Y DISPONE DE ELLA SI LO
DESEA.

Formales

Deberé suscribirse ante Notario e inscribirse
en el Registro de la Propiedad, como la cons-
titucion de una hipoteca normal, pero aqui
se anaden algunas novedades ventajosas
para el usuario, en lo que se refiere a la re-
duccion de costes:

- Para los aranceles notariales se tomaran
como base los derechos previstos en los
documentos sin cuantia.

- Para los aranceles registrales se tomaran
como base los derechos establecidos en ins-
cripciones, con la reduccion del 90% para
subrogaciones, novaciones y cancelacion
anticipada.

Ademas, las escrituras publicas estaran exen-
tas del Impuesto de Actos Juridicos Documen-
tados.

Los objetivos que persigue el texto legal son
fundamentalmente dar seguridad juridica a
los prestatarios y a las entidades financieras,
y dotar a este tipo de operaciones de la ade-
cuada transparencia.



EJEMPLO

Sefiora con 87 afios con piso tasado
en 210.000 euros, con la hipoteca in-
versa podra optar por:

- Cobrar una renta mensual de por
vida de 897,36 euros/mes.

- Cobrar una renta mensual durante 9
afos de 1.264,70 euros/mes.

- Hacer una disposicion para cual-
quier necesidad por un importe ini-
cial de 36.000 euros y recibir una
renta mensual de 835,91 euros/mes
durante 9 afos.

Cuando fallezca la sefiora, los herede-
ros podran, devolver a la entidad las
cantidades ya percibidas por la se-
fora o dejar que se ejecute la vivienda
y recibir la cantidad que resulte de re-
ducir la parte de préstamo cobrada.

Es, ademas, muy comdn la exigencia de sus-
cripcion de un seguro adicional, para que aun-
que transcurra el tiempo pactado, el prestata-
rio pueda continuar en la vivienda e incluso
cobrando mes a mes (dependera del seguro).

Este producto esta basado l6gicamente en la
revalorizacion de los inmuebles con el paso del
tiempo y, los calculos resultan mas interesan-
tes cuanto mas edad tenga el prestatario.

Otros paises mucho antes que nosotros se
han embarcado en la hipoteca inversa, es
bueno ver qué ha sucedido en ellos, para
aprender de su experiencia. No podemos en-
trar aqui a analizar todo el derecho compa-
rado, baste decir que ya existe en Reino
Unido, Canada, EE.UU. y Francia, por ejem-
plo.



Conclusién

En conjunto la hipoteca inversa es un muy
buen producto, que puede solucionar la si-
tuacion econdémica de muchas personas y
que permitira costear con calidad la necesi-
dad de cuidados de las personas mayores.
Ahora bien, es EXIGIBLE una formacion ade-
cuada en estos productos, para lo cual seria
deseable que la Administracion Publica se
implicase.

¢QUE ES LA HIPOTECA INVERSA?

Advertencia

No debe confundirse con otras figuras como
la donacion con carga, el contrato vitalicio,
la vivienda-pension... que explicaremos en
otro articulo. Nadie debe firmar sin saber con
seguridad lo que firma y si bien, puede con-
sultarse con los hijos, futuros herederos, que
la consulta sea meramente eso, garanti-
zando siempre la libertad del mayor con
plena capacidad de obrar, para hacer lo que
quiera con su patrimonio.
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Ano Europeo de Igualdad de
Oportunidades

La necesidad de sensibilizar sobre el dere-
cho a la igualdad y a no sufrir discrimina-
cion fue objeto de estudio por Parlamento
Europeo y el Consejo de Ministros de la
Unién Europea y llevé a la tomar la deci-
sion, de declarar 2007 como el Afio Euro-
peo de la Igualdad de Oportunidades para
Todas las Personas.
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La Discriminacion positiva
y negativa

La situacion de desventaja social de determi-
nados grupos, como las personas mayores,
las personas con discapacidad, mujeres (...)
lleva a crear un nuevo marco para el trata-
miento de estas cuestiones, siendo un ele-
mento clave la idea de igualdad como dife-
renciacion.

Ambos conceptos, igualdad y diferencia-
cion, se relacionan de dos formas distintas:
la primera, con objeto de reducir la situa-
cion de desventaja y crear una sociedad
mas igualitaria se exigen politicas que
traten desigualmente a quienes son des-
iguales con objeto de equiparlas; la se-
gunda, diferenciacién como igualdad, tiene
el significado de la aspiracion de una socie-
dad en la que las relaciones sociales se ca-
racterizan por tratar de manera igual a los
grupos entre los distintos grupos sin que
esto implique ni dominacién ni relacion in-
justa entre ellos.



Una sociedad igualitaria

en la que las relaciones

sociales se caracterizan

por una diferenciacion o
diversidad entre los

distintos grupos que no

implica ni dominacion ni
relacion injusta entre

ellos
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Se trata, en definitiva, de lo que venimos lla-
mando medidas de discriminacion “positiva”,
cuya traslacion a las normas juridicas nacio-
nales o internacionales se ha ido produ-
ciendo en las tres ultimas décadas con me-
jor o peor fortuna, pero que, sin duda, han
marcado un hito en el tratamiento juridico
de los colectivos en situacion de desventaja
0 desfavorecidos.

En el ambito de la Unién Euro-
pea la proteccion de los dere-
chos fundamentales de los ciu-
dadanos europeos y de los
nacionales de terceros pa-
ises, cuando residen en la
Union Europea, ha sido,
un elemento funda-
mental en la construc-
cion europea y la Carta
de los Derechos Fun-
damentales que de-
dica su capitulo ter-
cero a la igualdad.
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Es en el articulo 21 donde trata todos los as-
pectos del problema de la discriminacion
(racial, étnica, religiosa, por razon de edad
etc.). Los articulos siguientes estan dedica-
dos a grupos especificos (menores, personas
mayores, personas discapacitadas, etc.).




La discriminacion por razon de edad avan-
zada tiene su razon de ser en los estereo-
tipos negativos que existen sobre las perso-
nas mayores en nuestro pais. En ocasiones
se ha identificado a las personas mayores
como personas pobres, malhumoradas, en-
fermas, poco solidarias, no actualizadas.
Estos prototipos no favorecen en modo al-
guno la igualdad.

Con mas relacion entre las distintas gene-
raciones y con un analisis mas positivo de
la vejez, poniendo en valor sus connotacio-

nes positivas se ira desterrando, en alguna
medida, esa imagen negativa, para que
aflore o salga a la luz que la solidaridad
estd muy extendida entre las personas ma-
yores, que invierten muchas horas en cui-
dados, que las nuevas tecnologias les son
bastante familiares, que sus recursos eco-
noémicos no son tan pequefios y desde luego
que persona mayor y persona enferma no
tienen mucho que ver.

Quedan no obstante desigualdades ostensi-
bles que deben ser tenidas en cuenta.



A nivel nacional, la normativa ha ido evolu-
cionando, Y, prueba de ello, es la reciente
puesta en marcha del Sistema de Autono-
mia personal y Atencion a la Dependencia
con la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, que
forma parte asi del cuarto pilar del Estado de
Bienestar, junto con el Sistema Nacional de
Salud, el sistema educativo y el de pensiones.

Asi se va mejorando el marco necesario para
hacer efectiva la igualdad de oportunidades.

La Constitucién Espafiola recoge en el Arti-
culo 50. “Los poderes publicos garantizaran,
mediante pensiones adecuadas y periodica-
mente actualizadas, la suficiencia economica
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a los ciudadanos durante la tercera edad.
Asimismo, y con independencia de las obliga-
ciones familiares, promoveran su bienestar
mediante un sistema de servicios sociales
que atenderan sus problemas especificos de
salud, vivienda, cultura y ocio.”

Para impulsar decididamente la igualdad
efectiva de las personas con discapacidad La
Ley 51/2003! se constituye como una opor-
tunidad historica. Esta Ley se completa con
las medidas para la aplicacion del principio
de igualdad de trato en materia de empleo
u ocupacion aprobadas en distintas normas2.

1. La Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de Igualdad de Oportunidades, No Discriminacion y Accesibilidad Universal de las Personas

con Discapacidad.

2. Ley 62/2003, de 30 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden social, y que suponen la transposicion de la

Directiva 2000/78/CE de 27 de noviembre de 2000.
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