CONSEJOS PARA CONSERVAR Y MANTENER ALIMENTOS EN LA NEVERA

Consejos basicos para conservar y mantener de forma

responsable y sana, alimentos en la nevera.

. Controlar la temperatura:

Mantener las puertas del refrigerador cerradas.

Mantener las [untas de goma de kas puertas limpias y en buen estado.

No lignar el refrigerador en exceso. es necesano que &l aire frio pueda circular alrededor de los alimentos para poder
mantener su temperatura en niveles segquros.

No guardar en ¢l refrigerador alimentos que estén cabentes ya que alteran Ia temperatura interior y esto podria afectar
a ofros productos.

2. Evitar contaminaciones cruzadas:

e Elorden de colocacion de los alimentos es imporiante: Los alimentos a punio para consumir siempre deberian estar
en a parte supenor de (a nevera. En el medio deben estar ks huevos, lacieos, embutidos y platos precocinados,
Mientras que en la zona inferior deberiamos colocar los alimentos frescos que necesitan ser cocnados o log alimentos
para descongelar (came, pescado. etc.). En los cajones deben estar las frutas y verduras. Y en las estanterias de las
puertas deben colocarse las bebidas, salsas y demas.

Evitar que los producios que ponemos en la nevera queden abéertos, utilizando envases con fapa, pape! film, efc.. y
evitar derrames de liquidos de alimentos, que puedan contaminar otros.

Poner distintos tipos de productos (carnes, verduras, lacteos, pescados, elo.) en zonas separadas.

Evitar almacenar comida ya efaborada durante mucho tiempo para gue ne se deleriore y no contamine otros 2imentos.
Tener el refrigerador ordenado para evitar tener alimentos caducados o estropeados.

. Mantener la higiene: *
La nevera debe limpiarse y desinfectarse de forma regular aanaseaasnll

y muy especialmente cuando se produzcan derrames de o o o o o
alimentos en su interior,

e Las plezas desmontables, estanterias y cajones se deben
extraer para impiarias y desinfectarlas, par gjemplo, con
una disolucidn de lejia. Si lo hacemos en el lavavajiias, el
lavado a altas temperaturas ya nos garantiza & desinfeccdn,

e Elinterior de ia nevera se limpia con un pafic himedo
y jabon neutro para eliminar la suciedad superficial y
posteriormente se desinfecta, siguiendo las mstrucciones del
fabaicante o ublizande productos especificos para este fin.

o Las piezas desmontables y el interior del frigorifico deben
estar completamente secos antes de volver a colocar las
plezas en su sitio.

e Esimportante no olvidar la higiene de |2 parle extenor de
1a nevera, especiaimente 1a zona de las asas de apertura,
donde generalmenta se concentra mas contaminacion debido

al intenso contacto con fas manos. ' ‘
¢Dénde reclamar si tengo un problema con algan alimento?
Primeramente, puede ponerse en contacto con fa propia empresa. en los envases de los alimentos suele venir un numero
de atencidn al cliente al que se puede llamar, si no acudir presencialmente al comercio e intentar fiegar a un acuerdo. S
no sucede el entendimiento puede pedir hojas de reclamaciones y presentaria en |a Administracion de Consumo

oorrespondients, guardar siempre factura de compra asi como todas 1as pruebas que se puedan aportar al caso. Ademas,
puede obtener mas informacion en la OMIC de su localidad.
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